
 
 
 
 

བདོ་གངས་ཅན་ལངོས་ཀྱི་སྡེབ་སརོ་
རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གཏམ་ 
འདོ་ཟྡེར་བརྒྱ་པ་བཞུགས་ོ   

 
 
 
 
 

ཥེཡ་ཏེ་བྷཁཡ་སྒང་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་ཐཕང་ལྡདྷ་ཱྱིཥ་ཕརྩབྷཥ། 
 

ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ཐེཕ་ཕེང་གསུབྷ་ན། 
ཟཕྲུར་ཐེཕ་སྱིཟྱི་ཧང་ཱིངཥ་ ༡༡།





 

ཐཀཡ་ཆག ། 
 
རྩོབྷ་ན་ནོཟ་ིགཎབྷ་ཙིག་གསུབྷ། 
གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན། 
སྦྱཡ་བྱ་འྱི་གེཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཟཆཐ་ན།  
༡་ ཟཚབྷ་ཱུྱིང་སྱིཟྱི་འྱི་གེཟྱི་ཥོཡ། 
༢་ ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ནཟྱི་འྱི་གེཟྱི་ཥོཡ།  
༣་ ཕོཐ་འྱིག་གྱི་ཬཐ་ཆོཥ།  
༤་ ཕོཐ་འྱིག་གྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱིངཥ་ཙཐ། 
༥་ ཥཐ་ཀྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་ཡྱིག་ནཟྱི་ཥོཡ། 
༦་ ཟཚབྷ་ཱུྱིང་སྱིཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཥོཡ།  
 

སྦྱོཡ་ཚུར་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཡྱིག་ན་ཐངོཥ། 
༡ བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན། 
ཐེ་རཥ་ཟཕོཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་གཝག 

 • ཐང་ནོ་བྷྱིང་གྱི་ཡྱིགཥ། 
 • གྱིཥ་ན་བྷྱིང་གྱི་རྟགཥ། 
 • གསུབྷ་ན་བྷྱིང་གྱི་ཱིངཥ། 
 • ཕཝྱི་ན་བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་ཐབྱེ། 
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 • ལྔ་ན་བྷྱིང་གྱི་ངོ་ཕོཟ་ིཐབྱེ་ཕ། 
 • དྲུག་ན་བྷྱིང་ཟཐོགཥ་ཚུར། 
 • ཕདུདྷ་ན་བྷྱིང་གྱི་ཕསྡུ་ཕ། 
 • ཕཹཐ་ན་ཬཐ་ཆོཥ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། 
 • ཐ་ན་ངང་ཚུར་ཕརོཐ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། 
 • ཕཅུ་ན་ཟདུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང༌།   
༢ ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན། 
ཐང་ནོ་ཙིག་གྱི་ཐོདྷ། 
གྱིཥ་ན་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ།  
གསུབྷ་ན་ཙིག་གྱི་ཐབྱེ་ཕ། 
ཕཝྱི་ན་ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག 

 • ཐང་ནོ་ཝེ་ཥཟྱི་རྣབྷ་གཝག 

 • གྱིཥ་ན་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག 
 
 
༣ ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན། 
ཐང་ནོ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ཐོདྷ། 
ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ།  
གསུབྷ་ན་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ། 
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ཕཝྱི་ན་ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག 

 • གང་ཞག་གྱི་རྣབྷ་གཝག 

 •་་རོགཥ་བྱེཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག 
 

༤ ཕརོཐ་ན་གཎབྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ། 
ཐང་ནོ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ།  
ཐང་ནོ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཐོདྷ།  
གྱིཥ་ན་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། 
གསུབྷ་ན་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ། 
ཕཝྱི་ན་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཧོདྷ་ཥེར། 
གྱིཥ་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ། 
ཐང་ནོ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐོདྷ།  
གྱིཥ་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། 
གསུབྷ་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐབྱེ་ཕ། 
ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐབྱེ་སྒོ་གཝདྷ། 
  ཐོདྷ་ཟབྱིང་ཟབྱི་རྩོབྷ། 
  གཎོང་འྱིག་ཟབྱི་རྩོབྷ། 
  ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་རྩོབྷ།  
  ཹཥ་ཕལཐ་ཟབྱི་རྩོབྷ། 
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  ཐུང་རྩོབྷ། 
  གཎབྷ་རྩོབྷ 

  སྒྲུང་རྩོབྷ 

ཕཝྱི་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཧོདྷ་ཥེར། 
ལྔ་ན་ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག 

 • གར་ཟཛུགཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་གཝག 
 
 

• ལུང་ཟདེདྷ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག 

 • སྱིཐ་རུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག 

གསུབྷ་ན་སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ། 
སེར་བྷཟྱི་ཐོདྷ། 
སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ།  
སེར་བྷཟྱི་ཐབྱེ་ཕ།  
སེར་བྷཟྱི་ཧོདྷ་ཥེར།  
ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག 

 • ཕོཐ་འྱིག་ཀོག་ཚུར། 
 • གོ་ཕ་རེདྷ་ཚུར། 
 • ཟཆཐ་ཟྱིཐ་བྱེཐ་ཚུར།  
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ཕཝྱི་ན་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ། 
ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཐོདྷ།  
ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཇྱི་ལྟཡ་ཐཡ་ཚུར།  
ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ།  
ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཕརོཐ་བྱ།  
སོར་ེདྷ་ཐང་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ། 
ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཧོདྷ་ཥེར།  
ཝཡ་བྱུང་ཐནེ་ཪདྷ་བྱེཐ་ཚུར། 
 
ཟུཡ་ཕཀོཐ་ཐང་ནོ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡྱིང་ཱིཥ། 
ཟུཡ་ཕཀོཐ་གྱིཥ་ན། གཞུང་ཟཐྱིཟྱི་སོབྷ་ཙིག་ལོ་རོ་ཀ་ཙེག་ཬྱིབྷ་སུབྷ་ཕཹ་
ཕཅོ་ལྔ་ཅདྷ། 
རྩོབྷ་ན་ནོ་ངོ་སོཐ། བྱབྷཥ་ན་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ། 
ནཡ་བྱང་སོདྷ་ཙིག ། 
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རོམ་པ་པའོི་གཏམ་ཚིག་གསུམ་  
 
 སྱིཡ་དྷ་ཡང་ཡེ་ཟཱིོ་ཕ་བྷྱིཟྱི་ཡྱིགཥ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་དུ་ཆགཥ་ཚུར་ར་ཕྱི་
དྷང་གྱི་ལྟ་ཚུར་བྷྱི་བྷཐུདྷ་ན་བྷང་དུ་འོཐ་ན་ཇྱི་ལྟཡ་འང༌། བྷྱི་སྒེཡ་ཝྱིག་གྱི་བྷྱི་
ཙེཟྱི་ཟཱིོཥ་ར་ཕཥབྷཥ་དྷ། ཏོག་བྷཡ་ཡང་གྱི་བྷགོཟང་བྷྱི་ཬོགཥ་ནཟྱི་བྷ་
ཏག་ཅྱིག་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་ནུཐ་ཟཱིོཥ་ཐང་གོག་ཟཱིོཥ། རངཥ་ཟཱིོཥ་ཐང་ེག་
ཟཱིོཥ། ཞ་ལུགཥ་སོཐ་ལུགཥ་ཥོགཥ་ཐང༌། ཐེ་དྷཥ་བྷྱི་ཥཐ་སྦྱོང་ཕ་ཥོགཥ་
ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཐགེ་ཷདྷ་ཐང་ནོ་དྱིདྷ་ཅདྷ་པ་བྷ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་ཕསླཕཥ་བྷོཐ།  ཐ་
དུང་ཐེ་མབྷ་ཱྱིཥ་འྱིཐ་བྷྱི་ཙིབྷ་ནཡ་སློཕ་གྲྭ་ཆུང་ཟབྱིང་ཆེ་གསུབྷ་གཙུག་
རག་སློཕ་ཁང་ཐང་ཕཅཥ་ན་ཕེཐ་ཐེ། ལེཥ་འོདྷ་ཱྱི་བྷེ་ཎོག་ཟཐུ་ཕཟྱི་ངང་
ཚུར་དྷྱི། ཐེང་གྱི་ཟཱིོ་ཕ་བྷྱི་སྱིཟྱི་ལུགཥ་སོར་ལྟ་བུཡ་ཆགཥ་ཞྱིདྷ་ར། ཐེ་ཐག་
ཀང་བྷཏཡ་གཏུགཥ་དྷ་བྷྱིཟྱི་ཕུགཥ་ཟདུདྷ་ཕསྒྲུཕ་ནཟྱི་ཆེཐ་ཟཕཟ་ཝྱིག་འྱིདྷ། 
 ཟོདྷ་ཀང་བྷྱི་རྣབྷཥ་ཀྱི་ཕུགཥ་ཟདུདྷ་དྷྱི། དྷོཡ་ཟཚིདྷ་སྒེག་བྷོཟ་ིརྡུར་
ཕཝྱིདྷ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ཝྱིང་སྣ་ཙོགཥ་བྷོཐ།  ཡང་ཡེཟྱི་སོདྷ་ན་ཕཀཟ་
དྱིདྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཐུགཥ་སོཕཥ་བྷཬེདྷ་ཡཕ་རོགཥ་ནཟྱི་རབྷ་སོདྷ་ལྟཡ། ཟཐྱི་སྣང་
ཐང་ཕྱི་བྷ་པདྷ་ཱྱི་ཕུགཥ་ཟདུདྷ་གྱིཥ་སུ་ངེཥ་ལྱིང༌། ཐེ་གྱིཥ་གང་ཕསྒྲུཕ་
རུང་སྒྲུཕ་བྱེཐ་ཀྱི་ཏཕཥ་དྷྱི། ཆོཥ་ཡཕ་ཏུ་རྣབྷ་ནཡ་ཟབྱེཐ་ནཟྱི་ལེཥ་ཡཕ་འྱིདྷ་
ར། ཐེཟང་ཏོཥ་ཕཥབྷ་སློཕ་གེཡ་ར་ཕརྟེདྷ་ཐགོཥ་ནཥ། གདྷཟ་དྷཥ་ཐ་ཕཡ་
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ཟཚབྷ་བུ་ཱུྱིང་ནཟྱི་བྷྱི་ཡཕཥ་གོང་བྷ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་གཞུང་ལུགཥ་ཕཹ་སོང་དུ་
བྷ་བྷཚཐ་ཞྱིདྷ་ནཟང༌། ཕྱི་ཡཕཥ་ན་རྣབྷཥ་ཟཇུག་ན་ཕཐེ་ཆེཐ་དུ་འྱིདྷ་ནཡ་
མོང་སོཕཥ་ཀྱིཥ་ུཕ། 
 ཐེ་ལྟ་ཕཥ་དྷ། ཕདྷ་ཱྱིཥ་ཀང་ངར་ཕ་ཕཹ་ཕག་གྱིཥ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་
ནཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཟཐྱི་ཕཱྱིཥ་ན་དྷྱི།  བྷཁཥ་ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་
ཐག་ར་ཐགོཥ་ན་བྷ་བྷཆྱིཥ་ཀང༌། ཡང་ཐང་ཥར་ན་བྷབྷ་ནཟབྷ། ཕྱི་ཡཕཥ་
ཀྱི་བོ་གཥཡ་ཕ་ཐག་ར་ཅུང་ཞཐ་པདྷ་ཡེཥ་བྱཥ་ན་སེ། སྦྱང་བྱཟྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་
གང་འྱིདྷ་ཱྱི་གོ་ཐོདྷ་འོངཥ་སུ་རོགཥ་ན་ཕཐེ་བག་ཏུ་གོ་ཕ་ར།  ཙིག་རྣབྷ་
ནཡ་ཐག་བྱེཐ་ཐང༌། ཐོདྷ་རྣབྷ་ནཡ་ཐག་བྱེཐ་ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཁག་ར་ཕརྟེདྷ་
ན་བྷེཐ་དུ་བྷྱི་རུང་ཝྱིང༌། སྙདྷ་ངག་བྷངོདྷ་ཕརོཐ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕརྡ་སོཐ་ཥོགཥ་ཏ་
སྙཐ་ནཟྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་ཐག་དྷྱི། ཙིག་རྣབྷ་ནཡ་ཐག་བྱེཐ་ཐང༌། ཡང་ཡེ་ར་
འོངཥ་སུ་ཱིགཥ་ནཟྱི་ཙཐ་བྷ་སེ་ཕདུདྷ་ཐང་རྟགཥ་ཡྱིགཥ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་
ཙཐ་བྷ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་དྷྱི་ཐོདྷ་རྣབྷ་ནཡ་ཐག་བྱེཐ་འྱིདྷ་ནཥ། གཝདྷ་
དྱིང་བྷྱི་ཟཇོག་ནཟྱི་བྷཁཥ་ན། ཟཆཐ་རྩོཐ་རྩོབྷ་གསུབྷ་ར་བྷངཟ་ཕརེཥ་ན་
ཝྱིག་བྱ་ཟཐོཐ་དྷ། སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་རཟང་བྷྱི་ཕརྟེདྷ་བྷཐུ་བྷེཐ་ཡེཐ་
སྙབྷ། 
 ཐནེ་ཐེཕ་ཟཐྱི་ཱོུག་ཀཐ་དུ་སྱིག་ཟཇུག་ཐང་ཹཕ་ལ་སྱིག་སྦྱོཡ་
ཥོགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཕདྷ་ཡང་གྱིཥ་བྱཥ་ནཥ། བྷཥ་མོང་ལེཥ་ཹ་ཥོགཥ་
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གང་ཏཐ་དྷཥ་ཆཐ་ལྷག་དྷོཡ་གསུབྷ་ཱྱི་ཝདྷ་ཆ་འོཐ་ནཡ་གཐོདྷ་བྷྱི་ཞ་ཕཟྱི་
ཕྱིཡ། གཟུཡ་གདྷཥ་བོ་ལྡདྷ་བྷཁཥ་ཐཕང་རྣབྷཥ་ཀྱི་སདྷ་སྔཡ་ཟཆགཥ་ལྱིང༌། 
ཕཀཟ་སློཕ་རབྷ་སོདྷ་བྷཚཐ་དུ་གཥོར་ཞུ་ེ་འྱིདྷ། 
 ཐནེ་ཐེཕ་ཟཐྱི་ཕརྩབྷཥ་ཎེ་ནཡ་ཪདྷ་བྱཥ་ནཟྱི་ཕེཐ་ཡྱིབྷ་ོཐ་ཡང་
ར་ཕཀཟ་དྱིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་གདྷང་བྷཁདྷ་རྣབྷཥ་ར་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་སྱི་འོངཥ་ཀྱི་ཟཱིོ་
ལུགཥ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་སྙྱིང་ཏག་ན་དྷཥ་ཐགཟ་ཙོཡ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་ཀྱི་ཐུགཥ་
རེ་རེགཥ་གཥོར་ཞུ་ཟཐོཐ་བྱུང་ཕ་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
 ལྔ་ཡྱིག་ལྷཟྱི་ཧེཐ་ཙར་རཥ་སྣ་བྷང་ལེཥ་བྱཟྱི་བྷེ་ཎོག་རྟག་ཏུ་སྦྱྱིདྷ་
ནཡ་བྷཚཐ་ནཟྱི་དྱིདྷ་ཅདྷ་སློཕ་ཐནོདྷ་འོངཥ་ར་ཐཐ་ཥ་ཀྱི་བྷགོ་ལོག་ལྡེབྷ་
ཝྱིང༌། སྒོ་གསུབྷ་ཱྱི་རོ་ཟཐཕ་གཥེཡ་ལྡདྷ་བྷ་ར་ཟདྲུཐ་ཕཝྱིདྷ་ཕཀཟ་དྱིདྷ་
རེགཥ་གཥོར་ཞུ། 
 བྷཐོ་སྔགཥ་ཡྱིག་གདྷཥ་ཡཕ་ཟབྱབྷཥ་ཥོགཥ་ཆོཥ་སྱིཐ་གང་རཟང་
ཞཕ་གཥར་མྱུཡ་ཕཟྱི་ཐུགཥ་ཀྱི་བྷཬེདྷ་ཡཕ་འོངཥ་སུ་རོགཥ་ལྱིང༌། ཐག་
གཥར་སྙདྷ་ཟཇེཕཥ་ཟོཥ་ཧོདྷ་བར་ཕཟྱི་གསུང་ཙངཥ་ནཟྱི་ཐབྱངཥ་ལྡདྷ་བྷ་
ཧཱ་ནཎྱིཎ་ཆེདྷ་ནོ། བྷྱི་ཐཕང་ཕཀཟ་བོདྷ་ྱི་ན་ཧཕཥ་རེ་ཞབྷ་གཐོང་བྷཆོག་
སྤྲུར་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེ་བྷཆོག་ཐང༌། བྷཐོ་ེཐ་ཡྱིག་གདྷཥ་ཹ་བྷཙོཟྱི་པ་བྷཏཡ་ཥོདྷ་
ཅྱིང༌། ལྔ་ཡྱིག་སྨྲ་ཕཟྱི་ཐཕང་ཕྱུག །ལྡྱི་རྱི་ཕོཐ་ཁང་ཐབུ་ཟཚིདྷ་ཧཕཥ་རེ་རྡོ་
བུབྷ་བྷཆོག་སྤྲུར་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེ་རྣབྷ་གྱིཥ་བྷཚཐ་ཟཕྱིདྷ་གཥེཡ་ཱྱི་ལྱིང་རྟ་ཱུྱིང་
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ཆེདྷ་ལྔ་ར་ཬཕ་ནཟྱི་བྷཚཐ་བེར་ཱྱི་གཥེང་དྷཥ།  ཕདྷ་ར་ཕོང་ཕ་གཥེཡ་
གཞྱིགཥ་ཀྱི་ཐུགཥ་ཕརྩེ་ཆེདྷ་ནོཥ་སྔོདྷ་ཱེུང་གསུང་ཟཕྱིདྷ་ཥོགཥ་ཕསྩར་
གདྷང་ཕཀཟ་དྱིདྷ་ཆེ་ཕ་ར་སྒོ་གསུབྷ་ཐང་ཕ་ཆེདྷ་ནོཥ་སྙྱིང་དྷཥ་ཐུགཥ་རེ་
ཆེ་ཝེཥ་རདྷ་ཕཹཡ་ཞུ། 
 ལ་རུཥ་གཐོཥ་ཕཅཥ་ཀྱི་ཕུང་ནོ་ཟཐྱི་འོངཥ་སུ་ཕཪདྷ་ཅྱིང༌། 
ཕཅོཥ་བྷྱིདྷ་ཕརྩེ་བྷཐངཥ་ཀྱིཥ་རྟག་ཏུ་ཟཐ་དྷཥ། རེགཥ་རབྷ་དུ་ཏོག་བྷཡ་
ཕཙུཐ་ན་གདྷང་ཕཟྱི་དྱིདྷ་ཅདྷ་པ་བྷ་རྣབྷ་ན་ཐང༌། ལུགཥ་གྱིཥ་གང་རཟང་
ཕུགཥ་ཹང་ཡྱིང་ཕཟྱི་རབྷ་སོདྷ་ཐང༌། ཐོདྷ་སྙྱིང་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཕཀཟ་སློཕ། ཝྱི་དག་
ཅྱི་ཟཙབྷ་ཱྱི་སྦྲང་ཆཡ་དུ་ཏོག་ཏུ་ཟཕེཕཥ་ནཡ་བྷཁཥ་ན།  ཟཱིདྷ་ཱྱི་ཐོ་ཟ་
བྷེཐ་ནཟྱི་ཧ་ཫ་ལྷ་ཡབྷཥ་ཐགེ་ཕལེཥ་ཙེ་ཡྱིང་ཹ་བྷཙོ་ཐང་ཧ་ཫ་བྱབྷཥ་ན་
རྣབྷ་གྱིཥ་ཀྱིཥ་ེདྷ་དུ་རཥ་ཀ་ཕདྷ་ཙེགཥ་གཐ་ཕཐཡ་ལྟ་བུཟང་བྱེཐ་དུ་བྷྱི་
ཟཇུག་ནཟྱི་ཕཀཟ་དྱིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་གདྷང་ཕ་ཐང༌།  ཐེཕ་ཟཐྱི་ནཡ་ཪདྷ་ཱྱིཥ་
བྷཙོདྷ་ནཟྱི་ེ་ཐངོཥ་སྙྱིང་སོཕཥ་ཀྱི་ཹཕ་ཧོཡ་བ་བྷེཐ་གདྷང་ཕཟྱི་ཧ་ཫ་ཙེ་
ཡྱིང་ཕཞང་ནོ་ཥོགཥ་ཐང༌། ཐགཟ་ེ་བོ་ཐཀཡ་ཱྱི་སྤུདྷ་ེ་གེདྷ་ཙདྷ་འོངཥ་
ར་ཐུགཥ་རེ་ཐང་ཕཀཟ་དྱིདྷ་ཆེ་ཞུ། 
 ཡྱིག་ནཟྱི་གདྷཥ་ར་ལེཥ་ཡཕ་ཀྱི་སྣང་ཕ་ཹཥ་ནཟྱི་སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་
ཕོཐ་བྷྱི་བྷང་གྱི་སྱི་ཟཐུཥ་ཟབཥ་སྤུངཥ་བོ་གཥར་བྱེ་ཕཟྱི་ཱུྱིང་གྱི་ཕེ་ཡྱི་ཐགེ་
ཕལེཥ་ཷདྷ་ཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་ཐཕང་ཹར་རགཥ་ཀྱིཥ་སྙདྷ་ཟབུར་ཥོགཥ་ཀྱི་
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ཕག་ཡོགཥ་ཹ་ཆེཡ་གདྷང་ཕ་ཐང༌། ཥེཡ་བྱེཥ་བྷཁཥ་སྙདྷ་གྲྭ་ཙང་གྱི་ལྷ་
ཡབྷཥ་ན་སྱི་ཟུཡ་ཡོང་ནོ་ཷདྷ་བོ་ཕཞང་སྙདྷ་ཱིགཥ་རགཥ་ཀྱིཥ་རེགཥ་
སེར་གདྷང་ཕ་ཐང༌། ལྷ་ཡབྷཥ་ན་ཷདྷ་བྱབྷཥ་ན་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་རགཥ་ཀྱིཥ་
ངོ་སོཐ་ཟབྱི་རྩོབྷ་གདྷང་ཕ་ཐང༌། ཆོཥ་ཱིོགཥ་བྷང་ནོཥ་ཟུཡ་ཕལྟཟྱི་ཐཔྱཐ་
གཝྱིཟྱི་ཐནེ་ཐེཕ་དུ་བྷ་གའཡ་ནོ་གདྷང་ཕ་ཕཅཥ་རཟང་སྙྱིང་དྷཥ་ཐུགཥ་རེ་
ཆེ་ཞུ།  
 གཝདྷ་འང་ཐགེ་ཕྲུག་ཧ་ཡྱི་ཕ་བོ་ཱིོཥ་ཹ་བྷཙོ་ཟཐཥ་ནོ་ཐེཥ་བྷ་
ཕསར་ཐང་བངཥ་ཀྱིཥ་ཝར་ཟཐེཕཥ་གདྷང་ཕ་ཆུཐ་བྷྱི་བྷཚཟ་ཕཟྱི་ཆེཐ་ནཡ་
ཪདྷ་ཟཱིོ་ཱིོདྷ་དུ་ཕཎང་ཕཟྱི་ཐགེ་ཕཥ་བྷཙོདྷ་དུཥ་གསུབྷ་ཱྱི་རྣབྷ་ཐཀཡ་ར་
ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཟཐཥ་ནོ་གང་ྱིཐ་ཀང་བྷཏཡ་ཐུག་ཀུདྷ་བྷཬེདྷ་ཹར་ཕཟྱི་གོ་
ཟཔང་མྱུཡ་དུ་ཟཏོཕ་ན་ཐང༌། ྋཧཕཥ་བྷགོདྷ་ཹར་ཕ་འཕ་སཥ་རྣབྷ་གྱིཥ་
ཥོགཥ་ཀྱི་ས་ཙེ་བྷཚཐ་ཕཝེཐ་ལྷུདྷ་ཱྱིཥ་ཟུཕ་ཅྱིང༌། ཹར་ཕཟྱི་ལུང་རྟོགཥ་
ཀྱི་ཕསདྷ་ན་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེ་ཕོགཥ་དུཥ་གདྷཥ་ཥཕཥ་ཀུདྷ་ཏུ་ཐཡ་ཝྱིང་ཹཥ་ནཟྱི་
ེཡ་ཟིཡ་ཕཟྱི་སོདྷ་ཟདུདྷ་ཱྱིཥ་ཕཹདྷ་ཎེ། ༢༠༡༠།༥།༢༧ ཥ་ག་ཟ་ཕཟྱི་
དུཥ་ཆེདྷ་གསུབྷ་ཟཚོབྷཥ་ཀྱི་ྱིདྷ་དུ་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་ཐཕང་ལྡདྷ་ཱྱིཥ་བྱིཥ་
ཥོ། ། 
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༄༅། བདོ་གངས་ཅན་ལངོས་ཀྱི་སྡེབ་སརོ་རྱིག་པའྱི་ 

གཞུང་ལུགས་གཏམ་འདོ་ཟྡེར་བརྒྱ་པ་ 

ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས་ོ   
 
 

༄༅།  །ཟཐཕ་ཕཹཐ་གེ་ཥཡ་་ཹཥ་ཟ་ཕཟྱི་གཐདྷ་སེང་དྷ། ། 
ཥ་ཟཚིདྷ་ཐཀཡ་ནོཡ་སྣ་ཙོགཥ་ཹདྷ་ཱྱིཥ་སྤུཐ་ན་ཕཝྱིདྷ། ། 
དྭངཥ་གཥར་ཆུ་ལེར་འེ་ལེཥ་ཡང་ཕཝྱིདྷ་ས་བྷངཟ་ཕ། ། 
ཐནར་ལྡདྷ་ལྷ་བྷཆོག་ཟཇབྷ་ཐབྱངཥ་ཐཀཡ་ནོཥ་ཐངོཥ་ུཕ་སྩོར། ། 
 

རྐང་གྱིཥ་ཥཕཥ་གསུབྷ་ས་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱི། ། 
བྷཬེདྷ་ན་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་གོང་བུ་རཥ། ། 
རེགཥ་ཟངཥ་བྷཁཥ་བྷཆོག་ཏོདྷ་བྷྱིཟྱི་ཝཕཥ་ར་ཥོགཥ། ། 
ཐངོཥ་ཕེཐ་བ་བྷ་རྣབྷཥ་ར་ཥ་ཕཏུཐ་དྷཥ། ། 
 

ཥ་སེང་འོངཥ་ར་ཐོ་ཟཥ་ཐཕེདྷ་ནཟྱི་སཱ་རཟྱི་སདྷ་ཱྱི་ཡུར་ལོངཥ་ཟཐྱིཟྱི། ། 
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ཥ་ཧེཥ་རྡོ་ཧེཥ་ཥཐ་ར་ཕརྟགཥ་དྷཥ་ཥ་བཟང་བྷཙཡ་བྱེཐ་རེགཥ་ཕལཐ་
དྷྱི། ། 
ཥ་ཟཚིདྷ་ཐཀཡ་ནོཟ་ིསེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ན་ཥ་ཟོག་མུདྷ་ནཟང་ཥེར་བྱེཐ་ཅྱིང༌། ། 
ཥ་གསུབྷ་གཥར་བྱེཐ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་ཥ་སེང་ཟཐྱི་དྷ་ཟཱེཐ་ནཡ་ཕརྩོདྷ། ། 
 

 ༈ སྱིཡ་དྷ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ར་སེཕ་སྦྱོཡ་དྷྱི་སྔཡ་སློཕ་ཐནོདྷ་ཏོདྷ་བྷྱིཥ་འྱི་
གེ་བྷཚཐ་ཥཕཥ་དྷཥ་ཕཟུང་འོཐ་ཅྱིང༌། ཬཐ་ནཡ་དུ་སློཕ་ཐནོདྷ་བྷཁདྷ་ནོ་
ཁོང་གྱིཥ་ཕོཐ་ཀྱི་ཹར་ནོ་སོང་ཕམདྷ་སྒབྷ་ནོ་བྷཆོག་ར་འྱིག་ཕུཐ་ཙིགཥ་
ཕཅཐ་གྱིཥ་ཕུར་ཕ་ལྱིདྷ་ཏུ་སེཕ་རེགཥ་ལྱིང་སྙདྷ་ཆ་ཐང་ལྡདྷ་ར། བྱ་ཐཀཟ་
ཕཟྱི་སྙདྷ་ངག་གྱིཥ་ཕཹདྷ་ནཥ། རྩོབྷ་ཱྱི་ཆུ་ཙཐ་ས་ཅང་བྷཏོདྷ་ནོཡ་ཥོདྷ་ན་
ཝྱིག་སེ། ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་ར་ཥཐ་འྱིག་ཐཡ་དྷཥ་རོ་ཕཹ་ཕག་བྷང་ནོཟ་ི
རེཥ་སུ་གཝྱི་དྷཥ་རྩོབྷ་ཱྱི་ཆུ་ཙཐ་ཇེ་བྷཏོཡ་ཟཱིོ་ཐགོཥ་ནཟང་བྷང་དུ་འོཐ་
ནཥ་ཥོ། ། 
 ཟཐྱིཡ་ཁོ་ཕོཥ་བྷྱི་ལོགཥ་ཕཝྱིདྷ་དུཟང་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་
ལྱིག་བྱ་ཟཐོཐ་ན་དྷྱི། ཏོག་བྷཡ་བྷཁཥ་ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་ཕཀཟ་བོདྷ་ྱི་ན་ཞབྷ་
གཐོང་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེ་བྷཆོག་གྱིཥ་ཡང་ཅག་ཕོཐ་ར་སེཕ་སྦྱོཡ་འོཐ་ཀང་སེཕ་
སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་བྷེཐ་ཥོཡ་ཐང༌། བྷ་ཟོངཥ་ནཡ་ཕོཐ་འྱིག་འཡ་ཹཥ་
ཥབྷ་བྷཥ་ླྀཐ་གང་རུང་དུ་ཟཱིོ་ཕཟྱི་ཥཕཥ་སུ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་
ལུགཥ་ལྱིག་ཟོང་སྱིཐ་ཚུར་ཱྱི་ཕཀཟ་སློཕ་གདྷང་ཕ་ཟོཐ་སེཡ་རཥ་ཏོཥ་ནཥ་
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རེདྷ་བྱཥ་ཎེ། བྷེཐ་ན་ཕཥ་འོཐ་དྷ་ཕཞང་སྙབྷ་ནཟྱི་སྙྱིང་སོཕཥ་ཀྱི་གོ་ཆ་
ཕགོཥ་དྷཥ། སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཥོཡ་ར་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱིཥ་བྷང་དུ་ཕཥབྷཥ་
ལྱིང་ཝྱིཕ་ཟཇུག་ཅུང་ཞཐ་ཕཱྱིཥ་ཎེ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ཟཐྱི་ཟབྱི་ཕཡ་
ཕརྩབྷཥ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཁོ་ཕོ་ཅག་ཧེཥ་སྦྱངཥ་ཀྱི་ལེཥ་ཡཕ་ཐབྷདྷ་ནཥ། 
བྷཁཥ་ན་བྷ་ཕ་ཕཧེཐ་ནཟྱི་རེགཥ་ཕལཐ་དུ་བྷྱི་ཟིཡ་འང་ལྷག་ཕཥབྷ་
ཕཞང་ནོཟ་ིབྷཙོདྷ་བྱེཐ་མབྷ་རགཥ་ནཥ། ཐུགཥ་བྷྱི་ེར་ཕཡ་ཕཀཟ་སློཕ་
རབྷ་སོདྷ་ཱྱི་ཐགོངཥ་ཟཆཡ་ལྷུག་སྩོར་བྷཚཐ་ནཡ་ཞུ།  
 ེ་ཆཡ་སློཕ་གེཡ་ཱྱི་ཕཡ་གཥེང་ཕདྷ་མབྷ་ཏོཕ་ཥཕཥ་ཐནེ་ཀོག་
ཅུང་ཞཐ་ཕཱྱིཥ་ན་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ་བྷཏོང་སེ། ༼ཹར་ཡཕཥ་གཥར་ཕཟྱི་བྷེ་རོང་
༽རཥ། ཟཐྱི་དྷྱི་ཟུཡ་མབྷ་འྱིདྷ་ཱྱི། ཹཥ་ནཡ་ཟཐོཐ་དྷ། ཏོདྷ་བྷྱིཥ་ཐང་ནོ་འྱི་
གེཟྱི་རྣབྷ་ཟིཡ་ཱྱི་ཕཞོ་ཕརྩབྷཥ། ཀ་སཐ་སུབྷ་ཅུཡ་ཕསྒྱུཡ། སེཕ་སྦྱོཡ་
ཕསྱིག་ནཟྱི་གཝྱི་བྷ། ༼ཏོདྷ་བྷྱི་བྷཐོ་རྱིཟྱི་ས་བྷཐོ་༽བྱ་ཕ་འོཐ་ཀྱིཥ། ཐེ་ཐག་
ར་གཞྱིགཥ་ལྱིག །ཅེཥ་གསུངཥ་ནཥ། སློཕ་ཐནོདྷ་ཱྱིཥ་བྷཚཐ་ནཟྱི་སེཕ་
སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་ལྱིག་ཀང་འོཐ་ཟདུག་བྷོཐ། ཐེང་དྷྱི་ཐནེ་ེདྷ་ཡག་
ཐཀཟ་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། ཕོཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཟཐྱི་འྱིདྷ་བྱ་ཕ་
ཕསདྷ་དུ་བྷེཐ་ཐོ། །  
  

 ག་ོག་གྱི་ཙིག་ཕེང་ཐོཡ་དྷཥ་ཟཐྱིཡ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་
སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་ཟཆཐ་ན་ར། ཏོག་
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བྷཡ་སྦྱཡ་བྱ་འྱི་གེཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཟཆཐ་ན་ཐང༌། སྦྱོཡ་ཚུར་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་རྣབྷ་
གཝག་ཐངོཥ་ཕལཐ་ན་གྱིཥ་ཥོ། ། 
 

 ཐང་ནོ་དྷྱི། བྷྱིང་ཙིག་གྱིཥ་ཀྱི་རྩོབྷ་གཝྱིཡ་ིཡ་ནཟྱི་ཥཐ་ཀྱི་
གཐངཥ་ཐེ་འྱི་གེཟྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་དུ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ནཟྱི་ས་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་
རླུང་ལྟཡ་ཱིགཥ་ན་ཕཝྱིདྷ་ཁོ་ཕོཟང་ཟཐོཐ་ཐེ། འྱི་གེཟྱི་གཟུགཥ་ར་འྱི་གེཡ་
བྷྱི་ཟཐོཐ་ནཟྱི་ལུགཥ་ཥོ།  །ཟོདྷ་ཀང་འྱིག་གཟུགཥ་ར་འྱི་གེཡ་ཕཎགཥ་ན་
ཥོགཥ་འྱི་གེ་ཝེཥ་ནཟྱི་ས་ཕཎགཥ་བྷྱིང་དུ་ཟཇུག་ནཟྱི་གཝྱི་དྷྱི་བྷང་སེ། ཐེ་
ཐག་གཝདྷ་དུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ན་རཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 

ཟཚབྷ་ཱུྱིང་སྱིཟྱི་འྱི་གེཟྱི་ཥོཡ། 
The Historical Scripts of the World. 
 

 ཐེ་ལྟཡ་ས་གཟུགཥ་ཅྱིཟང་རུང༌། རོ་ེཥ་སུ་ཟཁོཐ་ན་ལྟཡ་དྷ། ཐེང་
གྱི་ཧྱི་ཡག་(Iraq)གྱི་ཥ་ཆ་སུ་བྷྱིཡ་(Sumer)ཝེཥ་བྱ་ཕཟྱི་ཡུར་དུ་ཐ་རབྷ་ཕྱི་
རོ་ྱིཥ་སོང་ཕཹཐ་རོ་དྷཥ་ཕརྩྱིཥ་ནཟྱི་༣༠༠༠ B.Cབྷྱི་རོ་ལྔ་སོང་ལྷག་གྱི་
གོང་ཡོར་ཏུ་རྟགཥ་ཐང་ཡྱི་བྷོ་སྣ་ཙོགཥ་ནཥ་ཅ་ཐངོཥ་བྷཙོདྷ་ནཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་
ཟད་གཟུགཥ་ཀྱི་འྱི་གེ་(pictographic script)བྱཥ་ལྱིང༌། ཐེ་མབྷ་ཱྱིཥ་བྷ་
ཙིབྷཥ་ནཡ་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་དྷང་གྱི་ལེཥ་ན་ཥོགཥ་གཟུགཥ་བྷེཐ་ཀྱི་ཆོཥ་རྣབྷཥ་
ཀང་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་དུ་གཟུགཥ་ཡྱིཥ་སྣ་ཙོགཥ་ར་ཀོག་ཏུ་རུང་ཕཟྱི་ས་སྦྱོཡ་ཱྱི་
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འྱི་གེ་(phonetic script)ཫ་དྷྱི་སཔོབྷ་(Cuneiform)བྱ་ཕ་ཕཞོཥ་ཎེ། ཐེ་དྷྱི་
ཟཚབྷ་ཱུྱིང་དྷ་ཆེཥ་ཏོག་བྷཡ་ཐཡ་ཕཟྱི་འྱི་གེ་འྱིདྷ་ནཡ་གདྷཟ་རཥ་རྟོག་ཝྱིཕ་
ན་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཕལཐ་ཐོ། ། 
 ཐེ་དྷཥ་ཅུང་ཞཐ་རེཥ་སུ་ཧྱི་ཇྱིཕ་(Egypt)ལུང་ནཡ་རོ་༣༠༠༠ B.C 

གོང་དུ་སེ་ཐ་དྷཥ་འཡ་ཕརྩྱིཥ་ནཟྱི་བྷྱི་རོ་ལྔ་སོང་གྱི་གོང་ཡོར་མབྷ་དུ་སུ་བྷྱིཡ་
ནཟྱི་འྱི་གེ་ར་ཐནེ་བྷ་བྱཥ་ཀང་ཐེ་ཐག་རཥ་འྱི་གེ་ཕཞོ་ེཟྱི་ཕཥབྷ་ཚུར་རེཐ་
ཐེ། སྱི་ཡ་གྷྱི་རྱི་སཔྱི་(Hieroglyphic)ཝེཥ་ན་འྱིག་གཟུགཥ་ཐབྷ་ནཡ་ཱིགཥ་
ན། ཏོག་བྷཡ་གཥར་བྱེཐ་༢༤ཐང་ཕྱིཥ་སུ་༥༠༠མབྷ་འོཐ་ན། ནེ་ནྱི་ཡ་ཥྱི་
(Papyrus)ཝེཥ་ནཟྱི་ལྱིང་གྱི་རོ་བྷཡ་ཟཐབྷ་རྩྭཥ་བྱིཥ་ནཟྱི་འྱི་གེཟྱི་སོར་ཐཡ་
ཎོ། ། 
 བྷྱི་རོ་སུབྷ་སོང་ལྷག་གྱི་གོང་ཡོར་ཏུ་ཹ་དྷག་གྱི་ཹར་ཡཕཥ་ཐང་ནོ་
ལང་ཹར་ཡཕཥ་(1765 -1112 B.C.)ཥཕཥ་སུ་སུ་བྷྱིཡ་ཱྱི་འྱི་གེ་རཥ་
ཕཤུཥ་ནཟྱི་ཟད་གཟུགཥ་ཀྱི་འྱི་གེ་ཕཞོཥ་ན་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་ཕཥབྷ་བོཟ་ིཟཆཡ་
སྒོ་བྷཙོདྷ་ནཟྱི་བྷཙོདྷ་ཐོདྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་(Ideographic script)རུ་ཕཅོཥ་ལྱིང༌། 
ཐེ་དྷཥ་ཅྱིདྷ་ཹར་ཡཕཥ་(246-206 B.C.)ཥཕཥ་སུ་ཅྱིདྷ་གོང་བྷཥ་ཹ་འྱིག་
རྣབྷཥ་གཞུང་ཟབེར་ཱྱི་འྱིག་ཟབྲུ་༣༣༠༠ཏབྷ་ནཡ་ཕསྡུཥ་ཎེ་ཕསྒྱུཡ་ཕཅོཥ་
བྷཚཐ་བྷོཐ། དུཥ་ཡཕཥ་ཀྱི་ཟིཡ་ཟཱིོཥ་ཐང་ཕསྟུདྷ་ཎེ་འྱིག་ཟབྲུ་བྷང་དུ་
བྱུང་ཝྱིང༌། སྒྱུ་རྩར་ཱྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་ལྱིག་ཏུ་ིཡ་ན། ཏོག་བྷཡ་རུཥ་ནཟྱི་སེང་
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དྷ་ཟབྱི་འང༌། ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཐཡ་གོཥ་ཐང༌། ཕྱི་རོཟ་ིདུཥ་ཡཕཥ་ཐང་ནོཟ་ིདྷང་
ལོག་བུ་ཕཞོ་ཪདྷ་ཱྱི་གཥཡ་གཎོཐ་ཐང་ཟབེར་རྔ་བྷོང་གྱི་སྤུ་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་
ནྱིཡ་ཱྱིཥ་ཟབྱི་ཕཟྱི་སོར་ཐཡ་ཕ་ཹ་དྷག་འོངཥ་ར་ཬཕ་ཀང༌། ཡུར་ལུང་ཥོ་
ཥོཡ་པར་ཥཐ་བྷྱི་ཟད་ཕ་འོཐ་ནཡ་ཕལཐ་ཐོ། །ཹ་འྱིག་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཧེ་ལྱི་
འཟྱི་ལུང་ན་བྷང་ནོཟ་ིའྱི་གེཟང་ཐཡ་ཕཡ་ིཡ་ཎོ། ། 
 ཐེཟྱི ་ཟ ོག་ཏུ་ (1200 B.C.)འཥ་བྷཥ་དྷ་ཐེང་གྱི་རེ ་བྱི ་དྷདྷ་
(Lebanon)ལུང་ནཡ་སཔྱི་དྷྱི་ལྱི་འ་(Phoenicia)ཝེཥ་ནཟྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཧྱི་
ཇྱིཕ་ཐང་སུ་བྷྱིཡ་ཱྱི་འྱིག་རྱིང་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་འྱིག་ཟབྲུ་ེཡ་གྱིཥ་ཅདྷ་ཱྱི་ས་
སྦྱོཡ་ཱྱི་འྱི་གེ་བྱཥ་ན་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ར་ངོབྷ་དུ་ཡྱི་ཕཟྱི་བྷཚཐ་རེཥ་སུ་ཱིགཥ་
ཎེ། ཐེ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཕྱིཥ་ཀྱི་གྷྱི་ཡྱི་ཥྱིཟྱི་(Greek)འྱི་གེ་ར་ཥོགཥ་ན་འྱི་གེ་
བྷང་ནོཟང་བྱུང་ངོ༌། ། 
 ཐེཟང་ཕྱི་རོཟ་ིསྔོདྷ་ཱྱི་(1500 B.C.)མབྷ་དྷཥ་ཹ་གཡ་དུ་ཟཔགཥ་ན་
ཧཡ་འདྷ་ཝེཥ་ན་རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་ཥཐ་སྨྲ་ཕཟྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་ལྱིག་གདྷཥ་སོ་
གཝྱིཥ་ཆགཥ་བྱཥ་ནཟྱི་ཟགོ་ཚུགཥ་ཎེ་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་ཐེ་ཐག་གྱིཥ་ཡྱིག་བྱེཐ་
ཕཝྱི་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་བྷང་ནོ་ཐཡ་སེར་བྱཥ་ཥོ། །ཐེ་དྷཥ་ཙངཥ་
ནཟྱི་འྱི་གེ་(Brahmi Script)ཝེཥ་ན་འྱིག་ཟབྲུ་ཕདུདྷ་ཅུ་ཐོདྷ་ཐ་ཅདྷ་ཝྱིག་
བྱུང་སེ། ཐེ་དྷྱི་ཹ་གཡ་ཱྱི་འྱིག་ཡྱིགཥ་པར་བྷོ་ཆེཟྱི་བྷ་ཕྱིཡ་ིཡ་ཅྱིང༌།  འྱིག་
ཡྱིགཥ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕཝྱི་ཕཱིང་ཕ་དྷཟང་ཙངཥ་ནཟྱི་འྱི་གེ་དྷྱི་ཐང་ནོཡ་
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ཕཱིངཥ་ནཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་གར་ཟགངཥ་ཅདྷ་དུ་ཕརྩྱི་སེ། ཐེཥ་གཝྱི་རྟེདྷ་བྱཥ་དྷཥ་
ལུང་ཙདྷ་ཥོ་ཥོཟ་ིའྱིག་ཡྱིགཥ་བྷང་ནོ་ཐཡ་ཝྱིང༌། རྡོ་ཐང་ཞངཥ་ཀྱི་ཱེུགཥ་བུ། 
ལྱིང་ཎ་རཟྱི་རོ་བྷ། སག་ནཟྱི་རོ་བྷ་ཕཅཥ་ར་ཟབྱི་ཕ་ཐང༌། ཕྱིཥ་སུ་ཧ་ཡཕ་
ཐང་ཏུཡ་ཀྱིཟྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་ཹ་གཡ་དུ་ཟབྱོཡ་ན་དྷ་ལོག་བུཟང་འྱི་གེ་ཟབྱི་ཥཡ་
སཐ་ཐོ། ། 
 
 ཐེཟང་ཡང་ཡེཟྱི་ཕོཐ་ཀྱི་བྷཁཥ་ན་སྔ་བྷ་ཐག་གྱིཥ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ་
གསུངཥ་ཎེ། པྲ་ཎྱི་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེཥ། འྱི་གེ་སྔོདྷ་བྱུང་གྱི་རོ་ེཥ་རཥ། འྱི་གེ་
ཬཕ་ཟཇུག་ལྷ་འྱིཥ་ཕཀོཐ། །ཟཇབྷ་ཐནར་ཐབྱངཥ་ཀྱིཥ་ང་ཡོ་དངཥ།། ཝེཥ་
གཥར་བྱེཐ་ཀྱི་འྱི་གེ་ཬཕ་ཟཇུག་གྱིཥ་ཏོག་བྷཡ་ཕཀོཐ་ན་ཐང༌།  ཝེཥ་
གསུངཥ་ཀང༌། ཥྱི་ཏུ་ནཌྷ་ཆེདྷ་ཱྱིཥ། ཟཔགཥ་ཡུར་དུ་དྷྱི་ཕྱི་ཡོར་ན་ཐག་
གྱིཥ་ཐཕང་ཕྱུག་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་བྱེཐ་ན་ནཽཡ་འང་ཟཐོཐ་ཅྱིང༌། བབྷ་ཞེ་རྣབྷཥ་ཀྱི་
གཞུང་དུ་བྱེཐ་ནོ་ྱི་ཤུ་རྩ་ཕཝྱི་ཕལཐ་ན་རཥ་འྱི་གེཟྱི་བྱེཐ་ནོ་ཐཕང་ཕྱུག་ཏུ་
གཥར་ཕཡ་ཕསདྷ་ན་འོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཅེཥ་ཐང༌། ཐེཥ་དྷ་བྷཁདྷ་ནོ་ཟཐྱིཥ་
འྱི་གེ་ཐཕང་ཕྱུག་གྱིཥ་ཕཀོཐ་ན་ཟཔགཥ་ཡུར་དུ་བབྷ་ཞེ་རྣབྷཥ་ར་འོངཥ་
སུ་ཱིགཥ་ནཡ་ཐགོངཥ་དྷཥ། ཝེཥ་གསུངཥ་ཚུར་བྷྱི་ཟད་ཕ་བྱུང་ཕ་དྷྱི། 
ཟཔགཥ་ཡུར་ཡང་དུཟང་ལྷ་ཥོ་ཥོཟ་ིརེཥ་ཟབང་གྱི་མུ་སེགཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་
ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཕཀོཐ་ན་ནོ་ཥོགཥ་ཥོ་ཥོཡ་ཟཐོཐ་ནཟྱི་ཐཕང་གྱིཥ་འྱིདྷ་དྷབྷ་
སྙབྷ་སེ། ཟཐྱི་ལྟཡ་ུཕ་བྷཏཟ་ཆེདྷ་བྷོཡ་༩༣དངཥ་ནཟྱི་ཡྱིག་བྱེཐ་རཥ། 
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ཙངཥ་ན་ཐང་དྷྱི་དྷོཡ་ལྷ་འྱིཥ། །ྲྀཡ་བང་གཥང་ཕ་ཧོཾ་ཝེཥ་བྱ། །ཙངཥ་ནཟྱི་
འྱི་གེ་ཐེ་ྱིཐ་དྷྱི། །འེ་ལེཥ་ཀུདྷ་ར་ཬཕ་ན་འྱིདྷ། །ཝེཥ་ཙངཥ་ནཟྱི་འྱི་གེ་
ཝེཥ་ན་ཙངཥ་ནཥ་བྱཥ་ནཡ་ཕལཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། འྱི་གེ་ཐེཟྱི་བྷྱིང་ཡང་རཥ་
ཀང་ཐནག་ནཡ་ནུཥ་ཥོ་སྙབྷ། 
 ཐེ་དྷཥ་ཕྱི་རོ་སྔོདྷ་ཱྱི་དུཥ་ཡཕཥ་ཐ་ན་མབྷ་དྷ་ཧྱི་ཡདྷ་ལུང་ནཡ་
ཧ་ཡ་བྷེག་(Aramaic Script)ཅེཥ་ནཟྱི་འྱི་གེ་གཥཡ་ཕཞོ་ཐང་ཟབེར་ཡུར་
ལུང་བྷང་ནོཡ་ཹ་ཬཕ་ཏུ་སཐ་ན་རཥ་ཕྱིཥ་སུ་ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ཥཐ་འྱིག་བྷང་ནོ་
རཟང་ལདྷ་ཤུགཥ་ཏེཕཥ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཐ་ཥཕཥ་འྱི་གེ་ཐེ་རྩ་ཕརླག་ཏུ་
ཥོང་ཞྱིདྷ་ན་ཝྱིག་གོ། 
 གཝདྷ་འང༌། གྷྱི་ཡྱི་ཥྱིཟྱི་ལུང་ནཡ་གྷྱི་ཡྱིག་གྱི་འྱི་གེ་བྱཥ་ལྱིང༌།  ཐེ་
དྷཥ་ཡོབྷ་ཱྱི་ཡུར་དུཟང་རེ་ཉྱིདྷ་ཝེཥ་ནཟྱི་འྱིག་ཡྱིགཥ་གཥཡ་གཎོཐ་བྱཥ་
ན་ཕྱིཥ་སུ་སཔ་ཡདྷ་ཥྱི་ཐང༌། ཥྱི་ནཻདྷ། ཧྱི་ཊ་རྱིཟྱི་ཥཐ་འྱིག་ར་ཥོགཥ་ན་ཡུ་
ཡོཕ་ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཱྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷང་ནོཟ་ིབྷ་ཕྱིཡ་ིཡ་ཎོ། ། 
 ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཧ་བྷེ་ཡྱི་ཁཟྱི་བྷ་འ་ཹར་ཁཕ་དྷྱི་(1500 B.C.)དྷཥ་ཆགཥ་
ལྱིང༌། ཕྱི་རོཟ་ིདུཥ་ཡཕཥ་གསུབྷ་ན་དྷཥ་ཐ་ནཟྱི་ཕཡ་འཡ་ཹཥ་ཀྱི་རྩེ་
བྷོཡ་ཥོདྷ་ནཟྱི་ཥཕཥ་སུ་བྷ་འཟྱི་འྱི་གེ་(Mayan Script)ཕཞོཥ་ཎེ། ཐེཟང་
བྷཙོདྷ་ཐོདྷ་ཐང་ས་སྦྱོཡ་ཟདེཥ་བྷཟྱི་འྱི ་གེ ་ཝ ྱིག་འྱིདྷ།  ཁོ་ནདྷ་
(Copan)ཥོགཥ་ཥ་གདྷཥ་དུ་བྷཡ་ཕརྐོཥ་འྱིག་ཅདྷ་ཱྱི་རྡོ་ཡྱིང་ཐང་རྡོ་རེཕ་
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བྷང་ནོ་ཐང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཹར་ནོ་ཐང་གདྷབྷ་ཐཔྱཐ་ཡྱིག་ན་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་རོ་
ེཥ་ཟཁོཐ་ནཟྱི་ཐེཕ་ཕཅཥ་རེཐ་ཥོདྷ་བྱུང་ངོ༌།  །གཝདྷ་འང་ཕྱི་རོཟ་ིདུཥ་
ཡཕཥ་ཕཅུ་གྱིཥ་ན་དྷཥ་ཕཟུང་ཧེཚ་ཉེག་(Aztec)གྱི་ཹར་ཁཕ་ཐཡ་ཕ་
ཐང༌། ཐེ་ཐག་གྱི་འྱི་གེ་དྷྱི་ཟད་གཟུགཥ་ཀྱི་འྱི་གེ་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 

ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ནཟྱི་འྱི་གེཟྱི་ཥོཡ།  
The Tibetan Script. 
 
 ཟཐྱི་འདྷ་ཱྱིཥ་སྔོདྷ་དུཥ་སུ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་སྱིཟྱི་འྱི་གེ་ཇྱི་ལྟཡ་ཐཡ་ཚུར་
ཡགཥ་མབྷ་ཕལཐ་དྷཥ། ཐ་དྷྱི་བྱེ་བག་ཏུ་ཕོཐ་ཁ་ཕ་གངཥ་ཅདྷ་ནཟྱི་འྱི་གེཟྱི་
ཥོཡ་ཅུང་ཞཐ་སོ་དྷ། ༼དུང་ཐཀཡ་ཙིག་བྷཚོཐ་༽རཥ། ཐེང་ཥང་ཕེཐ་སོཐ་
བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་འོཐ་ནཟྱི་ཕོཐ་འྱིག་ཟཐྱི་བྷ་བྱུང་གོང་གྱི་རོ་ཆྱིག་སོང་སུབྷ་ཕཹཟྱི་
སྔོདྷ་ར་སག་གཞྱིག་གྱི་སྤུངཥ་འྱིག་ཞེཡ་ཕཟྱི་འྱི་གེ་ཝྱིག་བྷངཟ་ཡྱིཥ་ཝང་ཞུང་
གྱི་ལུང་ནཡ་བྱུང་ཝྱིང༌། ཐེ་དྷྱི་ས་ཅང་སཕཥ་ཕཐེ་ཕཟྱི་འྱི་གེ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ན་ཐེཟྱི་
འྱིག་གཟུགཥ་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་ཐབུ་ཅདྷ་ཱྱི་འྱི་གེཡ་ཟིཡ་ཝྱིང༌། ཐབུ་ཅདྷ་ཱྱི་འྱི་
གེ་རྣབྷཥ་བྷཱོགཥ་ནོཡ་བྱིཥ་ནཥ་ཐབུ་བྷེཐ་ཀྱི་འྱིག་གཟུགཥ་བྱུང་ཕ་འྱིདྷ་
ཞེཡ་སོར་འོཐ། ཅེཥ་གསུངཥ་ན་ཐང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ེ་ཕཟྱི་རོ་ལཥ་སྔོདྷ་གདྷཟ་
རཥ་རྟོག་ཝྱིཕ་ན་ཁག་ཅྱིག་གྱིཥ་ཕོཐ་སོཐ་ཕོགཥ་ཀྱི་ཥ་ཆ་ཝྱིག་ཏུ་བག་
ཕརྐོཥ་ཀྱི་འྱིག་རྱིང་རོ་སུབྷ་སོང་ལྷག་རོདྷ་ན་ཝྱིག་གཥཡ་རེཐ་བྱུང་ཚུར་
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འང་གོ་ེ་ཟདུག་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཡྱིགཥ་ནཥ་ཐཔྱཐ་དྷཟང་ཆོཥ་ཹར་སོང་
ཕམདྷ་སྒབྷ་ནོཟ་ིསྔོདྷ་དུ་གཟ་ྱི་ཕམདྷ་ནོ་དྷཥ་ཕཟུང་ཕོཐ་ཀྱི་ཹར་ཡཕཥ་
ཥོ་གྱིཥ་ཥོང་ཕཟྱི་དུཥ་ཡུདྷ་ཡྱིང་བྷོཟ་ིཕེཐ་ཡྱིབྷ་དུ་འྱི་གེ་གཎདྷ་དྷཥ་བྷེཐ་
ནཡ་ཹར་ཁཕ་ཆེདྷ་ནཽ་ཝྱིག་གྱི་ཟཚིདྷ་ཧོང་ལྱིདྷ་ཏུ་ཐཀཟ་ཕཟྱི་གདྷཥ་འྱིདྷ་
ནཥ། ཆོཥ་ཹར་སོང་ཕམདྷ་ཱྱི་སྔོདྷ་དུ་འྱི་གེ་ཝྱིག་འོཐ་ན་དྷྱི་ཏག་ཆོཐ་ན་
འྱིདྷ།  
 ཐེ་ལྟཡ་དྷཟང་ཐེང་གྱི་ཕོཐ་འྱིག་ཟཐྱི་དྷྱི་སློཕ་ཐནོདྷ་ཏོདྷ་བྷྱི་ཥབྷ་བོ་
ཉཥ་བྷཚཐ་ན་སེ། ཇྱི་ལྟཡ་བྷཚཐ་ཚུར་འང་ཙིག་བྷཚོཐ་ཐེ་ྱིཐ་༡༤༡༧རཥ།  
ཥཕཥ་ཐེཡ་ཹ་གཡ་ལྷོ་ཕོགཥ་ཀྱི་བབྷ་ཞེ་རྱི་བྱྱིདྷ་ཐང༌། ནཌྷཋ྄ྱིཎ་ལྷ་ཡྱིག་ནཟྱི་
ཥེང་གེ་ཥོགཥ་བྷཁཥ་ན་བྷང་ནོ་ཕསེདྷ་དྷཥ་ཹ་གཡ་འྱི་གེ་ཥོགཥ་འྱི་གེ་
ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཕཅུ་ལྷག་མབྷ་སྦྱངཥ་ལྱིང༌། འྱི་གེ་ཥོ་ཥོཟ་ིས་ཡྱིག་ན་འང་
བྷཏཡ་ཕྱིདྷ་ན་སློཕ་སྦྱོང་བྱཥ་དྷཥ་ཕོཐ་དུ་རོག་རེཥ་ཥཕཥ་ཐེཟྱི་ཕོཐ་ཀྱི་ཥཐ་
ར་ཝྱིཕ་ཟཇུག་བྱཥ་ཏོག །སྔཡ་ཕོཐ་འྱིག་རྱིང་ན་ཐེཡ་ཆ་བྷ་ཙང་ཕཟྱི་ཡྱིགཥ་
གཥཡ་དུ་ཕསྣདྷ། ཹ་གཡ་ཱྱི་འྱི་གེ་ཐང་ཁ་ཆེཟྱི་འྱི་གེ་ཥོགཥ་ཥཐ་འྱིག་ས་
སྦྱོཡ་བྱེཐ་སངཥ་ཀྱི་བྷཥ་མོང་དྷང་དྷཥ་ཕོཐ་ཥཐ་ཀྱི་ཟཱིོ་ལུགཥ་ཐང་
བྷཐུདྷ་ནོ་འོཐ་ན་ཐེ་རྣབྷཥ་ཀྱི་རེགཥ་ཆ་བངཥ་ཎེ་འྱིག་གཟུགཥ་ཐང་ཥཐ་
ཀྱི་ས་སྦྱོཡ་འྱི་གེཟྱི་ཟཱིོ་ལུགཥ་ཏོག་བྷཡ་ཕཞོཥ་ལྱིང༌། ས་སྦྱོཡ་འྱི་གེ་ཐེ་ཐང་
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ཕསྟུདྷ་དྷཥ་ས་ཡྱིག་ནཟྱི་ཕསདྷ་ཕཅོཥ་༼སུབྷ་ཅུ་ན་༽ཐང་༼རྟགཥ་ཟཇུག་
༽ཥོགཥ་ཕཹཐ་ཕརྩབྷཥ། ཝེཥ་གཥར་ཕཡ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 ཟོདྷ་ཀང་ཁ་ཅྱིག་གྱིཥ། སློཕ་ཐནོདྷ་ཐུ་བྷྱིཥ་འྱིག་གཟུགཥ་ཁོ་དྷ་
བྱཥ་ཎེ། ས་གཐངཥ་དྷྱི་ཕོཐ་ཥཐ་ར་འོཐ་ནཥ་ཥོ་ཞེཡ་ཕ་ཐང༌།  ཟགཟ་ཝྱིག་
གྱིཥ་ས་ཁོ་དྷ་བྱཥ་ཎེ། འྱིག་གཟུགཥ་དྷྱི་ཹ་གཡ་ཱྱི་འྱི་གེ་ཛྷརྟུ་ར་ཐང་རཉྫ་
ཥོགཥ་ར་ཐནེ་བྱཥ་དྷཥ་ཕཞོཥ་ནཥ་ཥོ་ཞེཡ་ཕ་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཕརྟགཥ་ལྱིང་
ཐཔྱཐ་ཟདུག་ཀང༌། བྷཏཟ་བྷ་ཆོཐ་ནཟྱི་ཕལཐ་ན་འྱིདྷ་ཎེ། གང་ར་ཐནེ་བྱ་ཕཟྱི་
ས་གཟུགཥ་རྣབྷཥ་ཐེཟྱི་སྔོདྷ་དུ་ུཕ་ན་མབྷ་ཱྱིཥ་ཐངོཥ་ནོ་གང་ཝྱིག་གཥཡ་
གཎོཐ་བྷ་བྱཥ་ནཡ་ཕསྒྲུཕ་བྷྱི་ནུཥ་ལྱིང༌། ཐེང་གྱི་ཕོཐ་འྱིག་ཟཐྱི་དྷྱི་ས་སྦྱོཡ་
ཱྱི་འྱི་གེ་འྱིདྷ་ནཥ་གཟུགཥ་གང་ཝྱིག་ར་ས་གང་ཝྱིག་གཎདྷ་ཟཕེཕཥ་བྱཥ་
ན་སེ། ཐེཟང་གཟུགཥ་ཟཐྱི་ཟད་ཕ་ར་ས་ཟཐྱི་ཟད་ཕ་ཝྱིག་ཀོག་ཐགོཥ་ཀྱི།  ཐེ་
རཥ་གཝདྷ་དུ་ཕཀག་ནཡ་བྷྱི་བྱཟོ་ཝེཥ་ཐབྱངཥ་གཥར་ཥོ་ཕཝྱི་ནོ་ཏབྷཥ་
ཅཐ་ར་ས་གཟུགཥ་གྱིཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ངེཥ་ན་ཅདྷ་དུ་བྷཚཐ་ནཥ། ས་གཟུགཥ་
གྱིཥ་ཀཟང་སློཕ་ཐནོདྷ་ཏོདྷ་བྷྱིཥ་བྷཚཐ་ན་ཁོ་དྷཟོ། ། 
 

ཕོཐ་འྱིག་གྱི་ཬཐ་ཆོཥ།  
The Characteristics of The Tibetan Script. 
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 ཕོཐ་འྱིག་དྷྱི་འྱིག་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་རཥ་ཀང་ཆེཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་
ཬཐ་ནཡ་དུ་ཟཔགཥ་ནཟྱི་ཆོཥ་དུ་བྷ་འོཐ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ་ཎེ། ཐནེཡ་དྷ། ས་སྦྱོཡ་
ཱྱི་འྱི་གེ་འྱིདྷ་ནཥ། ཟད་གཟུགཥ་ཀྱི་འྱི་གེ་ཐང་བྷཙོདྷ་ཐོདྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་རཥ་
ཬཐ་དུ་ཟཔགཥ་ནཡ་ུཕ་སེ། ཅ་ཐངོཥ་སྣ་ཙོགཥ་ཥོགཥ་བྷཙོདྷ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་
ཱྱི་ཐབྱྱིཕཥ་ཐང་ཟད་ཕཟྱི་འྱིག་གཟུགཥ་ར་ཟད་གཟུགཥ་ཀྱི་འྱི་གེ་ཝེཥ་བྱ་
ཝྱིང༌། བྷཙོདྷ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཱྱི་ཐབྱྱིཕཥ་ཐང་བྷྱི་ཟདཟང་ཐོདྷ་བྱེ་བག་ན་ཝྱིག་ར་
འྱིག་ཟབྲུཟྱི་གཟུགཥ་བྱེ་བག་ན་ཝྱིག་ངེཥ་ནཡ་བྱཥ་ནཟྱི་འྱི་གེ་ར་བྷཙོདྷ་
ཐོདྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་ཝེཥ་བྱ་ཕཥ། ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་སྔ་བྷ་ར་གཟུགཥ་བྷེཐ་ཀྱི་ཆོཥ་
རྣབྷཥ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་བྷྱི་རེཐ་ན་ཐང༌། ཕྱི་བྷ་རཟང་བྷཙོདྷ་བྱཟྱི་ཆོཥ་ཐང་བྷབྷ་
ནཟྱི་འྱིག་ཟབྲུཟྱི་གཟུགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཐགོཥ་ནཥ་ཆེཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷགོ་རོག་ཅདྷ་
དུ་ཟིཡ་ར། ས་སྦྱོཡ་ཱྱི་འྱི་གེ་དྷྱི་རྩ་ཕཟྱི་འྱིག་ཟབྲུཟྱི་གཟུགཥ་ཉུང་ལཥ་
ལྱིག་ར་ཐབྱངཥ་གཥར་ཥོ་ཥོཡ་ངེཥ་ནཟྱི་གཎདྷ་ཟཕེཕཥ་ཐང་ཟབེར་ཐེ་
ཐག་པདྷ་ཚུདྷ་བྷང་དུ་སེར་ཝྱིང་སྦྲེར་ཕ་རཥ་ཕརོཐ་ཐོདྷ་སྣ་ཙོགཥ་སོདྷ་ནཟྱི་
རོཐ་བྱེཐ་བྷྱིང་ཙིག་ཥོགཥ་སྒྲུཕ་ནཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་འྱི་གེ་ར་བྱ་ཕཥ་ཥོ། ། 
 གཝདྷ་འང༌། ཐབྱངཥ་གཥར་ཥོ་ཕཝྱི་རཥ་ཐབྱངཥ་ཀྱི་ས་གཐངཥ་
དྷྱི་བྷྱིང་གཝྱི་ཅྱི་ཟད་ར་སྦྱོཡ་འང་ཥཕཥ་ཟགཟ་ཝྱིག་བྷ་གཎོགཥ་ས་བྷྱི་ཟིཡ་
ཕཥ་ཀོག་ཕཐེ་ཕ་ཐང༌། གཥར་བྱེཐ་རྣབྷཥ་སེ་ན་ཕེཐ་ཐང་ཕཹཐ་དུ་ཕེ་ཕཟང་
པར་བྷོ་ཆེ་འྱི་གེཟྱི་ཧེ་གདྷཥ་ཐང་ས་རྩོར་དག་ཝདྷ་ར་ཕརྟགཥ་དྷཥ་
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ཕསྱིགཥ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཀ་སེ་ཐང་ཅ་སེ་ཎ་སེ་ན་སེ་མ་སེ་ཕཅཥ་ཟཕེཐ་དུ་ཀོག་
ནཥ་ཧེ་གདྷཥ་གཅྱིག་ནཟྱི་སེ་ཙདྷ་ཐང༌། ཐུཡ་དུ་ཀོག་ནཥ་ཐང་ནོ་རྣབྷཥ་ས་
རྩོར་དག་ནཟྱི་པོ་ཐང༌། གྱིཥ་ན་རྣབྷཥ་བྷ་དྷྱིང༌། གསུབྷ་ན་རྣབྷཥ་བྷོ། ཕཝྱི་
ན་རྣབྷཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷོཡ་ཟིཡ་ཕཟྱི་འ་བྷཙདྷ་ཱྱི་ལྟཐ་བྷོཟང་འོཐ་ཐེ།  ཛྷ་འྱིག་
དྷྱི་བྷ་གཎོགཥ་ཥོ། །ཛྷ་དྷཥ་ཧཟྱི་ཕཡ་དྷྱི་པར་བྷོ་ཆེ་ཧེ་གདྷཥ་བྱེཐ་རྩོར་
ཥོགཥ་སེ་ཙདྷ་ཆ་ཟད་ཉུང་ཕཥ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་སུ་ཕསྱིགཥ་ན་སེ། ཀ་ཁ་ག་ང༌། ཅ་
ཆ་ཇ་། ཎ་ཏ་ཐ་དྷ། ན་པ་ཕ་བྷ། མ་ཙ་ཚ་ཛྷ། ཝ་ཞ་ཟ་འ། ཡ་ར་ལ་ཥ། ས་ཧ། 
ཟཐྱིཥ་ཀང་ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་ཥོགཥ་འྱིག་ཡྱིགཥ་པར་བྷོ་ཆེ་རཥ་ཬཐ་དུ་
ཟཔགཥ་ནཡ་ཟིཡ་ཕཟོ།། 
 ཟོདྷ་ཀང་ཟཐྱི་རཟང་ཅུང་ཞཐ་ཐཔྱཐ་དྷ། ཇྱི་ལྟཡ་ཀ་སེ་དྷཥ་ན་སེཟྱི་
ཕཡ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཧེ་གདྷཥ་བྷཱིྱིདྷ་ན། རྐདྷ། ཥོ། བྷཆུ་ཕཅཥ་ཀྱི་
སྒོ་དྷཥ་ཕསྱིགཥ་ཟདུག་ན་ཐེ་ལྟཡ་མ་སེ་བྷདྷ་ཅུང་ཞཐ་སྱིག་ནཟྱི་ཐཕང་དུ་
ཕཎང་དྷ། མ་ཙ་ཚ་ཞ། ཝ་འ་ལ་ཥ། ཡ་ཟ་ས་ཧ། ཛྷ་ར། ཝེཥ་གཐོདྷ་ནཡ་བྱ་སེ། 
ཐེ་ལྟཡ་དྷ། མ་སེ་དྷྱི་ཧེ་གདྷཥ་ཥོ་རྐདྷ་ཐང༌། ཝ་སེ་དྷྱི་ཕེཐ་སྔ་བྷ་གྱིཥ་རྐདྷ་
ཐང་ཕྱི་བྷ་གྱིཥ་ཥོ་རྐདྷ། ཡ་སེཟྱི་ཐང་ནོ་སྱི་ཕོ་ཐང་ཕྱི་བྷ་གསུབྷ་བྷཱིྱིདྷ་ན། 
ཛྷ་ར་གྱིཥ་དྷྱི་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ན་སེ་ཐང་ཎ་སེཟྱི་ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་བྷོཐ།  ཕཝྱི་
སེཡ་ཕསྱིགཥ་ཙེ་ཟུཡ་དུ་ཟཇོག་ནཟྱི་ཚུར་ཟཐྱིཟང་ཐཔྱོཐ་ལྡདྷ་རྣབྷཥ་ར་སྒོ་
མབྷ་ཝྱིག་ཕསདྷ་ན་འྱིདྷ་རགཥ།  
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 རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་ས་གཐངཥ་ར་བྷེཐ་ན་སོཐ་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུབྷ་ཐང་
སཐ་དུ་ཝ་ཞ་ཟ་གསུབྷ་ཕསྣདྷ་ནཡ་ཱིགཥ་ནཥ་ཀང་ཐེ་རཥ་ཟཔགཥ་ནཡ་
ུཕ་ཅྱིང༌། ཝྱིཕ་ཏུ་ཕལཐ་དྷ་སྔཡ་ཹ་གཡ་ཟཔགཥ་ཡུར་ཡང་དུཟང་ཡུར་ལུང་
ཥོ་ཥོཡ་ཅ་ཆ་ཇཟབྷ་མ་ཙ་ཚ་ཝེཥ་ཀོག་ཚུར་བྷྱི་བྷཐུདྷ་ན་གྱིཥ་འོཐ་ནཡ་
ཕལཐ་ནཥ། སློཕ་ཐནོདྷ་ཐུ་བྷྱི་ཥོགཥ་ཕོཐ་ཀྱི་རོ་ཙཱ་ཕ་ཡྱིབྷ་བྱོདྷ་ཱྱིཥ་མ་ཙ་
ཚཟྱི་ས་ཕཀགཥ་ནཟྱི་ཐཕང་དུ་བྷཚཐ་ར། གང་ལྟཡ་དྲུག་ནོ་ཐེ་རཥ་གང་འང་
རུང་ཕ་གསུབྷ་ཕཀགཥ་བྷ་ཐུཕ་ན་ཐང༌། ཬཐ་ནཡ་དུཟང་ཐེང་ཥང་བྷངཟ་སེ་
བྷ་ཧཱ་ཡ་ཥ྄ཉཡ་(Maharastra)ལྟ་བུ་ར་ཥོགཥ་ན་བྷ་གཎོགཥ་ནཟྱི་ཹ་གཡ་
ཕཥ་མ་ཙ་ཚཟྱི་ས་ཐང༌། ག་ཇ་ཐ་ཕ་ཕཅཥ་ཀྱི་ས་ཏོདྷ་ནཡ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཐཀཟ་ཕཡ་
སྣང་ངོ༌། །ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ནུཕ་ཕོགཥ་ནཟྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་ཐང་ཹ་ཡྱིགཥ་ཥོགཥ་པར་
བྷོ་ཆེཥ་བྷྱི་ཏོདྷ་ནཟྱི་ས་གཐངཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ནོ་ཡང་ཡེ་ར་འོཐ་ཐེ།  བྷཐོཡ་དྷ་
ཕོཐ་འྱིག་ར་རེགཥ་ནཡ་ཕསླཕཥ་ཙེ། ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཟཐྱི་དྷ་ཟཱིོ་ཕ་བྷྱིཟྱི་
ཡྱིགཥ་ཀྱིཥ་སོཐ་ནཟྱི་ས་གཐངཥ་ཟགཟ་ཝྱིག་བྷ་གཎོགཥ་བྷྱི་ཏོདྷ་ན་བྷེཐ་
ཐོ། ། 
 རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་བྷཐུག་འྱིག་ཐང་རོག་འྱིག་གྱི་ས་རྣབྷཥ་ཏོདྷ་ཆེཐ་
ཐང་བྷྱིང་ཙིག་རྡུར་ཱྱི་ཱིངཥ་ཐང་བྷབྷ་ནཡ་ཟིཡ་སླཐ་བྷགོ་ཅདྷ་ཐང་
ཟཐོགཥ་ཅདྷ་ཟཕུར་རྟེདྷ་འང་ཟཇུག་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་གཝག་བྷཚཐ་ཐེ།  
འྱིག་ཟབྲུ་ཡེ་ཡེ་ཐང་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཡེ་ཡེ་ཕཅཥ་ཐེ་ཐག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱི་ས་གཐངཥ་
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དག་ཝདྷ་ཟབྱིང་ཥོགཥ་པོ་བྷོ་བྷ་དྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་གཝག་རྣབྷཥ་ཟཐོཐ་ཹར་མབྷ་
བྷྱིདྷ་ནཡ་སཟྱི་ཚུར་ཡང་ར་ཐཔྱྱིཥ་ཕྱིདྷ་ནཡ་ཕརྟགཥ་ལྱིང་ཐཔྱཐ་དྷཥ་བྷཚཐ་
ན་དྷྱི། ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཹར་སྱིཟྱི་ས་གཐངཥ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག་སོདྷ་ནཟྱི་གཞུང་དུ་
གཟུང་རུང་ཕཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཕཞང་ནོ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཝྱིག་གོ །  
 གཝདྷ་འང༌། འྱིག་གཟུགཥ་ཀྱི་ཆ་དྷཥ་ཀང་འདྷ་རག་བྷཚེཥ་ནཡ་
ཙང་ཕཟྱི་བྷྱི་ཝྱིག་ཐང་བྷཚུངཥ་ནཡ་རེདྷ་ཱྱི་འྱི་གེཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཟཐྱི་ལྟཡ།  
ཐབུ་ཐ་༄༅། །ཐང༌། ཆྱིག་ལཐ༌།ཐང༌། ྱིཥ་ལཐ༌།།ཐང༌། ཕཝྱི་
ལཐ༌།། །།ཐང༌། སྦྲུར་ལཐ༌༈ཐང༌། ཡྱིདྷ་ཆེདྷ་སྤུངཥ་ལཐ༌༑ཐང༌། ཙེག་་ཐང༌། 
གཎེཡ་ཙེག་༔ཕཅཥ་བྷཚཐ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་བྷགོ་བྷཇུག་ཙང་ཝྱིང༌།  ལྱིདྷ་ཏུ་
བྷཚེཥ་ཆ་ཐང་ཟཆཡ་གཝྱི་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཙཐ་ལྡདྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་ཝྱིག་གཎདྷ་ཟཕེཕཥ་
བྱཥ་ཎེ། འྱིག་གཟུགཥ་ཥོཡ་ཁོ་ཕོཥ་༼ཕོཐ་ཀྱི་འྱིག་གཟུགཥ་ཀྱི་རྣབྷ་
གཝག་སྒྱུ་རྩར་གཥར་བྱེཐ་༽དུ་ཹཥ་ནཡ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ན་རཥ་ལེཥ་ནཡ་
བྱཟོ། ། 
 

ཕོཐ་འྱིག་གྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱིངཥ་ཙཐ། 
The Number of Tibetan Syllables.   
 

 འང༌། ཥཐ་འྱིག་གཝདྷ་གང་རཟང་བྷེཐ་ནཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཆེདྷ་ནོ་
གཅྱིག་དྷྱི་ཡང་ཡེཥ་རྩ་ཕཟྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱྱི་འྱི་གེཟྱི་ཱིངཥ་ཙཐ་ཕརྩྱི་ནུཥ་ནཡ་
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བྷ་ཞཐ། ཐེ་ཐག་ཐེ་སྔོདྷ་ཐོདྷ་སོདྷ་བྱེཐ་དུ་སཐ་འོཐ་བྷེཐ་ཅྱིཟང་རུང༌།  ཟབྱི་
ཀོག་གྱིཥ་ཀ་བྱེཐ་ཐུཕ་ཅྱིང༌། ཐགོཥ་གར་བྱུང་ཙེ་སོཐ་ཆོག་ཆོག་ཏུ་འོཐ་
ན་ཟཐྱི་འྱིདྷ་ཎེ། ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་རྩ་ཕཟྱི་ཙིག་ཟཐྱི་མབྷ་ཝེཥ་
ཁ་ཙོདྷ་གཅོཐ་བྷྱི་ནུཥ་ལྱིང༌། ཐ་ལྟ་འདྷ་ར་ཕེཐ་སཐ་ཞྱིདྷ་ན་རྣབྷཥ་བྷ་
གཎོགཥ་ཟཐྱི་ཐང་ཟཐྱི་ཝེཥ་ཥཐ་འྱིག་ཐེ་ཐང་ཐེ་ལེཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་བྷཐུདྷ་
སྣང་དུ་ཟབྱི་ཀོག་བྷྱི་ཐུཕ་ནཥ་ཥོ། ། 
 ཐེཥ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ་ཕརྩྱི་ཕཡ་བྱ་སེ། ཇྱི་ཥཐ་དུ་རྟགཥ་ཟཇུག་རཥ། གང་
ར་འྱི་གེ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་རེཥ་ཟཇུག་བྷེཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་
གཝྱི་བྷེཐ་ནཥ། ཐང་ནོ། གཥར་བྱེཐ་སུབྷ་ཅུ་ར་རེཥ་ཟཇུག་ཕཅུཥ་ཕསྒྱུཡ་
ཕཥ་སུབྷ་ཕཹ་ཐང༌། ཐེཟང་ཐབྱངཥ་ཕཝྱི་ཐང་ཐབྱངཥ་བྷེཐ་ཕཅཥ་ལྔཥ་
ཕསྒྱུཡ་ཕཥ་ཆྱིག་སོང་ལྔ་ཕཹཡ་ཟིཡ་ཎེ། ཐནེཡ་དྷ།   
༡་ ཀག །ཀང༌། ཀཐ། ཀདྷ། ཀཕ། ཀབྷ། ཀཟ། ཀཡ། ཀར། ཀཥ།  
༢་ ཀྱིག །ཀྱིང༌། ཀྱིཐ། ཀྱིདྷ། ཀྱིཕ། ཀྱིབྷ། ཀྱིཟ། ཀྱིཡ། ཀྱིར། ཀྱིཥ།  
༣་ ཀུག །ཀུང༌། ཀུཐ། ཀུདྷ། ཀུཕ། ཀུབྷ། ཀུཟ། ཀུཡ། ཀུར། ཀུཥ། 
༤་ ཀེག །ཀེང༌། ཀེཐ། ཀེདྷ། ཀེཕ། ཀེབྷ། ཀེཟ། ཀེཡ། ཀེར། ཀེཥ། 
༥་ ཀོག །ཀོང༌། ཀོཐ། ཀོདྷ། ཀོཕ། ཀོབྷ། ཀོཟ། ཀོཡ། ཀོར། ཀོཥ། 
ལྟ་བུ་བྷྱིང་གཝྱི་ཀ་ཁོ་དྷ་ར་ཱིངཥ་ལྔ་ཕཅུ་འོཐ་ནཥ། གཥར་བྱེཐ་སུབྷ་ཅུ་ར་
ཐེ་ལྟཡ་འོཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཡོ། ། 
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 གྱིཥ་ན། བྷགོ་ཅདྷ་ཥོ་གསུབྷ་ར་རེཥ་ཟཇུག་ཕཅུ་ཐང་ཐེ་དྷཥ་
ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་ལྔྔྔཥ་ཕསྒྱུཡ་ཕཥ། ཐནེཡ་དྷ།  
༡་ རྐག །རྐང༌། རྐཐ། རྐདྷ། རྐཕ། རྐབྷ། རྐཟ། རྐཡ། རྐར། རྐཥ། 
༢་ རྐྱིག །རྐྱིང༌། རྐྱིཐ། རྐྱིདྷ། རྐྱིཕ། རྐྱིབྷ། རྐྱིཟ། རྐྱིཡ། རྐྱིར། རྐྱིཥ། 
༣་ རྐུག །རྐུང༌། རྐུཐ། རྐུདྷ། རྐུཕ། རྐུབྷ། རྐུཟ། རྐུཡ། རྐུར། རྐུཥ། 
༤་ རྐེག །རྐེང༌། རྐེཐ། རྐེདྷ། རྐེཕ། རྐེབྷ། རྐེཟ། རྐེཡ། རྐེར། རྐེཥ། 
༥་ རྐོག །རྐོང༌། རྐོཐ། རྐོདྷ། རྐོཕ། རྐོབྷ། རྐོཟ། རྐོཡ། རྐོར། རྐོཥ། 
ལྟ་བུ་སེ། བྷགོ་ཅདྷ་གཝདྷ་རྣབྷཥ་རཟང་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཕརྩྱིཥ་ནཥ། ཆྱིག་སོང་
དྲུག་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་འོཐ་ཐོ། ། 
 གསུབྷ་ན། ཛྷ་ཕཎགཥ་བྷ་གཎོགཥ་ནཟྱི་འ་ཡ་རཟྱི་ཟཐོགཥ་ཅདྷ་
ེཡ་ཕདུདྷ་ར་སྔཡ་ཕཝྱིདྷ་ཕསྒྱུཡ་ཕཥ།   ཐནེཡ་དྷ།  
༡་ ཀག །ཀང༌། ཀཐ། ཀདྷ། ཀཕ། ཀབྷ། ཀཟ། ཀཡ། ཀར། ཀཥ། 
༢་ ཀྱིག །ཀྱིང༌། ཀྱིཐ། ཀྱིདྷ། ཀྱིཕ། ཀྱིབྷ། ཀྱིཟ། ཀྱིཡ། ཀྱིར། ཀྱིཥ། 
༣་ ཀྱུག །ཀྱུང༌། ཀྱུཐ། ཀྱུདྷ། ཀྱུཕ། ཀྱུབྷ། ཀྱུཟ། ཀྱུཡ། ཀྱུར། ཀྱུཥ། 
༤་ ཀེག །ཀེང༌། ཀེཐ། ཀེདྷ། ཀེཕ། ཀེབྷ། ཀེཟ། ཀེཡ། ཀེར། ཀེཥ། 
༥་ ཀོག །ཀོང༌། ཀོཐ། ཀོདྷ། ཀོཕ། ཀོབྷ། ཀོཟ། ཀོཡ། ཀོར། ཀོཥ། 
ལྟ་བུ་སེ། ཆྱིག་སོང་སུབྷ་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་འོཐ། 
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 ཕཝྱི་ན། ཕརྩེགཥ་འྱིག་ཕཅུ་གསུབྷ་སེ། ཡ་བྷགོ་འ་ཕཎགཥ་ཅདྷ་ར་
ཹ་རྨྱ་གསུབྷ་ཐང༌།   ཥ་བྷགོ་འ་ཕཎགཥ་ཅདྷ་ཧ་སྒྱ་ས་སྦྱ་སྨྱ་ལྔ་ཐང༌། ཥ་
བྷགོ་ཡ་ཕཎགཥ་ཅདྷ་ཀྵ་ས་ས་སྦྲ་སྨྲ་ཕཅཥ་ར་སྔཡ་ཕཝྱིདྷ་ཕསྒྱུཡ་ཕཥ། 
༡་ རག །རང༌། རཐ། རདྷ། རཕ། རབྷ། རཟ། རཡ། རར། རཥ། 
༢་ རྱིག །རྱིང༌། རྱིཐ། རྱིདྷ། རྱིཕ། རྱིབྷ། རྱིཟ། རྱིཡ། རྱིར། རྱིཥ། 
༣་ རྐྱུུུྐྱུུུག །རང༌། རཐ། རདྷ། རཕ། རབྷ། རཟ། རཡ། རར། རཥ། 
༤་ རེག །རེང༌། རེཐ། རེདྷ། རེཕ། རེབྷ། རེཟ། རེཡ། རེར། རེཥ། 
༥་ རོག །རོང༌། རོཐ། རོདྷ། རོཕ། རོབྷ། རོཟ། རོཡ། རོར། རོཥ། 
ལྟ་བུ་སེ། དྲུག་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་འོཐ།  
 ལྔ་ན། སྔོདྷ་ཟཇུག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། སྔོདྷ་
ཟཇུག་པོ་ཕ་འྱིག་ཡང་གྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཱྱི་བྷྱིང་གཝྱི་ཀ་ཅ་ཎ་མ་ག་ཐ་ཝ་ཞ་ལ་
ཥ་ཕཅཥ་ཕཅུ་ར་རང་ཟཕུར་ཱྱིཥ་ཟཇུག་ན་དྷྱི།  
༡་ ཕཀག །ཕཀང༌། ཕཀཐ། ཕཀདྷ། ཕཀཕ། ཕཀབྷ། ཕཀཟ། ཕཀཡ། 
ཕཀར། ཕཀཥ།  
༢་ ཕཀྱིག །ཕཀྱིང༌། ཕཀྱིཐ། ཕཀྱིདྷ། ཕཀྱིཕ། ཕཀྱིབྷ། ཕཀྱིཟ། ཕཀྱིཡ། 
ཕཀྀར། ཕཀྱིཥ།  
༣་ ཕཀུག །ཕཀུང༌། ཕཀུཐ། ཕཀུདྷ། ཕཀུཕ། ཕཀུབྷ། ཕཀུཟ། ཕཀུཡ། 
ཕཀུར། ཕཀུཥ།  
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༤་ ཕཀེག །ཕཀེང༌། ཕཀེཐ། ཕཀེདྷ། ཕཀེཕ། ཕཀེབྷ། ཕཀེཟ། ཕཀེཡ། 
ཕཀེར། ཕཀེཥ།  
༥་ ཕཀོག །ཕཀོང༌། ཕཀོཐ། ཕཀོདྷ། ཕཀོཕ། ཕཀོབྷ། ཕཀོཟ། ཕཀོཡ། 
ཕཀོར། ཕཀོཥ།  
ལྟ་བུ་སེ། ལྔ་ཕཹ་ཐང༌། ཕརྩེགཥ་ཟཕུར་ཱྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཕརྐ་ཕཥ་ཕཷ་ཕསྒ་
ཕརྔ་ཕར་ཕར་ཕསྙ་ཕལྟ་ཕས་ཕརྡ་ཕལྡ་ཕས་ཕསྣ་ཕརྩ་ཕསྩ་ཕར་ཕཧ་ཕཀྵ་ཕཹ་
ཕསྒྱ་ཕས་ཕཅཥ་ེཡ་གྱིཥ་ར་སྔཡ་ཕཝྱིདྷ་ཕསྒྱུཡ་ཕཥ།  ཆྱིག་སོང་ཆྱིག་
ཕཹ་ཐང༌། ཟཐོགཥ་ཟཕུར་ཱྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཕཀ་ཕཀྲ་ཕཀ་ཕཱ་ཕཱི་ཕརླ་
དྲུག་ར་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་སུབྷ་ཕཹ་སེ། པོ་ཕ་འྱིག་གྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཆྱིག་སོང་ཐ་
ཕཹ་འོཐ།  
 སྔོདྷ་ཟཇུག་བྷ་དྷྱིང་ག་འྱིག་དྷྱི། ཟཇུག་ཡུར་ཅ་ཎ་མ་་ཐ་དྷ་ཝ་ཞ་འ་
ལ་ཥ་ཕཅཥ་ཕཅུ་གཅྱིག་ར་སྔཡ་ཕཝྱིདྷ་ཕསྒྱུཡ་ཕཥ་ལྔ་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་འོཐ།  
 སྔོདྷ་ཟཇུག་བྷ་དྷྱིང་ཐ་འྱིག་དྷྱི། ཟཇུག་ཡུར་ཀ་ན་ག་ཕ་ང་བྷ་དྲུག་ར་
སྔཡ་ཕཝྱིདྷ་ཎེ་རང་ཟཕུར་ཱྱི་ཟཇུག་ཡུར་སུབྷ་ཕཹ་ཏབྷ་ན་ཐང༌། ཀ་ན་ག་ཕ་
ཕཝྱི་ར་འ་ཡཟྱི་ཟཐོགཥ་ཅདྷ་ཕཹཐ་ཀྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཕཝྱི་ཕཹ་སེ་ཕསོབྷཥ་
ནཥ་ཕདུདྷ་ཕཹཟོ། ། 
 སྔོདྷ་ཟཇུག་བྷོ་ཟ་འྱིག་དྷྱི། རང་ཟཕུར་ཱྱི་ཟཇུག་ཡུར་ག་ཇ་ཐ་ཕ་ཚ་
ཁ་ཆ་ཏ་པ་ཙ་ཕཅུ་ར་ལྔ་ཕཹ་ཐང༌། ཟཐོགཥ་ཟཕུར་ཱྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཟཱ་ཟཱི་
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ཟད་ཟབྱ་ཟབ་ཟཬ་ཟ་ཟཕ་ཟཕ་ཐ་ར་ཕཝྱི་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་སེ།  ཐེ་གྱིཥ་
ཕསོབྷཥ་ནཥ་ཐ་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུཟོ། ། 
 སྔོདྷ་ཟཇུག་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷོ་བྷ་འྱིག་དྷྱི། རང་ཟཕུར་ཱྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཁ་ཆ་
ཏ་ཙ་ག་ཇ་ཐ་ཚ་ང་་དྷ་ཕཅུ་གཅྱིག་ར་ལྔ་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་ཐང༌། ཟཐོགཥ་ཟཕུར་
ཱྱི་ཟཇུག་ཡུར་བྷཬ་བྷ་བྷཱ་བྷཱི་ཕཝྱི་ར་ྱིཥ་ཕཹ་སེ། ཐེ་གྱིཥ་
ཕསོབྷཥ་ནཥ་ཕདུདྷ་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུཟོ།    །ཐེ་ལྟཡ་དྷ་དག་བྷཏཟ་བྷེཐ་ནཟྱི་སྔོདྷ་
ཟཇུག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་སོང་ཕཹཐ་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་འོཐ་ཐོ།། 
 དྲུག་ན། ཐ་དག་ཐང་ཥ་དག་ཅདྷ་དྷྱི། གོང་གྱི་གཥར་བྱེཐ་དྷཥ་སྔོདྷ་
ཟཇུག་གྱི་ཕཡ་ཱྱི་དྷ་ཡ་ར་ག་ང་ཕ་བྷཟྱི་རེཥ་ཟཇུག་ཅདྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་ཏབྷཥ་ཅཐ་
ར་དག་བྷཏཟ་ཡེ་སྦྱཡ་ཕ་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཐནེཡ་དྷ།  
༡་ ཀདྷཐ། ཀཡཐ། ཀརཐ། ཀགཥ། ཀངཥ། ཀཕཥ། ཀབྷཥ། 
༢་ ཀྱིདྷཐ། ཀྱིཡཐ། ཀྱིརཐ། ཀྱིགཥ། ཀྱིངཥ། ཀྱིཕཥ། ཀྱིབྷཥ། 
༡་ ཀུདྷཐ། ཀུཡཐ། ཀུརཐ། ཀུགཥ། ཀུངཥ། ཀུཕཥ། ཀུབྷཥ། 
༢་ ཀེདྷཐ། ཀེཡཐ། ཀེརཐ། ཀེགཥ། ཀེངཥ། ཀེཕཥ། ཀེབྷཥ།  
༣་ ཀོདྷཐ། ཀོཡཐ། ཀོརཐ། ཀོགཥ། ཀོངཥ། ཀོཕཥ། ཀོབྷཥ། 
ལྟ་བུ་སེ་གཥར་བྱེཐ་སུབྷ་ཅུ་ར་ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་ལྔཥ་ཕསྒྱུཡ་ཕཟྱི་ཕཹ་ཐང་
ལྔ་ཕཅུ་ར་ཐ་དག་ཅདྷ་གསུབྷ་ཡེ་ཐང་ཥ་དག་ཅདྷ་ཕཝྱི་ཡེ་འོཐ་ནཥ་ཆྱིག་སོང་
ཕཹ་བྷེཐ་ལྔ་ཕཅུཟོ། །ཐེ་ཕཝྱིདྷ་བྷགོ་ཅདྷ་ཥོ་གསུབྷ་ར་ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་ལྔ་
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ཐང་དག་བྷཏཟ་ཅདྷ་ཕདུདྷ་ཱྱིཥ་གོང་ལྟཡ་ཕསྒྱུཡ་ཕཥ་ཆྱིག་སོང་ཆྱིག་ཕཹ་
ལྔ་ཕཅུ་ང་ལྔ་ཐང༌། ཟཐོགཥ་ཅདྷ་ེཡ་ཕདུདྷ་རཟང་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཐ་ཕཹ་ཝེ་ལྔ་
ཐང༌། ཕརྩེགཥ་འྱིག་ཕཅུ་གསུབྷ་ར་ཕཝྱི་ཕཹ་ང་ལྔ་ཐང༌། སྔོདྷ་ཟཇུག་རཥ་
ཕ་འྱིག་ར་ཆྱིག་སོང་སུབྷ་ཕཹ་སུབྷ་ཅུ། བྷ་དྷྱིང་ག་འྱིག་ར་སུབྷ་ཕཹ་ཱ་ལྔ༌། 
ཐ་འྱིག་ར་ཕཝྱི་ཕཹ་ཐ་ཕཅུ། བྷོ་ཟ་འྱིག་ར་དྲུག་ཕཹ་ཡེ་ལྔ༌། ལྱིདྷ་ཏུ་བྷོ་བྷ་
འྱིག་ར་ལྔ་ཕཹ་ེཡ་ལྔ་སེ། བྷཐོཡ་དྷ་དག་བྷཏཟ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕདུདྷ་
སོང་ཏབྷ་ན་འོཐ་ཐོ། ། 
 ཐེ་ལྟཡ་གོང་གྱི་དྲུག་ནོ་འོངཥ་རོགཥ་ཕསོབྷཥ་ནཥ་ཟབྱི་ཀོག་བྱེཐ་
དུ་རུང་ཕཟྱི་རྩ་ཕཟྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་དྷྱི་ཆྱིག་ྱི་ཕདུདྷ་སོང་ཏབྷ་ན་སེ།  

ཟཐྱིཡ་ཛྷ་ཕཎགཥ་ཅདྷ་རྣབྷཥ་ཕརྩྱིཥ་བྷེཐ་ར། ཐེཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་འང་གཥེཡ་
ཎོག་སུབྷ་རྟགཥ་ཀྱི་བྷཇུག་ཏུ། ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཅྭ་ཉྭ་ཏྭ་རྩྭ་ཚྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་སྭ་ཧྭ། 
ཝེཥ་ཕཅུ་དྲུག་གཥར་ཝྱིང༌། གཝདྷ་ཟགཡ་ཕཅུ་གྱིཥ་ཥོགཥ་ཱིངཥ་ཀང་བྷྱི་
བྷཐུདྷ་ན་ཐང༌། ཛྷ་ཕཎགཥ་ཅདྷ་ར་ཐབྱངཥ་འྱིག་བྷྱི་ཟཏོཕ་ནཥ་ཬཕ་ནཡ་
ཕཝེཐ་ནཟང་འོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། རེཥ་ཟཇུག་ཥོགཥ་སྦྱཡ་ཕཥ་ཀོག་ཀང་བྷྱི་
ཕཐེ་ཕ་ཥོགཥ་ཐོགཥ་གཝྱི་ཆེ་ཕཥ་འྱིདྷ་ར། ཅྱི་སེ་ཕརྩྱིཟང་ཆྱིག་སོང་ྱིཥ་
ཕཹ་འཥ་བྷཥ་མབྷ་བྷ་གཎོགཥ་བྷྱི་ཟོང་ངོ༌། ། 
 གཝདྷ་འང༌། ཕོཐ་འྱིག་གྱི་བྷྱིང་གཝྱི་ཐངོཥ་བྷྱིདྷ་འང༌། ཥཐ་ཡྱིགཥ་
གཝདྷ་ཐག་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་འྱིག་སྒྱུཡ་ཡབྷ་ས་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཙེ་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕཟྱི་
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བྷཐུག་འྱིག་གྷ་ཛ་ཌ་ད་བ་ཕཅཥ་ཐང༌། རོག་འྱིག་ཉ་ཊ་ཋ་ཌྷ་ཤ་ཐང༌། དོ་འྱིག་
ཨ༔ཐང༌། ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་བྷང་ནོཡ་འོཐ་ནཟྱི་སཔ་ས་ཕཅཥ་ཀང་བྷྱིང་གཝྱི་
ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་སོཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  ལཡ་ཕོགཥ་བངྒ་རཟྱི་
ཡུར་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཊྱིཀ་ཆེདྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཐེ་ཐག་རཟང་ཐབྱངཥ་
ཥོགཥ་ལྔཥ་ཕསྒྱུཡ་ཕཥ་དྲུག་ཕཹ་ཏབྷ་ན་འོཐ་ཐོ། ། 
 ཟཐྱིཡ་༼དུང་ཐཀཡ་ཙིག་བྷཚོཐ་༽རཥ། ཕོཐ་འྱིག་ཏོག་ེདྷ་སོཐ་
འྱི་གེཟྱི་ཁ་ཱིངཥ་དྷྱི། སྔོདྷ་དུཥ་ཐ་དག་ཐང་ཟ་རྟེདྷ་ཥོགཥ་འོཐ་ནཥ་ེདྷ་
སོཐ་འྱི་གེ་སོང་ཕག་ཕཹཐ་མབྷ་འོཐ་ཀང༌། ཥཐ་གཥཡ་ཕཅཐ་བྱུང་རེཥ་འྱི་
གེ་སཕཥ་ཕཐེ་རུ་ཕཎང་ཕཡ་ཕརྟེདྷ་ཐེང་ཥང་ེདྷ་སོཐ་འྱི་གེཟྱི་ཁ་ཱིངཥ་ས་
ཙཕ་འྱི་གེ་ཕུཐ་ལྔ་སོང་མབྷ་འོཐ། ཐེ་དྷྱི་ཕོཐ་འྱིག་ཏོག་འྱིག་གཟུགཥ་བྱི་ེ་
འོཐ་ཙཐ་ཀྱི་ཁ་ཱིངཥ་འྱིདྷ། ཝེཥ་གསུངཥ་ཀང༌། ཝྱིཕ་ཏུ་ཕརྩྱི་དྷ་གོང་ལྟཡ་
འྱིདྷ་ནཥ། གསུང་ཐེ་དྷྱི་ཡགཥ་ཕལཐ་མབྷ་དུ་ཁཥ་བང་ངོ༌། ། 
 གཝདྷ་འང༌། འྱི་གེ་ཟབྱི་ཀོག་ལྱིདྷ་ཏུ་ཕཐེ་ཕ་ཐང༌། ས་ཐག་ཅྀང་
གཥར་ཕཥ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་ཕོཐ་འྱིག་ཏུ་ས་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཐུཕ་ན། 
ཐུདྷ་བྷོང་བྷྱིདྷ་ནཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཡྱིགཥ་ན་འང་ཐག་གྱིཥ་
གཎདྷ་ཟཕེཕཥ་བྱཥ་འོཐ་ན། ཡྱིག་གདྷཥ་བྷཏཟ་ཐག་གྱི་ཙིག་བྷཚོཐ་ཥོགཥ་
བྷྱིང་ཙིག་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགཥ་ན་བྱུང་ཐང་ཟབྱུང་ཕཝྱིདྷ་ན་ར་གཝདྷ་ཐང་ཟད་
ཕཡ་བྷྱིང་གཥཡ་ཡེ་ར་འྱིག་གཟུགཥ་གཥཡ་ན་ཡེ་ཕཞོ་བྷྱི་ཐགོཥ་ན།  འྱིག་
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ཡྱིགཥ་གཝདྷ་རཥ་ཕོཐ་འྱིག་ཏུ་ཕསྒྱུཡ་ནཟྱི་ཟིཡ་དྷྱི ་གཝདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་
རཥ་ཀང་ཐག་ཅྱིང་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགཥ་ན་འོཐ་ན། ཆོར་གསུབྷ་འོངཥ་ར་ཬཕ་
ཅྱིང༌། རོ་ངོ་སོང་ཕག་ཥོང་ཕཟྱི་འྱིག་རྱིང་རྣབྷཥ་ཀང་ཀོག་ཕརོཐ་ཐུཕ་ན་
ཥོགཥ་ཕོཐ་འྱིག་གྱི་ཬཐ་ཆོཥ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ ༼དུང་ཐཀཡ་ཙིག་
བྷཚོཐ་༽ ༡༤༡༨ དྷཥ་ ༡༤༢༠ ཕཡ་གསུངཥ་ན་བྷང་དུ་ཐོགཥ་དྷཥ་བྷ་
དངཥ་ཎེ། བྷཬེདྷ་ཟཐོཐ་དྷ་ཐེཡ་གཞྱིགཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
  
གོང་གྱི་ཐེ་ཐག་གཞྱིགཥ་ཕཐེ་སླཐ་ཡེའུ་བྷྱིག་ཏུ་ཟགོཐ་དྷ། 
 

   ཕསྒྱུཡ་གཝྱི།                  ཕསོབྷཥ 

 ༡  གཥར་བྱེཐ་༣༠ x  ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x རེཥ་ཟཇུག་༡༠
 =༡༥༠༠། 
 ༢  བྷགོ་ཅདྷ་༣༣ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x རེཥ་ཟཇུག་༡༠      =༡༦༥༠། 
 ༣  ཟཐོགཥ་ཅདྷ་༢༧ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥  x རེཥ་ཟཇུག་༡༠ 

 =༡༣༥༠། 
 ༤  ཕརྩེགཥ་འྱིག་༡༣ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x རེཥ་ཟཇུག་༡༠
 =༦༥༠། 
 ༥  སྔོདྷ་ཟཇུག་ཕ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཕརྩེགཥ་གསུབྷ་ཱྱིཥ་ 
    བྷྱིང་གཝྱི་༣༨  x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥  x རེཥ་ཟཇུག་༡༠ =༡༩༠༠། 
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 ༦  སྔོདྷ་ཟཇུག་ག་འྱིག་དྷྱི་བྷྱིང་གཝྱི་༡༡ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་ ༥x  

    རེཥ་ཟཇུག་༡༠                             =༥༥༠། 
 ༧  སྔོདྷ་ཟཇུག་ཐ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཀྱིཥ་བྷྱིང་གཝྱི་༡༤  x 

    ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥  x རེཥ་ཟཇུག་༡༠               =༧༠༠། 
 ༨  སྔོདྷ་ཟཇུག་ཟ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཀྱིཥ་བྷྀང་གཝྱི་༡༩  x 

    ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥  x རེཥ་ཟཇུག་༡༠              =༩༥༠། 
 ༩  སྔོདྷ་ཟཇུག་བྷ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཀྱིཥ་བྷྱིང་གཝྱི་༡༥  x 

    ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥  x རེཥ་ཟཇུག་༡༠              =༧༥༠། 
 ༡༠  གཥར་བྱེཐ་༣༠ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ xའང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧
 =༡༠༥༠། 
 ༡༡  བྷགོ་ཅདྷ་༣༣ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧
 =༡༡༥༥། 
 ༡༢ ཟཐོགཥ་ཅདྷ་༢༧ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧ 

 =༩༤༥། 
 ༡༣ ཕརྩེགཥ་འྱིག་༡༣ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧
 =༤༥༥། 
 ༡༤ སྔོདྷ་ཟཇུག་ཕ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཕརྩེགཥ་གསུབྷ་ཱྱིཥ་ 
     བྷྱིང་གཝྱི་༣༨ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧ =༡༣༣༠། 
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༡༥ སྔོདྷ་ཟཇུག་ག་འྱིག་དྷྱི་བྷྱིང་གཝྱི་༡༡ x ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ 

      x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧                     =༣༨༥། 
 ༡༦ སྔོདྷ་ཟཇུག་ཐ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཀྱི་བྷྱིང་གཝྱི་༡༤ x 

       ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧       =༤༩༠། 
 ༡༧ སྔོདྷ་ཟཇུག་ཟ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཀྱི་བྷྀང་གཝྱི་༡༩ x 

       ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧       =༦༦༥། 
 ༡༨ སྔོདྷ་ཟཇུག་བྷ་འྱིག་དྷྱི་རང་ཟཐོགཥ་ཀྱི་བྷྱིང་གཝྱི་༡༥ x 

       ཐབྱངཥ་ཥོགཥ་༥ x འང་ཟཇུག་ཅདྷ་༧       =༥༢༥། 
ཐེ ་ལྟཡ་ཟབྱི ་ཀ ོག་བྱེཐ་དུ་རུང་ཕཟྱི་རྩ་ཕཟྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱྱི ་ཕ ོཐ་འྱིག
 ༡༧༠༠༠། 
   
གོང་དུ་ཕལཐ་ན་རྣབྷཥ་ར་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་སུབྷ་རྟགཥ་ཀྱི་གཞུང་གྱི་ཹཕ་རྟེདྷ་
ཐང་ཕཅཥ་ཫངཥ་རྣབྷ་ཐག་ཕལཐ་དུ་འོཐ་ཀང་ཡེ་ཝྱིག་ཐེ་མབྷ་རཥ་བྷྱི་སོ་
ཝྱིང༌། སློཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཏོདྷ་བྷྱི་ཥབྷ་བོ་ཉཥ་རྣབྷ་ནཡ་ཐག་ནཟྱི་འྱི་གེ་ཕུདྷ་
སུབྷ་ཙོགཥ་ན་ཐེ་ཟད་ཝྱིག་བྷཚཐ་ནཟྱི་ས་དྱིདྷ་ཱྱིཥ་བྷྱིང་ཙིག་གང་རཟང་
ཏོགཥ་ན་བྷེཐ་ནཡ་ིཡ་ཎེ། གོང་གྱི་རྩ་ཕཟྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཆྱིག་ྱི་ཕདུདྷ་སོང་ནོ་
པདྷ་ཚུདྷ་གྱིཥ་ཥབྷ་གསུབྷ་ཥོགཥ་བྷང་དུ་སྦྲེར་ཝྱིང་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕ་རཥ་
བྷྱིང་ཙིག་རྡུར་ཱྱི་ཱིངཥ་ཐང་བྷབྷ་ན་ཝྱིག་ཕསྒྲུཕ་ནུཥ་ནཥ་ཥོ། ། 
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ཥཐ་ཀྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་ཡྱིག་ནཟྱི་ཥོཡ། 
The Philosophy of Language. 
 
 ༄༅། །ཟཐྱིཡ་ཝཡ་བྱུང་ཥཐ་ཀྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་ཡྱིག་ནཟྱི་ཥོཡ་ཅུང་ཞཐ་
ཕལཐ་ནཡ་བྱ་སེ། ཐེཟང་ཥཐ་ཅེཥ་ན་དྷྱི་ཟཱིོ་ཕ་བྷྱིཟྱི་ཡྱིགཥ་ཏོག་བྷཡ་བྱུང་
དྷཥ་ཡྱིང་ནོ་རོདྷ་ནཟྱི་རེཥ་སུ་པདྷ་ཚུདྷ་གཅྱིག་ར་གཅྱིག་ཕརྟེདྷ་ཱྱི་སྒོ་དྷཥ་
ཟཙོ་ཐགོཥ་ནཡ་ིཡ་ནཥ། པདྷ་ཚུདྷ་གོ་ཕརྡ་སོཐ་བྱེཐ་དུ་ལུཥ་ངག་འྱིཐ་ཀྱི་
རྩོར་ཕ་བྷང་དུ་བྱཥ་ནཟྱི་རག་རེཥ་སུ་ངག་གྱི་བྱེཐ་ན་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཟད་བྷྱིདྷ་
དུ་བྷ་ུཕ་ན་སེ། ཐ་ཕཡ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཟཐྱིཡ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཕདུདྷ་སོང་
མབྷ་འོཐ་ནཡ་ཱིགཥ་ལྱིང༌། ཐེ་ཐག་རཥ་འྱི་གེ་འོཐ་ན་དྷྱི་སུབྷ་སོང་ལྷག་
མབྷ་ཐང༌། པར་བྷོ་ཆེ་དྷྱི་དུཥ་ཡཕཥ་ཕཅོ་ཕཹཐ་ཐང་ཕཅུ་ཐ་ཥོགཥ་སུ་
ཕཞོཥ་ནཟྱི་འྱིག་གཥཡ་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 ཥཐ་ཀྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་ཡྱིག་ན་ཝེཥ་ན་དྷྱི། ཡང་བྱུང་ཥཐ་ཡྱིགཥ་རྣབྷཥ་
ཀྱི་ཡང་ཕཝྱིདྷ་ཐང་སོཐ་སྒོ།  ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཐང༌། ཐེ་སོཐ་ན་
ནོ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཐཕཡ་ཱྱི་ཟབེར་ཕ་ར་ཐཔྱཐ་ནཟྱི་ཡྱིག་ནཟྱི ་
གདྷཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་ར། ཟཐྱིཟྱི་དྷང་དུ་ཥཐ་ཀྱི་ཡྱིག་ན་(Linguistics) ཐང༌།    
ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཥོ་ཥོཟ ་ིདྷང་ཐོདྷ་(Semantics) ཐང༌།  ཇྱི་ལྟཡ་སོཐ་ཚུར་
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(Pragmatics)ཱྱི་ཡྱིབྷ་ན་རྣབྷཥ་ཀང་ཟདུཥ་ལྱིང༌། ཐེ་ཐག་གཥར་ཕཡ་བྱེཐ་
ནཟྱི་ཡྱིག་ནཟྱི་གདྷཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 ཥཐ་ཀྱི་ཡྱིག་ན་(LinguisTics)དྷྱི། ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཀྱི་ངོ་ཕོ་ཐང་སེཕ་
སྦྱོཡ་(STrucTure)སོདྷ་ནཟྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་ར། ཥཐ་ཡྱིག་ན་རྣབྷཥ་
ཀྱིཥ་ཥཐ་འྱིག་གང་ཝྱིག་དུཥ་ཙོཐ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་ར་བྱུང་མོང་ཕ་ཐང༌།  ཐེཟྱི་
བྱུང་ཡྱིབྷ་ཕེཐ་དྷཥ་ཥཐ་འྱིག་ཐེ་ར་ཐཔྱཐ་ཝྱིཕ་བྱེཐ་ན་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཟད་བྷཚུངཥ་ཅདྷ་རྣབྷཥ་སེ་ཙདྷ་ཆེ་ཆུང་དུ་
བྷཡ་ཕགོཥ་ཎེ་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝེཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཀང་བྱེཐ་སོར་ཟདུག་ན་
གལབྷ་དུ་ཟཆཐ་ཐོ། ། 
 
 

ཟཚབྷ་ཱུྱིང་སྱིཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཥོཡ།  
The Language Family of The World. 
 

 ཥཐ་ཀྱི་ཬྱིབྷ་ཙང་(Language Family)དྷྱི། ཟཚབྷ་བུ་ཱུྱིང་ནཟྱི་བྷྱིཟྱི་
ཥཐ་ཡྱིགཥ་འོངཥ་རོགཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཟད་ཆོཥ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ཬྱིབྷ་
གཅྱིག་ཏུ་ཕགོཥ་ན་སེ། ཥཐ་ཬྱིབྷ་གཅྱིག་རཟང་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཕཹ་
ཕག་ཐང་སོང་ཕག་ཕཅཥ་འོཐ་ན། ཐནེཡ་དྷ།  
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 ཡུ་ཡོཕ་ཱུྱིང་ཆེདྷ་གམོ་ཕོཡ་ིཡ་ན་ར་བྷཙོདྷ་དྷ། ཹ་གཡ་ཡུ་ཡོཕ་
ཥཐ་ཬྱིབྷ་དྷྱི། (Indo-European Languages) ཡུ་ཡོཕ་ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཐང༌། ཡུ་
ཡོཕ་ནཟྱི་གཝྱིཥ་ཆགཥ། ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ལྷོ་ནུཕ་ཐང་ལྷོ་ཕོགཥ་ཡུར་ུ་རྣབྷཥ་
སུ་བྷྱི་ས་ཅང་བྷང་ནོཥ་སོཐ་ནཟྱི་གཝྱི་ཹ་ཆེ་ལོཥ་ཀྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝྱིག་སེ།  
ཐེཟང་ཡུ་ཡོཕ་ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཱྱི་བྷཙོ་དྷག་(Black Sea)གྱི་བྱང་ེཐ་དུ་བྷྱི་རོ་ལྔ་
སོང་སྔོདྷ་དུ་སཐ་ནཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཅྱིག་རཥ་ཐེ་ཐག་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྱུང་ཕ་
ཐང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་དུཥ་ཐེ་མ་དྷ་སྱི་རོཟ ་ིསྔོདྷ་ཱྱི་རོ་༣༠༠༠གདྷཥ་སོ་ཕཟྱི་
ཡྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཥ་གཝདྷ་ཐང་གཝདྷ་དུ་སེར་ཕ་རཥ་ཡུར་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་
ཕ་ཆེཥ་བྷང་ནོཡ་ིཡ་ནཡ་ཕལཐ་ཐོ། ། 
 ཐེཟྱི་དྷང་གཥེཥ་ར་བྷང་དུ་འོཐ་ནཟྱི་ཐང་ནོ་ཧེ་དྷ་ཉོ་རྱིཟྱི་ཥཐ་
(Anatolian Language)དྷྱི། སྱིཡ་ཧེ་དྷ་ཉོ་རྱི་འ་ཝེཥ་ན་དྷྱི་ཐེང་གྱི་ཏུཡ་ཀྱིཟྱི་
ཥ་ཆ་ཥོགཥ་ཧེ་ལྱི་འ་ཐང་ཡུ་ཡོཕ་གྱིཥ་ཀྱི་ཥ་ཟབེར་ནུཕ་ངོཥ་སུ་ཆགཥ་
འོཐ་ནཥ། ཐེཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་འྱིདྷ་སྙབྷ་འང༌། ཟཐྱིཟྱི་ཥོཡ་ཱྱི་ཐཔྱཐ་གཝྱི་བྷ་
ཡག་ནཥ་ཕྱིཥ་སུ་ཟཐྱིཡ་ཟཇུག་ནཡ་ཞུ། 
 ག  ྱི ཥ ་ ན ་ ཹ ་ ག ཡ ་ ཧ ྱི ་ ཡ དྷ ་ ཥ ཐ ་ ཡ ྱི ག ཥ ་ (Indo-Iranian 

Languages)རཟང་དྷང་གཥེཥ་གྱིཥ་ཀྱི་ཹ་གཡ་ཟཔགཥ་ནཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ 
(Indo-Aryan Languages)དྷྱི། ཹ་གཡ་ཕར་ཡུར། ན་ཀྱི་ཥྱི་ཏདྷ། བངྒར་དེ་
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ལྱི། ཥྱིངྒ་ར་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ཕཹཐ་ཕཹ་༨༠༠ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་
ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་དྷོ། །  
 ཧྱི་ཡདྷ་ཥཐ་(Iranian Language)དྷྱི། ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ལྷོ་ནུཕ་ཐང་ལྷོ་
ཕོགཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ཕཹཐ་ཅུ་ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་ར། གདྷཟ་
ཥཐ་དྷྱི་ཧ་ཛྷེ་ཥྱི་ཎ་ཐང་ནཡ་ལྱི་འཟྱི་ཥཐ་གྱིཥ་མབྷ་རཥ་རེཐ་བྷེཐ་ཀང༌།  
དུཥ་ཡཕཥ་ཕཡ་བྷཟྱི་ཧྱི་ཡདྷ་ཥཐ་(300 BC.–950 AD.)ར་ལཡ་ནུཕ་ཀྱི་ཥཐ་
གྱིཥ་སུ་ཕེ་ཕ་ཐང༌། ཐེང་དུཥ་ཀྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ར་ནུཕ་བྱང་ཐང་བྱང་ལཡ་
གྱིཥ། ལཡ་ལྷོ་ཐང་ལྷོ་ནུཕ་ཕཅཥ་ཀྱི་སེ་ཙདྷ་ཕཝྱིཡ་ཟབྱེཐ་ཐེ། ཹར་ཁཕ་
ཟད་བྷྱིདྷ་ཱྱི་ཡུར་ུ་བྷང་ནོཡ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟོ། །   
 གསུབྷ་ན་གྷྱི་ཡྱི་ཥྱིཟྱི་ཥཐ་(Greek Language)དྷྱི། གྷྱི་ཡྱི་ཥྱིཟྱི་ལུང་
ནཡ་སོཐ་ན་སེ། རོ་ེཥ་ཀྱིཥ་ཐབྱེ་དྷ་ཕཝྱི་རཥ་གདྷཟ་ཥཐ་དྷྱི་ཕྱི་རོཟ་ིསྔོདྷ་
ཱྱི་དུཥ་ཡཕཥ་༡༤དྷཥ་༡༣ཕཡ་ཱྱི་བྷྱི་ཥེ་དྷྱིཟྱི་ཥཐ་(Mycenaean Greek, 

14th-13th centuries BC.)ཐང༌། སྔ་རོཟ་ིདུཥ་ཡཕཥ་༨དྷཥ་༤ནཟྱི་ཕཡ་ཱྱི་
ཧཡ་ཀེག་ཐང་ཙཐ་ལྡདྷ་ཱྱི་གྷྱི་ཡྱི་ཥྱིཟྱི་ཥཐ་(Archaic and Classical 

Greek)ཕཅཥ་རཥ་ུཕ་ན་ཝྱིག་འྱིདྷ། ཐབྱེ་ཚུར་གྱིཥ་ན་ཀོ་དྷེ་ཝེཥ་ན་དྷྱི་
སྔ་རོཟ ་ིདུཥ་ཡཕཥ་༤ནཡ་གོང་བྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཧེ་རེག་ཚེདྷ་ཋཡ་ཱྱིཥ་ཐཕང་
ཕསྒྱུཡ་ནཟྱི་ཥཕཥ་སུ་ཐཡ་ཕ་ཐང༌། ཐབྱེ་ཚུར་གསུབྷ་ན་བཻ་ཚེདྷ་ཉྱིདྷ་ཝེཥ་ན་
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འྱི་གེ་ཟབྱི་སོར་ཅདྷ་དྷྱི་ཕྱི་རོཟ་ིདུཥ་ཡཕཥ་༥དྷཥ་༡༥ཕཡ་ཐཡ་ཕ་ཐང༌། ཐབྱེ་
ཚུར་ཕཝྱི་ན་ཐེང་ཡཕཥ་ཥཐ་དྷྱི་དུཥ་ཡཕཥ་༡༥བྷདྷ་དྷཥ་ཐཡ་ཕཟོ།། 
 ཕཝྱི་ན་ཧྱི་ཊ་རྱིག་གྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Italic Languages)དྷྱི། སྔ་རོཟ་ིདུཥ་
ཡཕཥ་ཐང་ནོཡ་ཧྱི་ཊ་རྱིཟྱི་ཧ་ནེདྷ་དྷྱིདྷ་ཕེཐ་ཱུྱིང་(Apennine Peninsula)དུ་
སཐ་ནཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རཥ་རེ་ཉྱིདྷ་བྷ་གཎོགཥ་བྷ་ལྷག་ཅྱིང༌།  
ཐེཟང་སྔ་རོཟ ་ིདུཥ་ཡཕཥ་གསུབྷ་ན་མབྷ་དྷཥ་ཕཟུང་སེ་རེ་ཉྱིདྷ་ཥཐ་ྱིཐ་
གམོ་ཕོཡ་སཐ་ནཥ་ཕྱི་རོཟ ་ིཕཹ་ཕག་ཐང་ནོཡ་ཥཐ་ཟཐྱིཥ་གྷྱི་ཡྱིག་བྷ་
གཎོགཥ་ཥྱི་ཥྱི་རྱི་དྷཥ་ཧར་ནྱིཟྱི་ཕཡ་ཏབྷཥ་ཅཐ་དུ་ཬཕ་ཕོ། །ཟཐྱི་ཐང་ཧྱི་ཊ་
རྱིཟྱི་ཥཐ་གྱིཥ་དྷྱི་བྷྱི་ཟད་སེ། ཐེ་དྷྱི་ཧྱི་ཊ་རྱི་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཥ་གདྷཥ་བྷང་
ནོཡ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་༦༦མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ནཟྱི་ཥཐ་ཅྱིག་ཐང༌།  ཐེཟྱི་འྱི་གེ་ཟབྱི་
སོར་དྷྱི་ཕཹ་ཕག་ཕཅུ་ན་མབྷ་དྷཥ་ཐཡ་ཕཡ་ཱིགཥ་ཥོ། ། 
 ལྔ་ན་ཟཇཡ་བྷ་དྷྱིག་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Germanic Languages)དྷྱི། དྷང་
གཥེཥ་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ནུཕ་བྱང་ལཡ་གསུབྷ་དུ་ཐབྱེ་ཕཟྱི་ནུཕ་ཟཇཡ་བྷ་དྷྱིག་ཥཐ་
ར་ཐབྱྱིདྷ་ཇྱི། ཟཇཡ་བྷདྷ་ཥོགཥ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷང་ནོ་བྱང་བྷཙོཟྱི་(North 

Sea)ཟཱིབྷ་དྷཥ་ཐཡ་ཝྱིང༌། བྱང་ཟཇཡ་བྷ་དྷྱིག་ཥཐ་ར་ཋདྷ་བྷག །སུ་ཛྷེ་ཋདྷ། 
དྷོཡ་ཛྷེཟྱི་ཥཐ་ཥོགཥ་ཥ་ཬོདྷ་ཆེདྷ་ནོཡ་ཐཡ་ཬཕ་ཏུ་ཥོང་ཕ་ཐང༌།  ལཡ་
ཟཇཡ་བྷ་དྷྱིག་ཥཐ་དྷྱི་ཐེང་རྩ་ཕརླག་ཏུ་ཥོང་ཞྱིདྷ་ཎོ། །ཐེཟང་གོང་གྱི་ཐང་ནོཟ་ི
དྷང་གཥེཥ་ཟཇཡ་བྷདྷ་ལྟ་བུ་ར་བྷཙོདྷ་དྷ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ཕཹ་ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་
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ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་ན་ཥོགཥ་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཟབྱིཡ་བྷྱི་རང་ཕཥ་
རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ཅདྷ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། །  
 དྲུག་ན་ཧཡ་བྷེ་དྷྱིཟྱི་ཥཐ་(Armenian Language)དྷྱི། བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་
ལྔ་དྷཥ་དྲུག་མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ཅྱིང༌། ས་སྦྱོཡ་ཐང་ཕརྡ་ཐག་གྱི་ཟིཡ་ཕ་བྷང་དུ་
ཕྱིདྷ་ན་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་གྷྱི་ཡྱི་ཥྱིཟྱི་ཥཐ་ཐང་བྷཐུདྷ་མབྷ་བྷ་གཎོགཥ་ཹ་གཡ་
ཡུ་ཡོཕ་ཀྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་གཝདྷ་རཥ་ཟུཡ་དུ་ཏོདྷ་ན་ལྟ་བུཡ་ིཡ་ན་ཐང༌།  འེ་
ཤུཟྱི་ཕཙུདྷ་ན་བྷེ་ཥྱི་ཡོཕ་ཀྱིཥ་ཥཐ་ཟཐྱིཟྱི་གཥར་བྱེཐ་རྣབྷཥ་ཕྱི་རོ་
༤༠༦དྷཥ་༤༠༧ཕཡ་ཏོག་བྷཡ་བྷཚཐ་ནཡ་འོངཥ་སུ་ཱིགཥ་ལྱིང༌།  ཐེང་
ཥཕཥ་ཧཡ་བྷེ་དྷྱི་ལཡ་ནུཕ་ཀྱི་ཥཐ་གྱིཥ་སུ་ཱེཥ་ཥོ། །  
 ཕདུདྷ་ན་ཁེར་ཉྱིག་ཥཐ་(Celtic Languages)དྷྱི། ཟཐྱིཟྱི་ཥོཡ་ཱྱི་
ཐཔྱཐ་གཝྱིཟྱི་འྱིག་ཆ་བྷ་ཏོཕ་ཀང༌། ཁེར་ཉྱིག་བྷྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི། ཧ་ཡྱི་ལྱི།(Irish) 

ཛྷེར་ལྱི།(Welsh) ཥྱི་ཁོ་ཊྱི་(ScoTs)ཕཅཥ་ཀྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་ཐང་ཟབེར་འོཐ་འྱིདྷ་
ཝྱིང༌། ཐེ་ཐག་གྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་ནཡ་ཟདུག་གོ། 
 ཕཹཐ་ན་ཧར་བེ་དྷྱིཟྱི་ཥཐ་(Albanian Language)དྷྱི། ཧར་བེ་དྷྱི་
འ་ཥོགཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ལྔ་དྲུག་མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ན་སེ། དྷང་གཥེཥ་ཀྱིཥ་
གྷེག་(Gheg)ཅེཥ་ན་ཀོ་ཥོ་ཛྷོ་ཐང་བྷེ་ཥྱི་ཋོ་དྷ་ཕཅཥ་བྱང་ཕོགཥ་སུ་སོཐ་ན་
ཐང༌། ཉོ་ཥོ་(Tosk)ཝེཥ་ན་ལྷོ་ཕོགཥ་སུ་སོཐ་ནཟྱི་ཡུར་ཥཐ་བྷྱི་ཟད་ཕ་
གྱིཥ་འོཐ་ཅྱིང༌། ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཟཐྱིཟྱི་འྱི་གེ་ཟབྱི་སོར་དྷྱི་དུཥ་ཡཕཥ་ཕཅུ་
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དྲུག་ན་མབྷ་དྷཥ་འོཐ་ཀང༌། རེ་ཉྱིདྷ་ཱྱི་ཐབྱངཥ་གཥར་སཐ་ནཟྱི་ཙཐ་ལྡདྷ་
ཱྱི་ཟབྱི་སོར་དྷྱི་ཕྱི་རོ་༡༩༠༩རོཟ་ིཕཡ་དུ་བྷ་ཐཡ་ཡོ། ། 
 ཐ་ན་ཉོ་ཆ་ཡྱིཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Tocharian Languages)དྷྱི། ཐེང་
ཥཕཥ་རྩ་ཕརླག་ཏུ་ཥོང་ཞྱིདྷ་ཎོ། ། 
 ཕཅུ་ན་བོར་ཉྱིག་གྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་(Baltic Languages)དྷྱི། བོར་ཉྱིག་
ཹ་བྷཙོཟྱི་ེ་ཟཁོཡ་དྷ་གདྷཥ་ནཟྱི་བྷྱི་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་སོཐ་ནཟྱི་ལུ་ཏྱི་དྷྱི་འཟྱི་
ཥཐ་ཥོགཥ་གསུབྷ་རཥ་ུཕ་ན་ཝྱིག་འྱིདྷ། 
 ཕཅུ་གཅྱིག་ན་ཥྱི་ར་ཛྷྱིཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Slavic Languages)དྷྱི། ཡུ་
ཡོཕ་ལཡ་ཐཀྱིར་གྱིཥ་ཐང༌། ཧེ་ལྱི་འཟྱི་བྱང་ཕོགཥ་རྣབྷཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་ཥ་
འ་སུབྷ་ཕཹ་ཕཅོ་ལྔ་༣༡༥ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་ཐང༌།  དྷང་གཥེཥ་
གསུབྷ་དུ་ཐབྱེ་ཕཟྱི་ཐང་ནོ་ཥྱི་ར་ཛྷྱིཟྱི་ནུཕ་ཥཐ་དྷྱི།  ནོ་རྱི་ལྱིཟྱི་ཥཐ་ར་
ཥོགཥ་ན་ཐང༌། ཥྱི་ར་ཛྷྱིཟྱི་ལཡ་ཥཐ་དྷྱི། རུ་སུཟྱི་ཥཐ་ར་ཥོགཥ་ན་ཐང༌། ཥྱི་
ར་ཛྷྱིཟྱི་ལྷོ་ཥཐ་དྷྱི། ཥྱི་རོ་ཛྷྱིདྷ་ར་ཥོགཥ་ན་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཟཐྱི་དྷྱི་
བོར་ཉྱིག་གྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཐང་ཟད་ཏག་ེ་ལོཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་ནཡ་ཕལཐ་ཐོ།། 
  

 ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཧེ་ལྱི་འ་གམོ་ཕོཡ་ིཡ་ན་ར་བྷཙོདྷ་དྷ།  ཹ་ཕོཐ་ཥཐ་
ཬྱིབྷ་(Sino-Tibetan Languages)དྷྱི།  ཹ་ཥཐ་ཐང་ཕོཐ་ཟཕཡ་ཥཐ་ཬྱིབྷ་
གྱིཥ་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་ཆེཥ་གཝྱི་ཹ་ཆེ་ཕཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐང་ནོ་
ཹ་ཥཐ་དྷྱི། ཹ་དྷག་གྱི་བྷྱི་ཟཕོཡ་ཕཹ་ཆ་ཐ་ཕཅུ་གོ་ལྔ་ཐང༌། གཝདྷ་འང་
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སོང་ཀོང་ཐང༌། ཏཟེ་ཛྷདྷ། སཕུ་ཇྱི་ཥོགཥ་སུ་ཡུར་ཥཐ་ཝུ་ཐང༌། ཡུ། བྷྱིདྷ། 
ལྱིདྷ། ཀདྷ་ཝེཥ་ན་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཹ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཐག་བྷྱི་བྷང་ཥ་
འ་ཕཹཐ་ཕཹ་ཕཹཐ་ཅུ་ཱ་ལྔ་༨༨༥ལྷག་གྱིཥ་ཹག་ཕཝྱིདྷ་ན་ཐང༌།  ཐེང་གྱི་
ཹ་ཥཐ་ར་གཐངཥ་(Tone)བྷྱི་ཟད་ཕ་ཕཝྱི་དྷཥ་ཐ་ཥོགཥ་འོཐ་ཅྱིང༌། ཟབྱི་
ཀོག་ལེཥ་ནཟྱི་བྷྱི་ཐཀྱུཥ་བྷ་ཝྱིག་གྱིཥ་ཀང་བྷ་བྷཏཡ་ཹ་འྱིག་ཟབྲུ་སུབྷ་སོང་
དྷཥ་ཕཝྱི་སོང་ཕཡ་ལེཥ་ཐགོཥ་ཞེཡ། ཹ་འྱིག་གདྷཟ་སྔ་བྷོཟ་ིདུཥ་དྷཥ་ཐཡ་
ཝྱིང་ཏོག་བྷཡ་ཟད་གཟུགཥ་འྱི་གེ་འྱིདྷ་ན་ཥོགཥ་གོང་དུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ཎོ། ། 
 གྱིཥ་ན་ཕོཐ་ཟཕཡ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་(Tibeto-Burman Languagesདྷྱི། 
དྷང་གཥེཥ་ཡུར་ཥཐ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཕཹ་ཕག་ཟགཟ་ལཥ་འོཐ་ན། ནུཕ་ཕོགཥ་
ན་ཀྱི་ཥྱི་ཏདྷ་དྷཥ་ལཡ་ཕོགཥ་ཛྷྱི་ཏྱི་དྷབྷ་ཕཡ་ཐང༌། བྱང་ཕོགཥ་ཕོཐ་ཁ་ཕ་
ཅདྷ་དྷཥ་ལྷོ་ཕོགཥ་བྷ་རེཟྱི་བྷཙོ་ཱུྱིང་(Malay Peninsula)ཕཡ་ཱྱི་བྷྱི་བྷང་ཥ་
འ་དྲུག་ཅུ་ཡེ་ལྔ་༦༥མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་སེ།  ཟཐྱི་རཟང་དྷང་གཥེཥ་
གསུབྷ་སེ།  
 ཐང་ནོ ་ཕ ོཐ་ཟཕཡ་ནུཕ་ཥཐ་ (Western Tibeto-Burman 

Languages)ར། ཕོཐ་ཥཐ་དྷྱི་སྱི་ཬཕ་ཀྱི་འྱི་གེ་གཅྱིག་ིཡ་འྱིདྷ་འང་ཡུར་
ཥཐ་བྷྱི་ཟད་ཕ་དུ་བྷ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ལྱིག་སེ། ཕོཐ་ཆོར་ཁ་གསུབྷ་
ཐང༌། ཟབྲུག་ཕར་ཹ་གཡ་ན་ཀྱི་ཥྱི་ཏདྷ་ཏེ་ཕཟྱི་སྱི་བྷ་ར་འཟྱི་བྷྱི་བྷང་ཕཅཥ་
ཥ་འ་ལྔ་ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟོ། །གཝདྷ་འང་ཕོཐ་ཟཕཡ་ནུཕ་ཥཐ་ཀྱི་
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ཁོངཥ་སུ་ཹ་གཡ་བྱང་ལཡ་ཱྱི་ཧ་ཥབྷ་དུ་སོཐ་ནཟྱི་ཕོ་ཋོ་གྷ་ཡོཟ་ིཥཐ་ཐང༌། 
དྷ་གཟྱི་ཥཐ། ཇྱིང་ནོཟ་ིཥཐ། ཀུ་ཀྱི་ཆྱིདྷ་ཥཐ་ཕཅཥ་དྷྱི་བངྒར་ཐེ་ལྱི་ཐང༌། ཹ་
གཡ་ལཡ་ཕོགཥ། ཟཕཡ་བྷཟྱི་ནུཕ་ཕོགཥ་ཕཅཥ་སུ་སོཐ་ན་ཐང༌།  
 གྱིཥ་ན་ཕོཐ་ཟཕཡ་ཐབུཥ་ཥཐ་ (Central Tibeto-Burman 

Languages)དྷྱི་ཟཕཡ་བྷ་ཐང་ཐེཟྱི་ེ་ཟྱིཥ་ཀྱི་ཥ་ཆ་ཐནེཡ་དྷ་ཹ་གཡ་ཱྱི་ཧ་
རུ་དྷ་ཅར་ཐང༌། ཹ་ཕོཐ་ཀྱི་ལྷོ་ཕོགཥ་ཥ་ཆ་ཁག་ཏུ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་ར། 
ཟབཥ་ལོངཥ་སྱི་ཥཐ་རེཕ་ཆ་ཝེཥ་ནཟང་ཐེཟྱི་ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་ཥོ། ། 
 གསུབྷ་ན་ཕོཐ་ཟཕཡ་བྱང་ལཡ་ཥཐ་དྷྱི། ཕོཐ་ཹཟྱི་ཥྱི་ོདྷ་ཐང་ཡུ་
དྷདྷ་ཥོགཥ་སུ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་ཝྱིག་འྱིདྷ་ར།  ཐེ་ཐག་རཥ་ཕོཐ་ཥཐ་ཐང་
ཟཕཡ་བྷཟྱི་སྱི་ཥཐ་གྱིཥ་ནོ་ཁོ་དྷ་ར་ཡུདྷ་ཡྱིང་གྱི་རོ་ེཥ་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཟབྱི་
སོར་བྷཆྱིཥ་ཥོ། ། 
 ད་ཛྷྱི་ཋྱིཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Dravidian Languages)དྷྱི། གམོ་ཆེཡ་ཹ་གཡ་
ལྷོ་ཕོགཥ་ཐང་ཥྱིངྒ་ར། ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ལཡ་ལྷོ། ཧ་སཔྱི་ཡྱི་ཀཟྱི་ལཡ་ཐང་ལྷོ་
ཕཅཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ྱིཥ་ཕཹ་ཕཅོ་ལྔ་༢༡༥མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་
ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཎེ་ལུ་གྷུ་(Telugu)ཐང༌། ཎ་བྷྱིར། ཀ་དྷ་ཐ། བྷ་ར་འ་
རབྷ། གྷོདྷ་ཋྱི། ཏུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཁཟྱི་ཥཐ་ར་ཥོགཥ་ན་ེཡ་ཕཝྱི་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་
ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཟབྱུང་ཫངཥ་ཐ་ཕཡ་བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་
ཀྱིཥ་ཕརོཐ་བྷ་ཐུཕ་ནཡ་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཡང་ཐཕང་ཅདྷ་ཝྱིག་ཏུ་གདྷཥ་བྷོཐ་ཀང༌།  
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ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཟཐྱི་ཐག་ར་ཟཔགཥ་ནཟྱི་(Aryan)བྷྱི་ཡྱིགཥ་ཀྱི་ཡྱིག་བྱེཐ་ཀྱི་
གཞུང་དུ་ཱིགཥ་ནཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་བྷང་ནོ་ཝྱིག་དྷྱི་སྣང་ཕཡ་ཕལཐ་ར། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་
ཥཐ་ཐེ་ཐག་ར་འྱི་གེ་ཟབྱི་སོར་འང་སྱི་རོཟ་ིསྔོདྷ་ཱྱི་རོ་༢༥༠མབྷ་དྷཥ་འོཐ་
ནཡ་ཱིགཥ་ཥོ། ། 
 ཧར་ཉེཀ་གྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Altaic Languages)དྷྱི། ཏུཡ་ཀྱིག་ཐང༌། 
ཥོག་ནོ། བྷདྷ་ཇུ་ཏུདྷ་གོཟ་ིཥཐ་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཱྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ལྔ་ཕཅུ་
ལྷག་རཥ་ུཕ་ཅྱིང༌། ཡུ་ཡེ་ལྱི་འཟྱི་ཡུ་ཡོཕ་ཐང་ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ཱུྱིང་ཆེདྷ་གྱིཥ་
གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ཕཹ་ཐང་ཕཝྱི་ཕཅུ་༡༤༠ལྷག་གྱིཥ་
སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་ར། ཐེཟྱི་དྷང་གཥེཥ་གསུབྷ་དྷྱི་གལབྷ་གཥར་ལྟཡ།  
 ཐང་ནོ་ཏུཡ་ཀྱིག་གྱི་ཥཐ་(Turkic Languages)དྷྱི། ཧར་ཉེཀ་གྱི་ཥཐ་
ཬྱིབྷ་ཱྱི་བྱེ་བག་ཅྱིག་སེ། ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ྱི་ཤུ་མབྷ་རཥ་ུཕ་ན་གམོ་
ཆེཡ་ཡུ་ཡོཕ་ཀྱི་བྷཙོ་དྷག་ེ་ཟཁོཡ་(Balkans)དྷཥ་ཨུ་རུ་སུཟྱི་ལཡ་ཕོགཥ་
ཥཟྱི་བྱི་ཡྱི་འཟྱི་(Siberia)ཕཡ་དུ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ཕཹ་ཐང་ཥོ་ལྔ་༡༣༥ མབྷ་
ཱྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟོ། ། 
 གྱིཥ་ན་ཥོག་ནོཟ ་ིཥཐ་དྷྱི། ཧར་ཉེཀ་གྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་
ཕཹཐ་མབྷ་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝྱིག་སེ། ཡུ་ཡེ་ལྱི་ཡཟྱི་ཡུར་ཐབུཥ་སུ་
བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ལྔ་དྷཥ་ཕདུདྷ་མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་ར།  ཐེཟྱི་དྷང་
གཥེཥ་བྷོ་གྷུར་ཝེཥ་ན་དྷྱི་ཐ་ཆཡ་ཧ་སཔྱི་གྷ་དྷྱི་ཥྱི་ཏདྷ་དུ་བྷྱི་བྷང་ྱིཥ་ཕཹ་
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མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ན་ལྟ་བུ་ལྱིདྷ་ཏུ་སོཐ་སྒོ་ཆུང་ཕ་ཐག་ཀང་འོཐ་ཐོ། །སྱིཡ་དྷ་
ཥོག་ཥཐ་རྣབྷཥ་དྷང་པདྷ་ཚུདྷ་ཟབེར་ཙཕཥ་ཆེ་ཝྱིང༌། སོཐ་སྒོ་ཆུང་ཡྱིགཥ་
ཟགཟ་ལཥ་དྷྱི་ཹ་དྷག་ནུཕ་བྱང་ཐང༌། ཆྱིང་སེ། ཀྭདྷ་སུ། དྷང་ཥོག་ར་ཥོགཥ་
ནཡ་བྷྱི་བྷང་ལྔ་ཟབུབྷ་ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟང་འོཐ་ཐོ། ། 
 གསུབྷ་ན་བྷདྷ་ཇུ་ཏུདྷ་གོཟ་ིཥཐ་(Manchu-Tungus Languages) 

དྷྱི། ཥཟྱི་བྱི་ཡྱི་འ། ཥོག་ནོ། ཹ་དྷག་བྱང་ཕོགཥ་ཕཅཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་ལྔ་ཟབུབྷ་
ལྔ་ྱི་༥༥༠༠༠མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་ཧར་ཉེཀ་གྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་
ཕ་ཕཅུ་མབྷ་རཥ་ུཕ་ན་ཝྱིག་སེ། ཐེཟྱི་དྷང་གཥེཥ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷང་ནོ་ཝྱིག་
སོཐ་བྷཁདྷ་ཉུང་ཕ་བྷྱི་བྷང་དྲུག་སོང་ཕདུདྷ་སོང་མབྷ་རཥ་བྷེཐ་ནཟང་འོཐ་
ནཡ་བྷ་ཞཐ། དྷ་དྷཟྱི་ཝེཥ་ནཟྱི་ཥཐ་དྷྱི་ཐ་ཆཡ་རྩ་ཕརླག་ཏུ་ཥོང་ཞྱིདྷ་ཅྱིང༌། 
བྷདྷ་ཇུཟྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་སུ་རློབྷ་ན་ཥ་འ་ཕཅུ་མབྷ་ཹ་དྷག་བྱང་ཕོགཥ་སུ་འོཐ་
བྷོཐ། བྷདྷ་ཇུཟྱི་ཥཐ་སོཐ་བྷཁདྷ་བྷྱི་བྷགོ་ཕཹ་ཕག་མབྷ་རཥ་བྷེཐ་ནཥ་རྩ་
སོང་དུ་ཟཱིོ་ར་ེཟོ། །  
 

 ཧོ་ཥྱི་ཊོ་དྷེ་ལྱིཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Austronesian Languages)དྷང་དུ་ཥཐ་
ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཆྱིག་སོང་ྱིཥ་ཕཹ་༡༢༠༠མབྷ་འོཐ་ཅྱིང༌།  ཐེ་ཐག་དྷྱི་ཧྱིདྷ་
ཋོ་དྷེ་ལྱི་འ་ཥོགཥ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ལཡ་ལྷོཟ་ིཕོགཥ་ཐང༌།  གྷྱི་དྷྱི་གཥཡ་བྷ་བྷ་
གཎོགཥ་ནཟྱི་ཝྱི་ཕཐེཟྱི་ཹ་བྷཙོཟྱི་ཱུྱིང་ཕདྷ་ཁག་ཐང༌། ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ལཡ་ལྷོཟ་ི
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ཥབྷ་ཥ་ཆེདྷ་བྷོཟ་ིཆ་ལཥ་ཟགཟ་ཐང་ཏཟེ་ཛྷདྷ་ཥོགཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ྱིཥ་
ཕཹཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 ཐ ེ ་ཕཝ ྱིདྷ ་ཧ ོ ་ཥ ྱི ་ ཊ ོ ་ཧ ེ ་ལ ྱི ་འཟ ྱི ་ཥཐ ་ཬ ྱིབྷ ་ (Austroasiatic 

Languages)དྷང་དུ་ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ལྷོ་ཕོགཥ་ཐང་ལཡ་ལྷོཟ ་ིབྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ཐ་
ཕཅུ་༩༠མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ནཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཕཹ་ཐང་ལྔ་ཕཅུ་༡༥༠མབྷ་འོཐ་
བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཐེང་གྱི་བྷཁཥ་ན་པར་བྷོ་ཆེཥ་ཟཐྱི་དྷྱི་མུདྷ་ཋ་ཐང་བྷོདྷ་ཁ་
བྷྱིཡ་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Munda and Mon-Khmer)གྱིཥ་སུ་ཐབྱེ་ཐགོཥ་ནཡ་
ཟཐོཐ་ཐོ། ། 
 
 ཧ་སཔྱི་ཡྱི་ཀཟྱི་ཱུྱིང་ཆེདྷ་ར་བྷཙོདྷ་དྷ། དྷཟྱི་ཇྱིཡ་ཀོང་གོཟ་ིཥཐ་ཬྱིབྷ་
(Niger-Congo Languages)དྷྱི།  ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཟཐྱིཟྱི་བྷྱི་བྷང་ཕཹ་ཆ་ཕཹཐ་ཅུ་
ཱ་ལྔ་མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ནཟྱི་གཝྱི་ཹ་ཆེ་ཕཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝྱིག་སེ། ཐེཟྱི་ཁོངཥ་སུ་
ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཆྱིག་སོང་ཕཝྱི་ཕཹ་མབྷ་འོཐ་ཅྱིང༌།  དྷང་གཥེཥ་ཀྱི་
ཡུར་ཥཐ་དྷྱི་ཐེ་ཕཥ་ཀང་ཆེཥ་བྷང་ཕ་ཝྱིག་འོཐ་ནཡ་ཕལཐ།  
 ཧ་སཔྱི་ཧེ་ལྱི་འཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Afro-Asiatic)དྷྱི། ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཟཐྱིཟྱི་
བྱང་ེཐ་ཐང་ཥ་ས་ཡཟྱི་ཆ་ལཥ་ཟགཟ་ཐང༌། ལཡ་ཐཀྱིར་ཕཅཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་
ཥ་འ་ྱིཥ་ཕཹ་ལྔ་ཕཅུ་༢༥༠ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་ནཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ྱིཥ་ཕཹ་ལྔ་
ཕཅུ་མབྷ་རཥ་ུཕ་ན་ཝྱིག་གོ། 
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 དྷྱི་རོ་ཥ་ས་ཡཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་(Nilo-Saharan)དྷྱི། ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་
ཕ་ཕཹ་ཐང་ཕཅོ་ལྔ་རཥ་ུཕ་ན་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་ེཡ་ཕདུདྷ་ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་
ནཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝྱིག་གོ །  
 

 ཧ་བྷ ེ ་ཡ ྱི ་ཁཟ ྱི ་ཱུ ྱིང ་ཆ ེདྷ ་ར་བྷཙོདྷ་དྷ།  བྷ་འ་ (Maya 

Languages)ཥཐ་ཬྱིབྷ་དྷྱི། ཧ་ཡྱིཟྱི་གཐོཐ་བྷཟྱི་བྷྱིཟྱི་(American Indian)ཥཐ་
ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་སུབྷ་ཅུ་མབྷ་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་ཥཐ་ཬྱིབྷ་ཝྱིག་སེ།  བྷེཁ་ཥྱི་
ཁོཟ་ིལྷོ་ེཐ་ཐང༌། གྷོ་ཎེ་བྷ་ར་ཕཅཥ་སུ་བྷྱི་བྷང་ཥ་འ་གསུབྷ་ལྷག་གྱིཥ་སོཐ་
ཕཝྱིདྷ་ནཟོ། ། 
 གཝདྷ་འང་ཧ་ཡྱིཟྱི་ཱུྱིང་ཆེདྷ་དུ་ཨུ་ཉོ་ཧ་ཚེ་ཉེཀ་ (Uto-Aztecan) 

ཐང༌། ཧོ་ཉོ་བྷདྷ་གྷུ་འ་(Otomanguean)ཐང༌། ཊུ་ནྱི་འཟྱི་(Tupian)ཥཐ་
ཡྱིགཥ་ཥོགཥ་འོཐ་ཅྱིང༌། ཐེཟང་ཡུ་ཡོཕ་ཀྱི་ཐེཐ་ཐནོདྷ་ཀོ་ལུབྷ་བ་ཥྱི་
(Columbus)བྷ་ཕསླེཕཥ་གོང་ཱུྱིང་ཐེཡ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་སུབྷ་ཕཹ་
ལྷག་སཐ་ཀང༌། ཐ་ཆཡ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་བྷང་ནོ་ཝྱིག་དྷྱི་རྩ་སོང་དུ་ིཡ་ཞྱིདྷ་ར། 
ཉུང་ལཥ་ལྱིག་དྷྱི་བྷྱི་བྷང་ཟབུབྷ་ཕག་ཡེ་ཡེ་མབྷ་ཱྱིཥ་སོཐ་ཐེ།  ཷདྷ་ཡཕཥ་
རྣབྷཥ་བྱང་ཕཡ་འོཐ་བྷོཐ། གཥཡ་ཧེཥ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཥཐ་ཐེ་ཐག་ཏོགཥ་བྷེཐ་
དུ་ཹག་བྷྱི་ཐུཕ་ནཟྱི་གདྷཥ་ཚུར་འོཐ་ཟདུག་གོ །  
 ཐེཥ་དྷ་སྱིཡ་ཥཐ་ཐང་ཡུར་གོབྷཥ་སོར་ལུགཥ་ར་ཥོགཥ་ན་
རྣབྷཥ་ཀང་དུཥ་དྷཥ་དུཥ་སུ་ཟཔོ་ཟིཡ་ཆེདྷ་ནོ་འོང་ཕཟང་ཐངོཥ་ནོཟ ་ི
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གལྱིཥ་ལུགཥ་ལྟ་བུཡ་ུཕ་ཟདུག་ནཥ། ཐེ་མབྷ་འ་བྷཙདྷ་དུ་ཅྱི་འོཐ། ཟོདྷ་
ཀང་ཡང་ཡེཟྱི་ཕོཐ་ཥཐ་དྷྱི་ེདྷ་ཡྱིང་གྱི་རོ་ེཥ་ཐང་ཙཐ་ལྡདྷ་ཱྱི་ཕརྡ་སོཐ་ཆ་
རག་ཐང་ཕཅཥ་ན་ལྡདྷ་ཝྱིང་ཡྱིག་གཞུང་ཕཞང་ནོཟ ་ིཕེང་བྷཚེཥ་གང་ར་
ཕེཥ་ནཟྱི་ཕེང་ཏག་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ནཥ།  ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཕྱི་བྷཟྱི་ལྔ་རབྷ་དུ་
གལེགཥ་དྷ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་བྷྱི་ཡཕཥ་རྣབྷཥ་ར་ཱོང་དྷ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཆེ་ཝྱིང༌། བོ་
ལྡདྷ་བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་ཐུགཥ་པབྷ་ཅྱིཟང་ཟབྱུང་ངེཥ་དྷ། ཀུདྷ་ཱྱིཥ་ཕརྩོདྷ་ན་
ཆེཥ་ཆེཡ་ཕཧེཐ་ཐེ་བྷྱི་བྷཥ་གོང་ཟཔེར་དུ་བྷཚོཐ་ཅྱིག ། 
 
ཟཐྱིཡ་སྨྲཥ་ན།  
 ཟགཟ་ཝྱིག་ག་ོག་ཙིག་གྱི་ཕེང༌། ། 
 ཕརོཐ་བྱཟྱི་སོག་གྱིཥ་ཐཕེདྷ་ིཡ་ཀང༌། ། 
 ཧ་ཟཏཥ་སཐ་བུཡ་ཕེཥ་ནཟང་སྣང༌། ། 
 ར་ར་ས་འྱི་ཟཁཡ་ཕ་ར། ། 
 བྷ་ཕརྟེདྷ་ཐོདྷ་ཱྱི་ཷཐ་ནོ་དྷྱི། ། 
 རང་ཟཐོཐ་ཟགར་ཕཟྱི་ཟཫཡ་ཆེདྷ་དུ། ། 
 བྷཏོང་དྷཥ་ས་ཐོདྷ་རེགཥ་སྦྱཡ་ཕཟྱི། ། 
 སེཕ་སྦྱོཡ་གཞུང་ལུགཥ་གདྷཐ་ནོ་ཆེ། ། 
 ཁོ་ཕོ་ཧེཥ་སྦྱངཥ་ཐབྷདྷ་ནཥ་ཀང༌། ། 
 བྷ་ཏེག་ཕག་ཏུ་ཟཐེགཥ་ན་ཟཐྱི། ། 
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 ལྷག་ཕཥབྷ་ཕཞང་ནོཟ་ིབྷཙོདྷ་བྱེཐ་མབྷ། ། 
 ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་བྷཁཥ་ླྀཥ་ཕཞོཐ་ནཡ་ཡྱིགཥ། ། 
ཝེཥ་ན་དྷྱི་ཏོར་བྱུང་དུ་སྨྲཥ་ནཟྱི་ཕཡ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐོ། ། 
 

 ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་
ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་སྱི་ཐང་བྱེ་བག་གྱི་འྱིག་
ཡྱིགཥ་ཐང་ཕོཐ་འྱིག་ཇྱི་ལྟཡ་ཐཡ་ཚུར་ཥོགཥ་སྦྱཡ་བྱ་འྱི་གེཟྱི་རྣབྷ་གཝག་
ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ཐང་ནོཟ།ོ། །། 
 
 
 
 
 

༄༅། །གྱིཥ་ན་སྦྱོཡ་ཚུར་སེཕ་སྦྱོཡ་ 
ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་ཐངོཥ། 
Composition of The Tibetan Literature. 
 
 
 ༄༅། །གྱིཥ་ན་སྦྱོཡ་ཚུར་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་ཐངོཥ་
ཟཆཐ་ན་ར། ཐེ་ལྟཡ་ཟཇབྷ་ཐབྱངཥ་རྣབྷ་ཡོར་པུཡ་ཹར་ཕོཐ་ཀྱི་རོ་ཙཱཟྱི་ཏོག་
བྷ་སློཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཏོདྷ་བྷྱི་ཥབྷ་བོ་ཉཟབྷ་ཕོཐ་རེགཥ་ཝཕཥ་ཀྱིཥ་ཕོཐ་
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ཀྱི་ཐབྱངཥ་གཥར་བྷགོ་ཟཐོགཥ་ཟཕུར་རྟེདྷ་འང་ཟཇུག་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་འྱི་
གེཟྱི་རྣབྷ་གཝག་བྷཚཐ་ཚུར་ལྱིདྷ་ཏུ་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་དྷཥ་ཐ་དྷྱི་ཐངོཥ་
གཝྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ་ཚུར་ཱྱི་ཡྱིབྷ་ན་ཟཆཐ་དྷ།  ཏོག་བྷཡ་སེཕ་སྦྱོཡ་
ཝེཥ་ན་དྷྱི། ༼ཕོཐ་ཹ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་༽རུ། ཐངོཥ་ནོ་གྱིཥ་འདྷ་ཆཐ་
ཅྱིག་སེཕ་ཅྱིང་སྦྱོཡ་ཕ། ཝེཥ་ཐང༌། ཕོཐ་འྱིག་སྔོདྷ་རེཥ་བྷྱིང་གསུབྷ་ཕརྩེགཥ་
ཟཐོགཥ་རྣབྷཥ་ཕསེཕཥ་དྷཥ་སྦྱོཡ་ཕ་སེ་འྱི་གེཟྱི་སྦྱོཡ་ཕ། ཝེཥ་ཐང༌། ཡྱིག་
གདྷཥ་ཆུང་ཕ་ལྔཟྱི་འ་ཱར་ཝྱིག་སེ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་རྩོབྷ་ལུགཥ་ཥོགཥ་འྱི་
གེཟྱི་སྦྱོཡ་ཕ་ཐང༌། རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་འྱི་གེཟྱི་ལྱི་འང་སེར་ཕཟྱི་རྩོབྷ་ཚུར་ཱྱི་
གཞུང་ཝྱིག །ཅེཥ་གསུབྷ་གསུངཥ་ན་རཥ་ཕཡ་ཕ་ཐང་ཏ་བྷཟྱི་ཕེཐ་སྔ་བྷ་
ཕཅཥ་དྷྱི་ཕོཐ་འྱིག་རཟང་ཐངོཥ་སུ་ཙང་ཝྱིང་ངེཥ་ནཡ་དུ་ཐགོཥ་བྷཁོ་ཅདྷ་
ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་ཐངོཥ་དྷྱི་ཐང་ནོཥ་ཕསདྷ་ཎེ། 
ཐེ་དྷྱི་འྱི་གེ་མབྷ་བྷྱིདྷ་ནཡ་རཥ་སྦྱོཡ་ཥོགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་རཟང་སྦྱཡ་དུ་རུང་
བྷོཐ། ཟཐྱིཡ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་འྱི་གེཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཟཆཐ་ན་ཥཕཥ་སུ་ཕཕ་ནཥ།  
ཕོཐ་འྱིག་ཟབྲུ་གྱིཥ་འདྷ་ཆཐ་ཕསེཕཥ་ལྱིང་སྦྱོཡ་ཕ་ར་ཕོཐ་འྱིག་གྱི་སེཕ་
སྦྱོཡ་ཐང༌། ཐེ་ལྟཟྱི་ཚུར་ལུགཥ་སོདྷ་ནཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་ར་ཕོཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་
ཱྱི་གཞུང་ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
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 ཐེཥ་དྷ་ཟཐྱི་ར་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐང༌།  ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐང༌། 
ཙིག་ུཕ་ཕབྷ་ངག་ཐོདྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐང༌།  ཕརོཐ་ན་གཎབྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་
ཕཅཥ་ཡཕ་ཏུ་ཐབྱེ་ཕ་ཕཝྱི་འོཐ་ཐོ། ། 
 
 
ཐང་ནོ་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ། 
The Composition of The Noun. 
 
ཟཐྱི་རཟང་དྷང་གཥེཥ་ཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ་ཐང༌། ཐེ་རཥ་
ཟཕོཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་གཝག་གྱིཥ་རཥ།  
 
ཐང་ནོ་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ་དྷྱི།  
 

 ཐེཟང་སློཕ་ཐནོདྷ་ཏོདྷ་བྷྱིཥ། འྱི་གེཟྱི་ཁོངཥ་དྷཥ་བྷྱིང་ཕྱུང་སེ།། བྷྱིང་
གྱི་ཁོངཥ་དྷཥ་ཙིག་ཕྱུང་དྷཥ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་འྱི་གེ་དུ་བྷ་ཟདུཥ་ན་
རཥ་བྷྱིང་ཟུཕ་ཐགོཥ་ཎེ། འྱིག་ཟབྲུ་ཡེ་ཡེ་ཕཥ་བྷྱིང་ཟུཕ་ན་ཕོཐ་ཀྱི་ཥཐ་
འྱིག་ར་བྷྱི་སྱིཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཎེ། རྟགཥ་ཟཇུག་རཥ། པོ་འྱིག་ཐེ་ཐག་རྣབྷཥ་ར་
འང༌། །ཟཇུག་ནཡ་ཕཅཥ་ན་བྷེཐ་ནཡ་དྷྱི། །བྷྱིང་ཐང་ཙིག་ཀང་གཥར་བྷྱི་
ནུཥ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ནཥ་ཥོ། །ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་གཞུང་གཝདྷ་རཥ་འྱི་གེ་དུ་བྷ་
ཟདུཥ་ན་རཥ་བྷྱིང་ཐང༌།  བྷྱིང་དུ་བྷ་ཟདུཥ་ན་རཥ་ཙིག་ཟུཕ་ཚུར་
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གསུངཥ་ནཟང་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཡྱིབྷ་ནཟྱི་ཚུར་ལུགཥ་འྱིདྷ་ནཡ་ལེཥ་ནཡ་
བྱཟོ། ། 
 ཐེཥ་དྷ་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་དྷྱི་འྱི་གེ་དུ་བྷ་ཟདུཥ་ལྱིང་ཙོགཥ་ན་རཥ་
བྷྱིང་ཇྱི་ལྟཡ་ཟུཕ་ན་ྱིཐ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐེ་རཟང་ཇྱི་ཥཐ་དུ་སློཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་
ཏོདྷ་བྷྱི་ཥབྷ་བོ་ཉཥ། པོ་འྱིག་ཐེ་ཐག་རྣབྷཥ་ར་འང༌། །ཝེཥ་ཥོགཥ་
གསུངཥ་ན་ལྟཡ་ཕོཐ་ཀྱི་བྷྱིང་ཙིག་ཕརོཐ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་རྩ་ཕཟྱི་རྩོབྷ་
གཝྱི་འྱི་གེ་དུ་བྷ་ཟདུཥ་ན་རཥ་ཟུཕ་ཐགོཥ་ལྱིང༌། བྷྱིང་གཝྱི་ཀུདྷ་ར་རེཥ་
ཟཇུག་ཏོཕ་ཀང་ཥཐ་གཥཡ་ཕཅཐ་ཀྱི་རེཥ་སུ་བུ་དྲུག་ཅདྷ་ར་ཟ་བྷཏཟ་ཐངོཥ་
སུ་ཟབྱི་བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ་བྷཚཐ་ན་ལྟ་བུ་ར་བྷཏཟ་བྷེཐ་དུ་ཕཎགཥ་ཀྱི།  ཐོདྷ་
ཱྱིཥ་དྷ་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་རེཥ་ཟཇུག་འོཐ་ནཥ། པ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་
བྷྱིང་འང་བྷྱིང་གཝྱི་པ་ཐང་རེཥ་ཟཇུག་ཟ་གྱིཥ་ཟདུཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན་སེ།  
ཐེཥ་དྷ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་འྱིག་གྱི་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་ཟུཕ་ནཟྱི་ཚུར་དྷྱི་
ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡ ཙེག་གྱིཥ་ཕཡ་ཱྱི་འྱི་གེ་ར་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་ཝེཥ་བྱ་ཝྱིང༌།  
ཙེག་ཬྱིབྷ་གཅྱིག་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། པ། བྷ། ཥ། ཆུ། བྷེ། རླུང༌། ཱིྱི། བྷྱིག །སྣ། 
ཁ། བང༌། ཥོ། ལེ། ཬྱི། པག །ཟབྲུག །གའག །ཟབྱི། དྷཥ། འོཥ། ྱི། ཱུང༌། 
སག །གཞྱིག །སྦྲུར། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་རཥ་ཟ་བྷཏཟ་ཐངོཥ་
སུ་ཟབྱི་བྷེཐ་ན་རྣབྷཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ།། 
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༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གྱིཥ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། སྦྱྱིདྷ་ན། ཚུར་ྱིབྷཥ། ཕཞོཐ་ན། དྷབྷ་
བྷཁཟ། རྣ་ཕ། ཥངཥ་ཹཥ། ཹ་བྷཙོ། རྦ་རླཕཥ། བྱྱི་ཕ། ཝོག་ཁོག །ཡུང་བྷ། 
ར་ཕུག །སྒོ་ང༌། གེཡ་བྷ། ཐཀོདྷ་གེཡ། ཐཀོཡ་བྷཚོཐ། གེཡ་ན། དྷང་ན། 
ུཕ་བྷཏཟ། སློཕ་གྲྭ། ཟཚིདྷ་གྲྭ། སློཕ་ཙདྷ། རྣབྷ་ཕལཐ། ཟཱིེར་ན་ཝེཥ་
ཥོགཥ་ལྟ་བུ།  
༣྄྄ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། སདྷ་ཡཥ་གཞྱིགཥ། ཟཇབྷ་ནཟྱི་
ཐབྱངཥ། ཙེ་ཐནག་བྷེཐ། ཟོཐ་ཐནག་བྷེཐ། ཥབྷ་བོ་ཉ། ཕོཐ་རེགཥ་ཝཕཥ། 
ཨུ་རུ་སུ། ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ། སྡུག་ཕསྔར་ཅདྷ། ཆོར་ཁ་གསུབྷ། ཕཥྱིར་ཞེཡ་ཅདྷ། 
ཙ་ཞེཡ་ཅདྷ། གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ། བྷངོདྷ་ན་བྷཚོཐ། སློང་བྷོ་ཕ། ཐབུ་བྷ་ན། 
ཥེབྷཥ་མབྷ་ན། ཕྱི་ཡོར་ན། ཏར་ཟིཡ་ཕ། ཡང་ེཐ་ན། ཟབྱོཡ་ན་ཅདྷ། 
ཕྱུག་ནོཟ་ིབུ། དྷོཡ་བུཟྱི་བྷགོ། ཱུང་ནོ་ཆེ། བྷྱི་ཕོ་ཆེ། ་ཕོ་ཆེ། ཹ་ཱིོ་བྷ། གོང་
ར་ཕུག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༤་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷ྄ྱི། དྷ་ཏོཥ་སེ་ན། ཥེབྷཥ་ཁབྷཥ་ཡྱིག་ན། 
གདྷབྷ་ཐཔྱཐ་ཡྱིག་ན། བྱུང་ཕ་ཡྱིག་ན། རག་ཏོགཥ་ཁ་ནཡ། བྱེ་བྷ་ཀ་ཡ། དྷབྷ་
བྷཁཟྱི་དྷོཡ་བུ། ཇ་སྲུཕ་བྷཐོང་བྷོ། དྲུཐ་ཟཏེདྷ་ཟཁོཡ་རོ། ལྱིང་རྟཟྱི་སོར་
ཟབྱེཐ། ལྱིང་རྟཟྱི་སོར་ཟཚིདྷ། བྷཁཥ་ནཟྱི་ཐཕང་ནོ། བྷྱིག་གྱི་ཐཕང་ནོ། 
གཥེཡ་ཱྱི་བུབྷ་ན། ཐངུར་ཱྱི་རྣ་རོང༌། ྱི་ལོཡ་ཹར་བྷོ། གངཥ་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེ། 
ཇོ་བྷོ་ཱུང་བྷ། ཟཱིདྷ་རྩོབྷ་ཕོགཥ་ཕསྱིགཥ། བུ་ཡཕཥ་ཙ་ེཐ། རག་རེདྷ་
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སྦྱོང་ཕརྡཡ། ཧ་བྷེ་ཡྱི་ཁ། ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ། བྱ་རུང་ཁ་ལོཡ། ཝེཥ་ན་
ལྟ་བུ།  
༥་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། ཟཱིོ་ཕ་བྷྱིཟྱི་ཏོཕ་ཏང༌། སོག་ཏོག་གྱི་ྱིབྷཥ་
གཅོཐ། ནཌྷ་ཆེདྷ་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེ། བྷཐོ་སེ་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་སྱིདྷ། སྙདྷ་ངག་བྷེ་རོང་
བྷ། བྷཡ་ཁེ་ཥེཟྱི་ཡྱིང་ལུགཥ། ྱིབྷཥ་ཝྱིཕ་ན་ཆེ་ཕ། ཱོུག་ཕརདྷ་ཟཕ་ཟྱིཐ་
ན། ཬཐ་ནཡ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཹདྷ། སཡ་ཟཐེཕཥ་ཀྱི་བྷེཐ་བྷཏཟ། ཐབྷག་ཇུཥ་
ཕཀོཐ་ཟཐོབྷཥ་ན། རྩོབྷ་འྱིག་ཐཔྱཐ་ཟཐེབྷཥ་ན། པ་ཡོར་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན། ཚུར་
ྱིབྷཥ་ཀྱི་པཡ་ཕྱིདྷ། ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ། བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཀྱི་ཕསདྷ་
ཕཅོཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༦་ ཙེག་ཬྱིབྷ་དྲུག་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། སདྷ་ཡཥ་གཞྱིགཥ་ཀྱི་བྷཐོ་ེཐ། ཐབྷ་
ཆོཥ་ནདྨ་ཐཀཡ་ནོ། གཙུག་ཎོཡ་དྱི་བྷེཐ་ཀྱི་གཟུངཥ། ཟཚབྷ་ཱུྱིང་བྷབྷ་
ཟབེར་ཹར་ཙོགཥ། ལེཥ་འོདྷ་ཕཐེ་རྩ་ལྷདྷ་ཙོགཥ། ཬཐ་ནཡ་ཐག་ན་ཕཟྱི་
རྟགཥ། ཬཐ་ནཡ་ལྟོཥ་ན་ཕཟྱི་རྟགཥ། ཬཐ་ནཡ་གཝདྷ་སོང་གྱི་ས། ཬཐ་དུ་
གཥོཐ་ནཟྱི་ལྟུང་བྱེཐ། བྷཙདྷ་ྱིཐ་བྷེཐ་ནཟྱི་ཆོཥ་ཟཁོཡ། སཥ་བྱྱིདྷ་ཱྱིཥ་
ཕརླཕཥ་ནཟྱི་ཕཀཟ། བྷྱི་བྷཇེཐ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་ཁབྷཥ། ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་ཱྱི་ཝྱིང་
ཁབྷཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༧་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕདུདྷ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། ནཎྱིཎཟྱི་ལུགཥ་ཀྱི་ཕསདྷ་ཕཅོཥ། ཬཐ་
ནཡ་གཝདྷ་བྷྱི་སོང་ཕཟྱི་ས། ཬཕ་ན་ཟཇར་ཕཟྱི་རྟགཥ་ཟཚིདྷ་ཥེབྷཥ། ཐཀཡ་
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བྷཚེཥ་ཕོཐ་ཡྱིགཥ་ཡང་ཧོང་ཫར། ཆོཥ་དདྷ་ན་ེ་ཕཡ་ཕཝག་ན། ཟོག་བྷྱིདྷ་
སྟུག་ནོ་ཕཀོཐ་ནཟྱི་ཝྱིང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༨་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཹཐ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། གཎྱི་མུག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཐགེ་ཕཟྱི་རྩ་ཕ། ལྟ་
ཕ་ཕཀཟ་རྟགཥ་ཀྱི་ཕག་ཹ་ཕཝྱི། ཐེ་ཁོ་དྷ་ྱིཐ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་ཟཱིེར་ན། ཝེཥ་ན་
ལྟ་བུ།  
༩་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཐ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། གཎོང་ཕ་རེཥ་སུ་དདྷ་ནཟྱི་བྷཏཡ་ཱྱིཥ་
ན། བྷཏཡ་ཱྱིཥ་གདྷཥ་ནཟྱི་སྙོབྷཥ་ནཡ་ཟཇུག་ན་ཐ། གཥང་ཕཟྱི་ཐངོཥ་
ནོ་ར་ཟཇུག་ནཟྱི་ཐེ་ས། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༡༠་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཅུ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི། ཕོཐ་གཞུང་ཐགཟ་ལྡདྷ་པོ་བང་ཕོགཥ་
རཥ་རྣབྷ་ཹར། ལཡ་ཕོཐ་བྷྱི་ཐབྷངཥ་ཡང་ཧོང་ཧྱིཐ་སྡུག་བྷདྷཟ་ཟབེར།   
ཁབྷཥ་ཕོཐ་བྷཏཟ་ཫར་རཥ་ཐོདྷ་ཨུ་འོདྷ་ལྷདྷ་ཁང༌། ཟཐྱི་གྱིཥ་དྷྱི་ཟཕཟ་ན་
ཕུདྷ་ཐཕང་གྱིཥ་ཕཙུགཥ་ནཟྱི་ཙོགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་འྱིདྷ། ཆོཥ་རྣབྷ་ཟབྱེཐ་འང་
ཐག་བྱང་ཆུཕ་ཀྱི་འདྷ་རག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༡༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ནོ་ཅདྷ་དྷྱི། ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་བ་བྷ་ཧེཥ་ཆེདྷ་ཐབྷ་ན་
རྣབྷཥ་ར་བྷཙདྷ་ས་ཅང་ཡྱིང་ནོ་གཥོར་ཕཟྱི་ལུགཥ་སོར་འོཐ་ན་ཐེ་ཐག་ཀང་
བྷྱིང་འྱིདྷ་ན་ཐནེཡ་དྷ། སྱི་དྷོཡ་ྋགོང་ཥ་ཧཕཥ་བྷགོདྷ་ཹར་ཕཟྱི་ཐཕང་ནོ་
རེ་ཕཙུདྷ་ཟཇབྷ་ཐནར་ངག་ཐཕང་བོ་ཕཞང་འེ་ལེཥ་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་ཹ་བྷཙོ་
སྱིཐ་གསུབྷ་ཐཕང་ཕསྒྱུཡ་བྷཚུངཥ་ན་བྷེཐ་ནཟྱི་སེ ་ཐནར་ཕཞང་ནོ ་
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བྷཆོག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཆེ་ཕསོཐ་ཀྱི་ཝེ་ཥ་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་བྷཙདྷ་ཡྱིང་ས་
ཅང་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ཀང་ཟཐྱི་ཐག་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཡྱིགཥ་ཕསེཟོ། ། 
 བྷྱིང་ཡྱིང་ཐུང་ཟད་བྷྱིདྷ་སྣ་ཙོགཥ་བྷཆྱིཥ་ན་རྣབྷཥ་རཥ། ཙེག་ཬྱིབྷ་
གཅྱིག་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཡང་ཡེཟྱི་པ་བྷེཥ་ཐག་གྱིཥ་ཟཐོཐ་ཹར་ཱྱིཥ་
ཕརྡ་བྱཥ་ན་སེ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་ཁ་དྷཥ་ཕརོཐ་ཕཐེ་ཝྱིང༌། རག་གྱིཥ་ཟབྱི་ཕཐེ་
ཕ། རྣ་ཕཡ་སྙདྷ་ན། བྷྱིང་གཝདྷ་ཐང་སྦྱོཡ་སླ་ཕ། ཙིག་ཙོགཥ་ཉུང་ཕ་ཥོགཥ་
ཀྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགཥ་ན་ཐང་ལྡདྷ་ནཥ། བྷྱིང་གྱི་གམོ་ཕོཡ་གཟུང་
ཐགོཥ་ལྱིང༌། སླཐ་ཕྱིདྷ་ཆཐ་ཕརྡ་སྦྱོཡ་བྷཁདྷ་ནོ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཅྱི་དྷཥ་ཀང་ཐེ་
བྷཚུངཥ་ཀྱི་ཕརྡ་གཥཡ་ཟཐོགཥ་ནཟྱི་ཟཕཐ་ན་བྷྱི་ལྷོཐ་ན་ཞུ་སེ།  ཐེཟང་རེཥ་
ུཕ་ཀྱི་བྷྱིང་ཡྱིང་ནོ་ཐབུགཥ་ཏེངཥ་གཅྱིག་གྱིཥ་ཀོག་ཏུ་བྷྱི་ཕཏུཕ་ན་ཁོ་དྷ་
སྦྱཡ་ཕ་རཥ་གོང་དུ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་ཐ་ལྟཡ་ཕེཐ་སོཐ་བྷ་བྱཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་
སོང་ཕག་དུ་བྷ་ལྷག་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ཟཐོཐ་ཹར་ཱྱིཥ་ཆོཥ་གང་ཝྱིག་ར་ཕརྡ་
སྦྱོཡ་ཕ་ྱིཐ་རེགཥ་ནཡ་ཥེབྷཥ་ཥོ། ། 
 

 ཐེ་ར་ཙེག་ཬྱིབྷ་གྱིཥ་ཅདྷ་འདྷ་ཆཐ་ཀྱི་བྷྱིང་བྷང་ནོ་ཝྱིག་དྷྱི་བྷྱིང་
པདྷ་ཚུདྷ་རང་ནཟབྷ། བྷྱིང་ཐང་བྱ་ཙིག་ཕསེཕཥ་ནཟབྷ། ཐེ་ཐག་ར་ཕཐ་ཐང་
རྣབྷ་ཐབྱེཟྱི་ཱིོགཥ་ཐང་ཕཅཥ་ཎེ་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཐནེཡ་
དྷ། བྷྱི་ཡྱིང༌། བྷྱི་ཐུང༌། ཆུ་བྷཚོཐ། བྷེ་རླཕཥ། ཝེཥ་ན་ཐང༌། རླུང་ཟཚུཕ། 
ཟཆཡ་ཟགོཐ། གཎབྷ་ཕལཐ། ཅེཥ་ན་ཐང༌། ཐགེ་ཕསྙེདྷ་ཱྱི་ཕསླཕ་ན། སྦྱྱིདྷ་
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ནཟྱི་པ་ཡོར་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན། བུབྷ་ནཟྱི་བྷཆུ། རཥ་སུ་བྱ་ཕ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། རྩ་
ཕཟྱི་བྷྱིང་ཡྱིང་ཐུང་གྱི་ཬཐ་ནཡ་རཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཕསེཕཥ་དྷཥ་ུཕ་ནཟྱི་བྷྱིང་
གཥཡ་རཟང་ཡྱིང་ཐུང་ངབྷ། ཕརོཐ་ཕཐེ་བྷྱི་ཕཐེ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཬཐ་ཆེདྷ་ནོཡ་
ཟིཡ་ཕ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། རག་ཏོགཥ་ཁ་ནཡ་ཝེཥ་ན་ཐང༌། ལུང་ཏག་ཅེཥ་ནཟྱི་
བྷྱིང་གྱིཥ་སེཕ་ན་དྷ། རག་ཏོགཥ་ཁ་ནཡ་ཱྱི་ལུང་ཏག་ཅེཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཡྱིང་
ཝྱིང་ཙིག་ཙོགཥ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་ཝྱིག་ཏུ་ཟིཡ་ཕཥ། ཏོག་བྷ་ྱིཐ་དྷཥ་རག་ཏུ་
ཕཟུང་ཕཟྱི་ཁ་ནཡ་ཟཐྱིཟྱི་རྩ་ཕཟྱི་བྷྱིང་ར་ཟཐོཐ་ཹར་ཱྱིཥ་ཀཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་
སྦྱཡ་འོཐ་དྷ། ཐ་གཞོཐ་བྷྱིང་གཝདྷ་ཐང་ཕསེཕཥ་ཙེ། ཀཐ་ལུང་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་
ཙེག་ཬྱིབྷ་གྱིཥ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་ཝྱིག་ཏུ་ུཕ་ན་འྱིདྷ་ནཥ། ལྱིདྷ་ཏུ་སཕཥ་ཕཐེ་
ཝྱིང་ཬཐ་ནཡ་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགཥ་ན་ཝྱིག་ཏུ་ཟིཡ་ཕཥ། ཐེང་ཐང་བྷ་ཟོངཥ་
ཟབྱུང་ཟིཡ་ཱྱི་རོ་ཟ་ཡྱིང་བྷོཟ ་ིོཐ་དྷ་ཙདྷ་རྩར་ཡྱིག་ནཟྱི་ཕཞོ་ཪདྷ་རཥ་
ུཕ་ཐང་ཟུཕ་ནཡ་ཟིཡ་ཕཟྱི་ཅ་ཐངོཥ་ཆེ་ཕ་ཥོགཥ་གཥཡ་ུཕ་ཀྱི་ཆོཥ་
རྣབྷཥ་ར་ཙིག་ཉུང་ཐོདྷ་གཥར་ཱྱི་བྷྱིང་ཅྱི་ཡྱིགཥ་སུ་གཐགཥ་ནཡ་ཟཙར་
རོ། །   

གདྷཐ་ཐེ་བྷཬེདྷ་དྷཥ་ཡང་ཡེཟྱི་བྷེཥ་ནོ་གོང་བྷ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཥ་ཆུ་བྷེ་རླུང་ྱི་
ཟ་ཥཡ་བྷ་ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་སཕཥ་ཕཐེ་ཕཟྱི་བྷྱིང་བྷང་ནོ་ཕཎགཥ་འོཐ་
ཅྱིང༌། ཐེ་ཐག་བྷྱིང་གཝདྷ་ཐང་ཕསེཕཥ་དྷཥ་བྷྱིང་གཥཡ་སྒྲུཕ་ན་དྷཟང་ཙིག་
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ཙོགཥ་ཆུང་ཕ་དྷྱི། ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཥ་ཝྱིང༌། ཆུ་ཱོུག །བྷེ་དོཐ། རླུང་ཤུགཥ། ྱི་
ཟོཐ། ཟ་ཞེཡ། ཥཡ་ཆེདྷ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུཟོ། ། 
 གཝདྷ་འང༌། གོང་སྨྲོཥ་ཀྱི་བྷྱིང་རྣབྷཥ་ཐང་བྷཚུངཥ་ནཡ་ཹཥ་
ཕསྡུཥ་སྣ་ཙོགཥ་བྱཥ་ན་རཥ་བྷྱིང་ཟད་བྷྱིདྷ་ུཕ་ན་འོཐ་ཐེ།  ཐནེཡ་དྷ། 
ལེཥ་ཡཕ་ཀྱི་པ་ཡོར་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་ཝེཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཅུང་ཞཐ་ཕསྡུཥ་ཙེ་ལེཥ་ཡཕ་
ཀྱི་པཡ་ཕྱིདྷ་ཝེཥ་ཐང༌། ཐེ་རཥ་ཀང་ཕསྡུཥ་ན་དྷ་ལེཡ་ཕྱིདྷ་ཝེཥ་ནཡ་ཟིཡ་
ཕ་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ར། ཐེཟང་བྷྱིང་ཙིག་གྱི་ཕསྡུ་ཚུར་ར་བྷཁཥ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཎེ། 
གཝདྷ་དུ་དྷ། གོ་ཐོདྷ་ཕྱིདྷ་ཅྱི་རོག་ཏུ་ཟིཡ་སྱིཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཹ་བྷཙོཟྱི་སེང་
དྷ་ཟཙོ་ཕཟྱི་བྱ་ཆེདྷ་ར་བྷཙོ་བྱ་ཝེཥ་ཕསྡུ་ཐགོཥ་ཀྱི། ཹ་བྱ་ཝེཥ་ཕསྡུ་བྷྱི་རུང་
ཕ་ཐང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་དྷབྷ་བྷཁཟ་རུ་ེ་ཕཟྱི་ུ་ར་བྷཁཟ་ུ་ཝེཥ་ནཟབྷ་གདྷབྷ་
ུ་ཝེཥ་ན་ཐང༌། བྱེ་ཏང་དུ་ཟུར་བྱེཐ་བྷཆོག་ཏུ་ིཡ་ནཟྱི་རྔ་བྷོང་ར་བྱེ་ཏང་
གྱི་ུ་ཝེཥ་སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་ཱྱིཥ་ཕརྡ་བྱཥ་ན་ཕསྡུཥ་ཙེ།  བྱེ་ུ་ཝེཥ་བྱ་
ཐགོཥ་ཀྱི། ཐེ་ཐག་ར་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་དྷབྷ་ུ་ཐང་ཏང་ུ་ཝེཥ་ཕསྡུ་བྷྱི་རུང་ཕ་ལྟ་
བུ་སེ། ཟཐྱི་ཐག་གྱི་གདྷཐ་ཀྱི་ཐོདྷ་ནོ་དྷྱི། བྷྱིང་གང་ཝྱིག་གྱི་ཆ་ལཥ་གམོ་ཕོ་ཐེ་
ཡང་ཥོཡ་ཟཇོག་ཅྱིང༌། ཆ་ལཥ་པར་ན་རྣབྷཥ་ཕསྡུ་ཕཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཎེ། ཟཐྱིཟྱི་
ཥོཡ་ཟོག་ཏུ་རོགཥ་སུ་ཟཆཐ་ནཡ་ཟིཡ་ཡོ། ། 
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གྱིཥ་ན་ཐེ་རཥ་ཟཕོཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་གཝག །(The Noun.) 
  

 ཐེ་ལྟཡ་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་སྱིག་ཚུར་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་དྷཥ། 
ཕསྱིགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་གྱི་ཥོཡ་ཅུང་ཞཐ་ཟཆཐ་ན་ར། སྱིཡ་དྷ་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་གཞུང་
ལུགཥ་རྣབྷཥ་དྷྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་གང་ཝྱིག་གྱི་ཥཐ་འྱིག་བྱེ་བག་ན་ཐེཟྱི་ཐུདྷ་བྷོང་
བྷ་འྱིདྷ་ནཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ན་ཟགཟ་ཡེ་མབྷ་བྷ་གཎོགཥ་སྱིཡ་ཟཱིོ་ཕ་བྷྱི་
ཥོགཥ་ཀྱི་ས་གཐངཥ་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་ཕརོཐ་ན་ཕཅཥ་ཀྱི་སེཕ་
སྦྱོཡ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་སོདྷ་ན་འྱིདྷ་ནཥ། བྷྱི་ཡྱིགཥ་ཐང་ཥཐ་འྱིག་གྱི་ཕཡ་
བྷཙབྷཥ་བྷེཐ་ནཡ་པདྷ་ཚུདྷ་སུཥ་ཀང་རེགཥ་སེར་ེཥ་ཟགོག་གྱི་བོ་ཧེཐ་
ངང་ནཥ་ཆུ་རཥ་ཟོ་བྷ་རེདྷ་ན་ལྟཡ་བྱ་ཆོག་ཅྱིང་བྱ་ཐགོཥ་ནཟྱི་གདྷཥ་
ལུགཥ་ལྱིག་འོཐ་ནཡ་བྷཏོང་ངོ༌། ། 
 ཐེཥ་དྷ་ཟཐྱིཡ་ཐབྱྱིདྷ་ཇྱིཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ་རཥ་བྱུང་ཕ་
ཥོགཥ་ཐང༌། ཡང་གྱིཥ་ཝྱིཕ་ཟཇུག་བྱཥ་ཎེ་གཥཡ་དུ་རེཐ་ན་ཕཅཥ་ཟགོཐ་དྷ་
ཟཐྱི་ལྟཡ། སྱིཡ་བྷྱིང་ར་ཐབྱེ་སྒོ་བྷང་སེ། བྷྱིང་གྱི་ཡྱིགཥ། བྷྱིང་གྱི་རྟགཥ། བྷྱིང་
གྱི་ཱིངཥ། བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་ཐབྱེ། བྷྱིང་གྱི་ངོ་ཕོཟ་ིཐབྱེ་ཕ། བྷྱིང་ཟཐོགཥ་ཚུར། 
བྷྱིང་གྱི་ཕསྡུ་ཕ། ཬཐ་ཆོཥ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། ངང་ཚུར་ཕརོཐ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། ཟདུཥ་
ནཟྱི་བྷྱིང་ཕཅཥ་ཕཅུཟོ། ། 
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ཐང་ནོ་བྷྱིང་གྱི་ཡྱིགཥ་རཟང་ཕཝྱི་རཥ། (Kinds of The Noun.) 
 

༡་ བུ་ཐང་བུ་བྷོ། ཹར་ནོ་ཐང་ཹར་བྷོ། ལྷ་ཐང་བྷྱི། ཥེབྷཥ་ཅདྷ་ཐང་དུཐ་ཟཱིོ། 
ཕ་ཐང་ཱུང༌། ཱིོང་ཐང་ཱིོང་ཬེཡ། ཡྱི་ཐང་ཆུ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་ཡྱིགཥ་གཅྱིག་
གྱི་སྱི་ར་ཬཕ་ནཟྱི་བྷྱིང་ར་ཐུདྷ་བྷོང་ཕཟྱི་བྷྱིང་ངབྷ། སྱིཟྱི་བྷྱིང་(Common 

Noun)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༢་ ཕོཐ་ཐང་ལྷ་ཥ། ཹ་གཡ་ཐང་ཹ་དྷག །རྡ་ཡབྷ་ཥ་ར་ཐང་ལྡྱི་རྱི། ཕཀྲ་ལྱིཥ་
ཐང་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ། བོ་ཕཞང་ཐང་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ། ལྷཥ་བྱྱིདྷ་ཐང་བྷཆོཐ་སྦྱྱིདྷ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་བྷྱི་ཐང་ཥ་ཥོགཥ་ཐངོཥ་ནོ་བྱེ་བག་ན་ཝྱིག་གྱི་བྷྱིང་ར་བྱེ་
བག་གྱི་བྷྱིང་(Proper Noun)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༣་ ཐབྷག་ཐང་དྷགཥ་ཙར། ་ཐང་ཙོགཥ་ན། ཕབྷ་ནོ་ཐང་ཆག་ན། ཆུདྷ་ནོ་
ཐང་ཐོག་ན། སྙྱིབྷ་ན་ཐང་བེ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི་ཐནེཡ་དྷ། རྩྭ་ཕབྷ་ནོ་
གཅྱིག་ཫཡ། བྷེ་ཎོག་ཆག་ན་གྱིཥ་ོཥ། ཱིོ་རྩྭབྷ་སྙྱིབྷ་ན་གང་གདྷབྷ་ར་
བྷཆོཐ། སདྷ་བྷ་བེ་ཐོཥ་ཧ་ར་ཟཏག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་
ཙོགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་(Collective Noun)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༤་ ཧོདྷ་འོདྷ་ཐང་བྱ་ཕ་ཐང་གདྷཥ་ཥཕཥ་ཕཅཥ་ཀྱི་བྷྱིང་སེ།  ཐནེཡ་དྷ། 
ཕཀཟ་དྱིདྷ་ཐང་རེགཥ་ཆ། ཐཀཡ་ནོ་ཐང་སྨུག་ནོ། ཟོཐ་ཐང་དང་ཕཐེདྷ། བོ་ཹ་
ཐང་སྙྱིང་སོཕཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཧོདྷ་འོདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་ཐང༌། གཐ་བྷོ་ཐང་རྐུདྷ་བྷ། 
ཟར་ཧོཐ་ཐང་ཏག་གཅོཐ། ཝེ་སང་ཟཐོཐ་ཆགཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་བྱ་ཕཟྱི་
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བྷྱིང་ཐང༌། བྱྱིཥ་ན་ཐང་གཝོདྷ་ནུ། བདྷ་གའོག་ཐང་ཐབུར་པོངཥ། གྱིཐ་ཐང་
དྷ་ཙ། ཧེ་ཕ་ཐང་ཟཆྱི་ཕ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་གདྷཥ་ཥཕཥ་ཀྱི་བྷྱིང་རྣབྷཥ་ར་ཬཐ་
ཆོཥ་ཀྱི་བྷྱིང་ (Abstract Noun)ཏཐ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་དྷ་ཕཎོདྷ་བྷྱིང་ཝེཥ་ཀང་བྱ་
ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ར་བྷཁཥ་ན་བྷང་ནོཥ་ངོ་ཕོ་ཕརོཐ་ནཟྱི་སཟབྷ་ཐངོཥ་ནོ་ཕརོཐ་
ནཟྱི་ས་ཝེཥ་ཀང་ཕཎགཥ་ར། ཹ་གཡ་རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་ཕརོཐ་ནཟྱི་སཟྱི་
ཥཐ་ཐོཐ་ར་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་ྱིཐ་ས་མབྷ་རཥ་བྷེཐ་ན་ཐང༌།  རྣབྷ་ཟཱིེར་དུ་
གསུངཥ་ནཟྱི་ཕ་རང་ྱིཐ་ཅེཥ་ན་ར་ཥོགཥ་ན་ཐེཟྱི་བྷཙདྷ་གཝྱི་འྱིདྷ་ནཡ་
ཕལཐ་ཐོ། །ཝེཥ་བྱ་ར། ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་ཥོགཥ་ར་ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཙིག་
ཐང༌། བྷྱིང་རང་ར་ས་གཟུགཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ་ཆེཟང༌། ཕོཐ་ཥཐ་དུ་བྷྱིང་ཟཐྱི་
ཡྱིགཥ་དྷྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཀྱི་བྷྱིང་ངབྷ་བྷྱིང་རང་དུ་ཟིཡ་བྷྱི་ཟིཡ་སོཐ་ཚུར་ར་
ཡག་རཥ་ཥོ། ། 
 
གྱིཥ་ན་བྷྱིང་གྱི་རྟགཥ་རཟང་ཕཝྱི་སེ། (Genders of the Noun.) 
 
༡་ བུ། ཕུ་ཕོ། ནུ་ཕོ། གའག །བྷཚོ། ཹར་ནོ། ཬོ་ཕོ། པ། ཧ་མེཥ། ཧ་ཫ། 
ཧ་ཝང༌། ཕཙུདྷ་ན། སཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཕརོཐ་བྱ་ཐོདྷ་ཱྱི་པོ་བྷཙོདྷ་ནཡ་བྱེཐ་
ནཟྱི་བྷྱིང་ར་པོ་བྷྱིང་(Masculine Gender)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༢་ བུ་བྷོ། གཅེདྷ་བྷོ། གཅུང་བྷོ། སྱིང་བྷོ། ཙ་བྷོ། ཟབྱི། བྷཚོ་བྷོ། ཹར་བྷོ། ཆུང་
བྷ། བྷ། ཧ་ཡུབྷ། ཧ་དྷེ། སྲུ་བྷོ། ཕཙུདྷ་བྷ། སཥ་བྷོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཕརོཐ་བྱ་
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ཐོདྷ་ཱྱི་བྷོ་བྷཙོདྷ་ནཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་ར་བྷོ་བྷྱིང་(Feminine Gender)ཝེཥ་
བྱཟོ། ། 
༣་ པ་བྷ། ཕྲུ་། སློཕ་བྷ། བདྷ། ལྷ། བྷྱི། ེ་ཟབེར། ཐཱི། དྭ་ཕྲུག །ཹར་
ཡྱིགཥ། ཬྱིབྷ་བྷཙེཥ། ཱིོང་བྷྱི། ཟདེ། ཕདུཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་པོ་བྷོ་གྱིཥ་ཀ་སྱི་
ར་ཬཕ་ནཟྱི་བྷྱིང་ར་སྱི་ཬཕ་ཀྱི་བྷྱིང་(Common Gender)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༤་ ཡྱི། ཡ་ཕ། ཁང་ཬྱིབྷ། ལྱིང་རྟ། ཟབྱི་ཐེཕ། སྨྱུ་། ལྱིང་སོང༌། ཟབཥ། ཝྱིང༌། 
སྣུབྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་པོ་བྷོ་གང་དུཟང་བྷྱི་གཎོགཥ་ལྱིང་ཐབྱེཡ་བྷེཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་
རྣབྷཥ་ར་བྷ་དྷྱིང་གྱི་བྷྱིང་(Neuter Gender)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
 
 ཟཐྱིཡ་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ཕཟྱི་གདྷཐ་ཅྱིག་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཐབྱྱིདྷ་ཇྱི་ཥོགཥ་
ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་དུ་གཟུགཥ་ཅདྷ་ཱྱི་ཹདྷ་སོཐ་ནཟྱི་ཙེ།  ཐནེཡ་དྷ། ྱི་བྷ་
ཐང་ཐབྱཡ་ཐདྷ། དུཥ་ཐང་ཟཆྱི་ཕ་ཥོགཥ་གཞྱི་ཕརྱིཐ་ཐང་དག་ཤུར་ཅདྷ་
ཱྱི་ཐངོཥ་ནོ་རྣབྷཥ་ར་པོཡ་ཕརྩྱིཥ་ཎེ་པོཟ ་ིབྷྱིང་ཙཕ་ཁོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སོཐ་
སོར་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ྱི་བྷཥ་དྷྱི་ཁོཟ ་ིཟོཐ་བྷཐངཥ་ཐབུར་ཕྱུག་ཀུདྷ་ར་
བྷཚུངཥ་ནཡ་ཕཀེ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། འང་བྷཚེཥ་ཆ་ཐང་ཝྱི་ཕ་ཅདྷ་
ཥོགཥ་ཀྱི་ཐངོཥ་ནོ་རྣབྷཥ་ར་བྷོཡ་ཕརྩྱིཥ་དྷཥ་བྷོཟ་ིབྷྱིང་ཙཕ་བྷོ་ཝེཥ་ན་
སཐ་སོར་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཟ་ཕཥ་དྷྱི་བྷོ་ཡང་གྱི་ཕཝྱིདྷ་ཡཥ་སྱིདྷ་ནཟྱི་པག་
ཏུ་སྦཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་ཥཐ་འྱིག་ཏུ་དྷྱི་སོག་ཐང་བྷྱི་
ལྡདྷ་ནཟྱི་ཆོཥ་རྣབྷཥ་ར་པོ་བྷོཟ་ིབྷྱིང་ཙཕ་བྷྱི་སོཐ་ནཡ། བྷྱིང་ཙཕ་ཐེ་སཟབྷ་
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ཡང་ས་ཬོཐ་ས་རྣབྷཥ་སཐ་སོར་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཟ་ཕཥ་དྷྱི་ཡང་གྱི་ཕཝྱིདྷ་
ཡཥ་སྱིདྷ་ཱྱི་པག་ཏུ་སྦཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
 
 
གསུབྷ་ན་བྷྱིང་གྱི་ཱིངཥ་ར་གསུབྷ་སེ། (Numbers of The Noun.) 
 

༡་ བུབྷ་ན། ཀ་ཕ། ལྷ། བྷྱི། ཬྱི། ཹར་ཁཕ། སྨྱུ་། ཟབྱི་ཐེཕ། བྱིཥ་ཐེཕ། 
ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཆོཥ་གཅྱིག་མབྷ་ཕརོཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་ར་ཆྱིག་ཙིག་གྱི་བྷྱིང་
(Singular Noun)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༢་ བུབྷ་ན་ཐག །ཀ་ཕ་ཐག །ལྷ་ཐག །བྷྱི་ཐེ་གྱིཥ། ཬྱི་ཟུང༌། ཹར་ཁཕ་
ཐག །སྨྱུ་་ཐེ་ཐག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཆོཥ་གྱིཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་ར་ྱིཥ་ཙིག་
གྱི་བྷྱིང་ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༣་ བུབྷ་ན་རྣབྷཥ། ཀ་ཕ་ཐེ་རྣབྷཥ། ལྷ་ཐེ་ཙོ། བྷྱི་འོངཥ། ཐོདྷ་ཀུདྷ། ཬྱི་བྷཏཟ་
ཐག །ཹར་ཁཕ་འོངཥ་རོགཥ། སྨྱུ་་ཏབྷཥ་ཅཐ། ཟབྱི་ཐེཕ་འོཐ་ཐོ་
ཅོག །བྱིཥ་ཐེཕ་ཐེ་ཐང་ཐེ་རྣབྷཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཆོཥ་བྷང་ནོ་ཕརོཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་
ར་བྷང་ཙིག་གྱི་བྷྱིང་(Plural Noun)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
 
 ཟཐྱིཡ་འང་ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་དུ་ཆྱིག་ཙིག་བྷང་ཙིག་མབྷ་རཥ་ྱིཥ་ཙིག་
གྱི་རྣབྷ་གཝག་བྷེཐ་ཅྱིང༌། ཥོ་ཥོཟང་ས་གཐངཥ་ཐང་འྱིག་གཟུགཥ་ཟིཡ་
ཟཱིོ་ཕཥ་རོག་ཟཚིང་ཆེ་ཕ་ཝྱིག་ཏུ་བྷ་ཞཐ།  རེགཥ་སྦྱཡ་ཥཐ་དུཟང་ས་
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གཟུགཥ་པར་བྷོ་ཆེ་ཟིཡ་ཕ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཕདུདྷ་དྷབྷ་ཕཹཐ་ར་
གཅྱིག་ཙིག་ྱིཥ་ཙིག་བྷང་ཙིག་གསུབྷ་ཱྱིཥ་ེཡ་གཅྱིག་གབྷ་ེཡ་ཕཝྱིཡ་
ཕེ་བྷོཐ་ཀང༌། ཕོཐ་འྱིག་ར་དྷྱི་ཱིངཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ་ཙིག་ཱིོགཥ་ཀྱིཥ་ཕེ་ཕཥ་
དྷ། རྩ་ཕཟྱི་བྷྱིང་ཥོགཥ་ར་ས་གཟུགཥ་ཅྱིཟང་ཟིཡ་ཕ་བྷེཐ་ཅྱིང་ལྱིདྷ་ཏུ་སླ་
ཕ་ཝྱིག་སེ། ཐོདྷ་ཱྱིཥ་དྷ་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཕཹཐ་ཀ་རཟང་ཱིངཥ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ་འོཐ་ན་
ཐནེཡ་དྷ། བུབྷ་ན། བུབྷ་ཐག །བུབྷ་ན་རྣབྷཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི་རྣབྷ་
ཐབྱེ་ཐང་ནོ་ཐང༌། བུབྷ་ནཡ་ཆུ་བླུག །བུབྷ་ན་ཐག་ཏུ་ཆུ་བླུག །བུབྷ་ན་རྣབྷཥ་
སུ་ཆུ་བླུག །ལྟ་བུ་གྱིཥ་ན་ཐང༌། བུབྷ་ནཥ་ཆུ་ཧོཡ། བུབྷ་ན་ཐག་གྱིཥ་ཆུ་
ཧོཡ། བུབྷ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཆུ་ཧོཡ་ཝེཥ་ན་གསུབྷ་ན་ཥོགཥ་ཎེ། ཱིངཥ་ཀྱི་
རྣབྷ་གཝག་ཟཐྱི་དྷྱི་འྱིག་ཥཐ་གྱིཥ་ཀཡ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་ནཥ།  ཐེ་
གསུབྷ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་བྱཡ་འོཐ་ན་ ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 ཐེཟང་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་ཐག་རྣབྷཥ་ཀུདྷ་ཝེཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་ྱིཥ་
ཙིག་བྷང་ཙིག་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཙིག་ཕཐ་མབྷ་སེ། ཥྱི་ཏུཟྱི་ཟཱིེར་ཆེདྷ་༣༢༩རཥ། 
ཟཐྱིཡ་ཐག་ཐང་རྣབྷཥ་ཝེཥ་ནཟྱི་སཟང་ཙིག་ཕཐ་མབྷ་རཥ་རྣབྷ་ཐབྱེཟྱི་རེདྷ་
ཐངོཥ་བྷ་འྱིདྷ་ཎེ། ཐ་དུང་ཐེ་ཐག་གྱི་བྷཏཟ་ར་རྣབྷ་ཐབྱེ་གཝདྷ་ཟཇུག་ནཟྱི་
ཕྱིཡ། ཝེཥ་གསུངཥ་ཥོ། ། 
 གཝདྷ་འང༌། ཐེ་ྱིཐ་རཥ། ཐེཥ་དྷ་ཕཐ་ཟཐྱི་ཐག་བྷྱིང་གང་གྱི་བྷཏཡ་
སྦྱཡ་འང་རུང་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཐང་ནོཟ ་ིགྱིཥ་ཙིག་གབྷ་བྷང་ཙིག་བྷཙོདྷ་ནུཥ་
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ལྱིང༌། རྣབྷ་ཐབྱེཟྱི་རེདྷ་གཝདྷ་རྣབྷཥ་ཀང་ཟཐྱི་ཐག་གྱི་བྷཇུག་ཏུ་སྦྱཡ་ཕཥ་
ཥོ་ཥོཟ་ིགྱིཥ་ཙིག་གབྷ་བྷང་ཙིག་ཏུ་ཟིཡ་ཡོ།  །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་
ཱིངཥ་ཀྱི་བྷྱིང་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཙིག་ཕཐ་མབྷ་འྱིདྷ་ཝྱིང་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཐང་བྷྱིང་ཥོགཥ་
པར་བྷོ་ཆེཡ་སྔ་རེཥ་གང་རུང་ར་སྦྱཡ་དུ་རུང་ངོ༌། ། 
 
 
ཕཝྱི་ན་བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཕལཐ་ན་དྷྱི། (Cases of The Noun.) 
 
༡་ ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཀྱིཥ་བུ་བྷོ་ར་ཥཐ་ཆ་ཕལཐ། རྟཥ་ཬྱི་ར་ཟཕ་ཕཹཕཥ། 
ལུག་གྱིཥ་རྩྭ་ཕཞཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཐང་རྟ་ལུག་ཕཅཥ་དྷྱི་བྱ་ཕ་
ཕལཐ་ན་ཥོགཥ་ཀྱི་བྱེཐ་ན་ནོ་འྱིདྷ་ནཥ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཕཐག་གྱི་བྷྱིང་ངབྷ། 
བྱེཐ་ན་ནོཟ་ིབྷྱིང་(Nominative Noun)ཝེཥ་བྱཟོ།། 
༢་ ཐེ་ཕཝྱིདྷ་བུ་བྷོ་ཐང་ཬྱི་ཕཅཥ་དྷྱི་བྱ་ཕ་ཐེ་ཐག་གང་ར་བྱེཐ་ནཟྱི་ཡུར་ཱྱི་
ཐངོཥ་ནོ་འྱིདྷ་ནཥ།  བྷྱིང་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་བྱ་ཕཟྱི ་ཡུར་ཱྱི ་བྷ ྱིང་
(Objective/Accusative Noun)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
༣་ གཝདྷ་འང༌། ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཀྱི་སྨྱུ་། ཕཐག་གྱི་བྷགོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཆོཥ་
རྣབྷཥ་ཀྱི་ཟབེར་ཕ་སོདྷ་བྱེཐ་ཀྱི་ཕཐ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཟབེར་སཟྱི་བྷྱིང་ 
(Possessive/Genitive Noun)ཝེཥ་བྱཟོ། ། 
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༤་ ང་ཙོཟྱི་བྷགོ་ྱིཐ་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་རགཥ། ཐབུ་བྷཚཐ་བྷགོདྷ་ནོ་ར་
གསུང་ཥཐ་སྙདྷ་ནོ་འོཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་བྷགོ་ྱིཐ་ཐང་ཐབུ་བྷཚཐ་ཅེཥ་ནཟྱི་
བྷྱིང་དྷྱི་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་ཥོགཥ་བྷྱིང་ཐངོཥ་གཝྱི་ཐེ་ཐག་ཐང་ལྷདྷ་དུ་ཟཱིེར་
ཕརོཐ་ཀྱི་ཚུར་དུ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་བྷྱིང་འྱིདྷ་ནཥ་དྷ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཟཐཕཥ་སྦྱཡ་
ཱྱི་བྷྱིང་(Nouns in Apposition)ཝེཥ་བྱཟོ།། 
 
 ཟཐྱི་རྣབྷཥ་ཀང་ཐབྱྱིདྷ་ཇྱིཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་ནཟྱི་ལུགཥ་ལྟཡ་འྱིདྷ་ཱྱི། ཡང་
ལུགཥ་ར་ཟཐྱི་ཐག་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷྱིང་རང་དུ་ཟཐོཐ་ན་དྷྱི་བྷྱིདྷ་བྷོཐ།  ཟོདྷ་ཀང་
བོ་ཱིོཥ་ཀྱི་སྒོ་བྷོ་ཟབྱེཐ་ན་ར་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕཥ་ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་ན་ཟཐྱི་ཐག་
གྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ། བྷྱིང་ཐོདྷ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་མབྷ་སོདྷ་ནཟྱི་ས་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་བྷྱིང་
ངབྷ་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཐང་ནོ་འྱིདྷ་ཎེ། ཟཱིེར་ཆེདྷ་༣༢༩རཥ། བྷྱིང་ར་དྷྱི་ཕཐག་
གཝདྷ་ཐང་དུཥ་གསུབྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕ་ཅདྷ་རྣབྷཥ་ཐང་བྷྱིང་རང་འང་རུང་སེ་
ཬཐ་ནཡ་བྷེཐ་ཐོ། །ཝེཥ་ཐང༌། ཐང་ནོཟ་ིགྱིཥ་ཙིག་ཐང་བྷང་ཙིག་ཐག་གྱིཥ་
དྷྱི་ལྡོག་ན་ཅུང་ཞཐ་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཐོདྷ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་མབྷ་སོདྷ་ཎེ།  ལྷ་
ཐག །ལྷ་རྣབྷཥ། ཕསྒྲུཕ་ན་ཐག །ཕསྒྲུཕ་ན་རྣབྷཥ། སྒྲུཕ་བྱེཐ་ཐག །སྒྲུཕ་བྱེཐ་
རྣབྷཥ། ལྟ་བུཟོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ཥོ།། 
 
 

ལྔ་ན་བྷྱིང་གྱི་ངོ་ཕོཟ་ིཐབྱེ་ཕ་དྷྱི། (Categories of the Noun.) 
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༡་ བྷྱིང་ར་ཐོདྷ་བྷཐུདྷ་བྷྱི་བྷཐུདྷ་གྱིཥ་སུ་ཐབྱེ་ཆོག་སེ། ཐནེཡ་དྷ། བྷེ་
ཎོག་ནདྨ། བོ་ཱིོཥ་ཕཞང་ནོ། བུ། བུ་བྷོ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་བྷྱིང་ཐོདྷ་བྷཐུདྷ་ཐང༌།  
༢་ ཡྱི་ཕོང་གྱི་རྭ། བྷོ་གལབྷ་ཱྱི་བུ། བྷོ་གལབྷ་བུཟྱི་ཙ་ཕོ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་བྷྱིང་
ཐོདྷ་བྷྱི་བྷཐུདྷ་ན་གྱིཥ་ཐང༌།  
༣་ གཝདྷ་འང༌། ངང་ན། བྱ། ྱི་བྷ། ཟ་ཕ། ཡྱི། ཁང་ན། བྷགོ། རྐང་ན། ཝེཥ་ན་
ར་ཥོགཥ་ན་ལྟ་བུ་དྷྱི། ཕརྡ་སྦྱོཡ་བྷཁདྷ་ནོཥ་ེ་བྷཙདྷ་བྷེཐ་ཀང་ཡང་གྱི་
ཟཐོཐ་ན་ཹར་ཕཡ་བྱཥ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཱོུ་བུཡ་དུ་ཕརྡ་བྱཥ་ནཟྱི་ཟཐོཐ་ཹར་ཱྱི་
བྷྱིང་ཐང༌།  
༤་ ཥངཥ་ཹཥ།  ཐགེ་ཟདུདྷ། ཀུདྷ་གཥར། བོ་ལྡདྷ། ཟཐབྷ་ཧེཥ། ཕཥྱིར་
ཞེཡ་ཅདྷ། ནདྨཟྱི་ཐཱི། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཙིག་ཐོདྷ་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཟཱིེར་དུ་
འོཐ་ནཟྱི་ངེཥ་ཙིག་ཅདྷ་ཱྱི་རེཥ་ུཕ་ཀྱི་བྷྱིང་གྱིཥ་ཐང༌། 
༥་ གཝདྷ་འང༌། ཟད་ཟབེར་གང་རུང་གྱི་ེ་བྷཙདྷ་ར་ཕརྟེདྷ་བྷ་ཕརྟེདྷ་ཅྱིཟང་
རུང༌། ཐོདྷ་ཐེ་ཐུདྷ་བྷོང་བྷ་འྱིདྷ་ནཡ་གོ་ཕཡ་བྱེཐ་ནུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་གྱི་གམོ་ཕོ་་
ཝྱིག་སེ། དྷོག་ཐང་ལོག་ལ་ཅདྷ་ར་ཕ་རང་ཝེཥ་ཕརོཐ་ན་ལྟ་བུ་ཐངོཥ་བྷྱིང་
ཐང༌། 
༦་ ཟད་ཟབེར་ང་རུང་གྱི་ེ་བྷཙདྷ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཕྱིཥ་སུ་ཕརྡ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་
བྷྱིང་གང་ཝྱིག །ཐོདྷ་ཐེཟྱི་བྷྱིང་གྱི་གམོ་ཕོ་བྷ་འྱིདྷ་ན། ཐནེཡ་དྷ། བྷྱི་བླུདྷ་ནོ་ར་
ཕ་རང་ཝེཥ་ཕརོཐ་ན་ལྟ་བུ་ཕཎགཥ་བྷྱིང་ངོ༌།། 
 



Page 71 of 317 
 ཟཐྱི་གྱིཥ་དྷྱི་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་གམོ་པར་ཱྱི་བྷྱིང་འྱིདྷ་བྷོཐ།  ཕོཐ་ཹ་
ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་ལྟཡ་དྷ། ཟད་ཟབེར་གང་རུང་གྱི་ེ་བྷཙདྷ་ར་བྷ་ཕརྟེདྷ་
ནཡ་ཟཐོཐ་ཹར་ཱྱིཥ་ཏོག་བྷཡ་ཕརྡ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་བྷྱིང་གང་ཝྱིག །ཐོདྷ་ཐེ་ཐུདྷ་
བྷོང་བྷ་འྱིདྷ་ནཡ་གོ་ཕཡ་བྱེཐ་ནུཥ་ན། དྷོག་ཐང་ལོག་ ལ་ཅདྷ་ར་ཕ་རང་ཝེཥ་
ཕརོཐ་ན་ལྟ་བུ་ཐངོཥ་བྷྱིང་གྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་ཐང༌། ཟད་ཟབེར་གང་རུང་གྱི་ེ་
བྷཙདྷ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་རེཥ་ུཕ་ཏུ་ཕརྡ་སྦྱཡ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཐནེཡ་དྷ། 
བྷྱི་བླུདྷ་ནོ་ར་ཕ་རང་ཝེཥ་ཕརོཐ་ན་ལྟ་བུ་ཕཎགཥ་བྷྱིང་གྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་དུ་
ཕཝེཐ་ནཥ། ཐངོཥ་བྷྱིང་དྷྱི་ཟཐོཐ་ཹར་ཐང༌། ཕཎགཥ་བྷྱིང་དྷྱི་རེཥ་ུཕ་ཀྱི་
བྷྱིང་ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་འྱིདྷ་ནཡ་ཕཝེཐ་ཐོ། ། 
 ཟོདྷ་ཀང་ཐངོཥ་བྷྱིང་ཐང་ཕཎགཥ་བྷྱིང་གྱིཥ་ཀ་རཟང་ཟཐོཐ་ཹར་
ཐང་རེཥ་ུཕ་ཀྱི་བྷྱིང་གྱིཥ་ཡེ་འོཐ་ཐེ། ཐནེཡ་དྷ། ནདྨ་ཝེཥ་ན་བྷེ་ཎོག་བྱེ་
བག་ན་གཅྱིག་གྱི་ཟཐོཐ་ཹར་ཱྱི་ཐངོཥ་བྷྱིང་ཐང༌། བྷཙོ་ཧེཥ་ཝེཥ་ན་ཐེཟྱི་
རེཥ་ུཕ་ཀྱི་ཐངོཥ་བྷྱིང་འྱིདྷ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཥོ་ཧེཥ་ཏ་བྷར་ན་ཝྱིག་ར་ཧེཥ་
མབྷ་དྷཥ་ཟཐོཐ་ནཥ་བྱུང་ཹར་དུ་ཥངཥ་ཹཥ་ཝེཥ་ཕཎགཥ་ན་ལྟ་བུ་ཟཐོཐ་
ཹར་ཱྱི་ཕཎགཥ་བྷྱིང་ཐང༌། ཐེ་ཟདཟྱི་ཧེཥ་བུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ག་ར་ཥེང་གེ་ཝེཥ་
ཕཎགཥ་ན་ལྟ་བུ་རེཥ་ུཕ་ཀྱི་ཕཎགཥ་བྷྱིང་འྱིདྷ་ཝྱིང༌།  སྱིཡ་དྷ་ཐོདྷ་ཐེཟྱི་
ཐངོཥ་བྷྱིང་འྱིདྷ་ན་ཐང་ཐངོཥ་བྷྱིང་དུ་ཟཇུག་ན་བྷྱི་ཟད་སེ། ལེཥ་བྱ་ཝེཥ་
ནཟྱི་བྷྱིང་ནདྨ་ར་ཐངོཥ་བྷྱིང་དུ་ཟཇུག་ཀང་ཐེཟྱི་ཐངོཥ་བྷྱིང་བྷྱིདྷ་ན་ཕཝྱིདྷ་
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འྱིདྷ་སྙབྷ་ན་ཥོགཥ་ཁོ་ཕོཥ་༼སླཡ་ཕསྡུ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་བྷྱིང་ཕལཐ་ན་
༽ཝེཥ་ནཟྱི་ཐཔྱཐ་རྩོབྷ་ཐུང་ངུ་ཝྱིག་ཏུ་བྷང་མབྷ་བྱིཥ་ཞྱིདྷ་ཎེ།  རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་
ཅདྷ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཐཔྱཐ་ནཡ་ཟཙར་རོ། ། 
 བྷཐོཡ་ཕསྡུ་དྷ། བྷྱིང་དྷྱི་ཐོདྷ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་མབྷ་སོདྷ་ནཟྱི་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཐང་ནོ་
ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་ཅྱིང༌། ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་གཞུང་རཥ་ཐངོཥ་སུ་གསུངཥ་བྷ་
གསུངཥ་ཀྱི་ཕཝེཐ་ན་བྷྱི་ཟད་ཕ་འོཐ་ན་ཇྱི་ལྟཡ་འང༌། གམོ་ཆེཡ་བྷྱིང་གྱི་ཥོཡ་
ཟུཡ་དུ་ཕརོཐ་ནཟྱི་གཞུང་དྷྱི་ཙིག་བྷཚོཐ་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ནཥ།  གཞཕ་སེ་ཙིག་
ཟབྲུ་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཥོགཥ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་སྦྱང་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
 
 

དྲུག་ན་བྷྱིང་ཟཐོགཥ་ཚུར། (Formations of The Noun.) 
 
 སྱིཡ་བྷྱིང་ཇྱི་ལྟཡ་གཐགཥ་ཐགོཥ་ཚུར་དྷྱི་གོང་དུ་ཕལཐ་ན་རྣབྷཥ་
ཀྱིཥ་བྷཬེདྷ་ནཡ་ཟིཡ་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་ཚུར་ཱྱི་ཥཕཥ་
སུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་བྷོཐ། ཝྱིཕ་ཕཡ་ངེཥ་ཆེཐ་ཅུང་ཞཐ་གཎདྷ་ར་ཟཕེཕཥ་དྷ་ཟཐྱི་
ལྟཡ།  
༡་ ཟཐོཐ་ན་ཹར་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། ཥ། ཆུ། བྷེ། རླུང༌། གདྷབྷ། སྔོདྷ་
ནོ། ཐཀཡ་ནོ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུཟྱི་བྷྱིང་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ངོ༌། ། 
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༢་ འུ་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། རྟེའུ། ཡེའུ། ཕེའུ། རྔེའུ། ལེའུ། ཬེའུ། 
བྷྱིའུ། སེའུ། བྷཙེའུ། བྷཏེའུ། ཥེའུ། བྷཐེའུ། སེའུ། རྡེའུ། བྱྱིའུ། ཝེཥ་ན་ལྟ་
བུ་སེ། སྔ་བྷ་རྣབྷཥ་དྷྱི་རྟ་ཐང་ཡ་ར་ཥོགཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱི་ཕྲུ་་ར་ཟཇུག་ཅྱིང༌། 
བྷྱིའུ་ཝེཥ་ན་བྷདྷ་དྷྱི་བྷྱི་ཆུང་ཥོགཥ་ཆུང་ངུཟྱི་ཐོདྷ་ར་ཟཇུག་ན་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་
ཀང་འོཐ་ཐོ། ། 
༣་ ཟད་ཕ་ེ་བྷཙདྷ་དུ་བྱཥ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། སོཐ་ན་ངདྷ་ནཟྱི་བྷྱི་
ར་ཬྱི་ཝེཥ་ཐང༌། ཝྱི་དུར་བྷཬེདྷ་ཹ་ཅདྷ་ར་ཥངཥ་ཹཥ་གྱིཥ་ན་ཝེཥ་ན་
ཐང༌། བྷྱི་སོཕཥ་ནོ་ཆེ་ར་ཱུང་ཆེདྷ་ཝེཥ་ཕཎགཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༤་ ཟབེར་ཕ་ེ་བྷཙདྷ་དུ་བྱཥ་ཎེ་ཕཎགཥ་ན་ར་གྱིཥ་རཥ་ེ་ར་
ཟབཥ་བུཟྱི་བྷྱིང་གྱིཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་ཐེ་བྱུང་ཟབེར་ཱྱི་བྷྱིང་དྷྱི།  ཟབཥ་ཀྱི་མྱུ་
་ར་ཟབཥ་ཐང༌། ཡྱིབྷཥ་དྷཐ་ཡཕ་ཏུ་ཝྱི་ཕཡ་བྱེཐ་ན། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༥་ ཟབཥ་བུ་ར་ེ་བྷྱིང་ཕཎགཥ་ནཟྱི་ཐེ་བྱུང་ཟབེར་ཱྱི་བྷྱིང༌། དྷཥ་ཀྱི་
མྱུ་་ར་དྷཥ་ཐང༌། རཥ་ཀྱི་རྣབྷ་སྱིདྷ་ར་རཥ་ཐང༌།  གཙུག་ཎོཡ་གདུགཥ་
ཐཀཡ་བྷོ་ཐང༌།   ྱི་བྷ་དྷཥ་བྱུང་ཕཟྱི་ཟོཐ་ཞེཡ་ར་ྱི་བྷ་ཐང༌། མདྷ་ཐདྷ་རཥ་
བྱུང་ཕཟྱི་དྱི་ར་མདྷ་ཐདྷ་ཝེཥ་ཕཎགཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༦་ ཕཐག་གཅྱིག་ཟབེར་ེ་བྷཙདྷ་དུ་བྱཥ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། ཡཥ་ཡུག་གྱི་ཁ་
ཙཡ་ཙིག་ནཟྱི་ལྷག་བྷ་ར་ཡཥ་ཡུག་ཙིག་ཡོ་ཝེཥ་ན་ཐང༌། ཹ་ཡྱིགཥ་ཥབྷ་
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ཕོཐ་ཡྱིགཥ་ལྱིག་ལྱི་ཕཟབྷ་བྷཁཥ་ན་ཝྱིག་འོཐ་ན་ར། ཹ་བྷྱི་ལྱི་ཕོཟབྷ་ཕོཐ་
བྷྱི་ལྱི་ཕོ་ཝེཥ་ན་ཐང༌། ཹ་བྷྱི་བྷཁཥ་ན། ཕོཐ་བྷྱི་བྷཁཥ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༧་ གཝདྷ་འང༌། རྟེདྷ་ཐང་ཕརྟེདྷ་ནཟྱི་ཟབེར་ཕ་ེ་བྷཙདྷ་དུ་བྱཥ་ན་
ཐནེཡ་དྷ། ཁང་ནཟྱི་ེ་ཟཁོཡ་དྷ་གདྷཥ་ནཟྱི་བྱྱིའུ་ར་ཁང་བྱྱིའུ་ཐང༌། བྷཙོ་ར་
གདྷཥ་ནཟྱི་པག་ཡྱིགཥ་ཆེདྷ་ནོ་ར་བྷཙོ་པག་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཐག་ཀང་
ཡྱིགཥ་ནཥ་ཐཔྱཐ་དྷ་ཐེ་བྱུང་ཟབེར་ཱྱི་བྷྱིང་དུ་ཟདུཟོ།།  
༨་ ཕཐག་གཝདྷ་གྱིཥ་ཀྱི་ཟཥ་ཕེ་ཕཟྱི་ཕཐག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཟཐོགཥ་ནཟྱི་
བྷྱིང༌། གཅོཐ་བྷཁདྷ། ཟགོཐ་བྷཁདྷ། རྩོབྷ་ན་ནོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༩་ གཝདྷ་ཱྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། གཅཐ་བྱཟྱི་ལྱིང༌། ཕརྩབྷ་བྱཟྱི་
གཞུང༌། ཕསྒྲུཕ་བྱཟྱི་ལྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༡༠་ ཟཐཥ་ནཟྱི་བྱ་ཙིག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། ུཕ་བྷཏཟ། མང་ཟཐཥ། 
གཥར་ཕསགཥ། ཕཀོཐ་ན། བྱཥ་ན། ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༡༡་ བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་བྱ་ཙིག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། ཐཔྱཐ་སྒོབྷ། ཕཥབྷ་ན། 
ཐབྱེ་ཕ། ཕལཐ་ན། ཐཔྱཐ་གཎབྷ། གཐབྷཥ་ངག །ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༡༢་ ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་བྱ་ཙིག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། རྟོག་ཐཔྱོཐ། ཧེར་བྷ། ཧེར་
ཟདེདྷ། སྒོབྷ་ན། ཏོཥ་ན། བྷཏཟ་ཐཔྱོཐ། ཟཆཡ་ཟགོཐ། ཥོཡ་ཕ། སྦྱོཡ་ཕ། 
ཟཇུག་ན། ཐནེ་ཪདྷ། ལྟ་བུ་ཐང༌།  
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༡༣་ སར་ཙིག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། རྟ་ཐུར། ལོཐ་སོར། པདྷ་ཏོགཥ། 
ཟོཐ་སྲུངཥ། ཕལེཥ་སྱིངཥ། བྷར་ཆྱིངཥ། ཏོདྷ་ཧེཐ། ཟོཥ་ཧོདྷ། ཝེཥ་ན་
ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༡༤་ བྱེཐ་བྷེཐ་རཥ་ཙིག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། ཱིོཥ་ཆོཐ། ཆཐ་ཟཕོ། 
ཆག་ཧྲུག །ཟཁོཡ་ཕ། ཆུ་ཁོར། ཆུ་ཱིང༌། ཆུ་ཟཬྱིར། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༡༥་ རཥ་ཙིག་ཅུང་ཞཐ་ཟིཡ་ཕཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི།  ཧོཕ་རཥ་
ཧཕཥ་གདྷཥ། བྱྱིདྷ་རླཕཥ། རྐུདྷ་བྷ། རྫུདྷ་བྷ། ཷཐ་ནོ། སྙུདྷ། ཐབྷདྷ། ཞུདྷ། 
ཞདྷ། ཧྱིདྷ། བྷཏོདྷ་ནོ། རྣོདྷ་ནོ། དྷཐ། ལྟཐ་བྷོ། རྩེཐ་བྷོ། ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༡༦་ ཐགག་སཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ན་དྷྱི། ཡྱི་བྷེཐ་ནཟྱི་ཏང༌། བྷྱི་རྟག་ན། ཟདུཥ་
བྷ་བྱཥ། ཡ་བྷ་ལུག །ཙེ་ཐནག་བྷེཐ། བྷྱི་བྷེཐ་ལུང་སོང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༡༧་ ཡུར་ཱྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། ཥ་ཧ། ཐགེ་ལུགཥ། ཟབྱི་ང་
ཕཀཟ་ཕེཐ། ག་ཡཱ་བྷགོ་ཡྱིཟྱི་བྷཐོ། ནོ་ཉ་ར་ཀཟྱི་གཟུངཥ། ཀོ་ཥ་རཟྱི་ཹདྷ། 
ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༡༨་ ཐནེཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། སཱ་ལུ་ལང་ནཟྱི་བྷཐོ། རྣབྷ་ཟཱིེར་
ཱྱི་ཹདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༡༩་ གང་ཞག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། དྱི་བྷ་བྷེཐ་ནཡ་ཱིགཥ་
ནཥ་ཕསདྷ་ནཟྱི་བྷཐོ། ཐོདྷ་ཐབྷ་འང་ཐག་ཟཔགཥ་ཞུཥ་ཀྱི་རེའུ། མདྷ་ད་ནཟྱི་
བྷཐོ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
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༢༠་ ཕརོཐ་བྱ་ཐོདྷ་ཱྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི།  ཥངཥ་ཹཥ་ཥཟྱི་བྷཐོ། 
ལེཡ་ཕྱིདྷ་ཱྱི་བྷཐོ། རྟགཥ་ཀྱི་ཟཇུག་ན། ཙཐ་བྷཟྱི་བྷཐོ། བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཀྱི་
ཕསདྷ་ཕཅོཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༢༡་ རོཐ་བྱེཐ་ཙིག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། ཕཐག་ས་ར་པུརྱིངྒ་
ཝེཥ་ན་ཐང༌། ཐགག་ས་ར་སྱི་རྱིངྒ༌། ཟཐྱི་དྷྱི་ཥྱི་ཏུཟྱི་ཟཱིེར་ཆེདྷ་གཝྱིཡ་
ཕཝག་སེ། ཐེཟང་རྩ་ཕཥ་ཐངོཥ་ཕསདྷ་ཱྱི་ཕཐག་ས་དྷྱི་པོ་འྱིག་འྱིདྷ་ནཥ་
པུརྱིངྒ་ཐང༌། ཐགག་ས་དྷྱི་བྷོ་འྱིག་འྱིདྷ་ནཥ་ཐེ་ལྟཡ་ཕཎགཥ་ནཟོ། །ཝེཥ་ན་
ལྟ་བུ་ཐང༌།    
༢༢་ བྱེཐ་རཥ་ཀྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། སྙདྷ་ངག་བྷེ་རོང་བྷ། ཐག་
འྱིག་ངག་གྱི་སོདྷ་བྷེ། བྱང་ཆུཕ་རབྷ་ཱྱི་སོདྷ་བྷེ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༢༣་ ཫངཥ་ཕསདྷ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། ཥྱི་ཏུཟྱི་ཝར་ལུང༌། བ་
བྷཟྱི་ཝར་ལེཥ། ཀུདྷ་ཕཞང་བ་བྷཟྱི་ཝར་ལུང༌། ཏོདྷ་བྷྱིཟྱི་ཝར་ལུང༌། ཐུཕ་
ཐཕང་ཝར་ལུང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༢༤་ གཞུང་ཙཐ་ཀྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི། སོང་ཕག་ཕཹ་ན། སུབྷ་
ཅུ་ན། སོང་ྱིཐ་ཕདུདྷ་ཅུ་ན། ཡྱིགཥ་ན་དྲུག་ཅུ་ན། ལྟ་བུ་སེ། བྷཐོཡ་དྷ་ཥྱི་ཏུ་
ནཌྷ་ཆེདྷ་ཱྱིཥ། བྷྱིང་ར་དྷྱི་ཕཐག་གཝདྷ་ཐང་དུཥ་གསུབྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕ་ཅདྷ་
རྣབྷཥ་ཐང་བྷྱིང་རང་འང་རུང་སེ་ཬཐ་ནཡ་བྷེཐ་ཐོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་
འྱིདྷ་ཎེ། ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཥོཡ་ ༼རེགཥ་ཕལཐ་གཥེཡ་ཕེང་༽༡༤༩ཐང༌།  
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༼ཕོཐ་བྷཁཥ་སྙདྷ་ཊྱིཀ་༽༢༦ཐང༌། ༼ཏོདྷ་བྷྱིཟྱི་ཝར་ལུང་༽༤༥ཥོགཥ་
སུཟང་ཅུང་ཞཐ་ཡེ་གཥར་ཕ་ཕཅཥ་ཟཐྱི་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཡྱིགཥ་ཕསེ་སེ།  
ཟཐོགཥ་ཚུར་གཝདྷ་འོཐ་དུ་རུང་ཕ་རྣབྷཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 

ཕདུདྷ་ན་བྷྱིང་གྱི་ཕསྡུ་ཕ་དྷྱི། (Abbreviations of the Noun.) 
  
 གོང་དུ་ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་བྷྱིང་ཙིག་ཕསྡུ་ཚུར་བྷྱི་ཟད་ཕ་
བྷཆྱིཥ་ན་རྣབྷཥ་ར་བྷཁཥ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ནཥ། ཐེཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི་བྷཁཥ་ནཟྱི་
ཐཕང་ནོ་ཐམུ་ཐགེ་ཕཥབྷ་གཎདྷ་ཱྱིཥ་༼ཕོཐ་ཀྱི་འྱི་གེཟྱི་སྱི་རྣབྷ་བོ་གཥར་
ཟཇུག་ངོགཥ་༽རཥ། བྷྱིང་ར་རྣབྷ་ཐབྱེ་སྦྱཡ་ཕཥ་ཙིག་ཏུ་ུཕ་ན་ཐེ་ཟད་
གྱིཥ་ཥབྷ་བྷང་ནོ་ཕསྱིགཥ་ཀང་རུང་སེ། ཙིག་ཐེ་ཐག་གྱི་ཕཐ་ཐང་འདྷ་
རག་རྣབྷཥ་ཕསྡུཥ་ཎེ། སྔཡ་པདྷ་ཚུདྷ་བྷ་ཟབེར་ཕ་རྣབྷཥ་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱོཡ་ཕཟྱི་
ཚུར་ཱྱིཥ་བྷང་ནོ་རྣབྷཥ་ཉུང་ངུཡ་ཕསྡུཥ་ན་ར། ཙིག་ཹཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་ཏབྷཥ་
ཅཐ་བྷ་ཙང་ཕ་བྷེཐ་ན་ཐེ་དྷྱི་ཙིག་སྡུཐ་ཀྱི་ཐོདྷ་འྱིདྷ་དྷོ།  །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་
ལྟཡ་ར། ཙིག་སྡུཐ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ་ཚུར་དྷྱི། གོང་གྱི་ཐེཕ་ཐེ་ཐང༌། བྷཁཥ་ཐཕང་
དྷ་ཤུར་བྷཬེདྷ་ཡཕ་ཟོཐ་གཥར་ཱྱི་༼ཕོཐ་ཡྱིག་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཐང་ཟབྱུང་
ཟིཡ་ཥོཡ་བྷཐོ་མབྷ་ཕལཐ་ན་༽ཝེཥ་ནཟྱི་ཐེཕ་ཐག་ཏུ་བྷང་མབྷ་གཥར་ཕ་
རྣབྷཥ་གཝྱིཡ་བྱཥ་ཎེ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཡྱིབྷ་ནཡ་སྱིག་ན་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གྱིཥ་ཅདྷ་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། 
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   ཡྱིགཥ་ཐང་ནོ་ཙེག་ཕསྡུཥ་ཎེ་བྷྱིང་གཝྱི་ཕྱི་བྷ་སྔ་
བྷཡ་སྦྱཡ་དྷཥ་ུཕ་ན་དྷྱི། སྒོ་ང་ཝེཥ་ན་ཕསྡུཥ་ཙེ། སྒོང་ཝེཥ་ཟབྱི་ཕ་ཐནེཡ་
དྷ། བྱ་སྒོང༌། སྦྲུར་སྒོང་ཝེཥ་ན་སེ། ཟཐྱི་ར་ཕཡ་ཙེག་ཐང་རེཥ་ཟཇུག་ཟ་འྱིག་
སྔ་ཕྱི་གྱིཥ་ཕཅཥ་ཕསྡུཥ་ནཟོ། །ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཆོ་ག་ར་ཆོག་ཅེཥ་ན་སྔོདྷ་
ཆོག །ཐ་ཆོག །ཙེ་ཆོག་ལྟ་བུ་ཐང༌། སླ་ང་ར་སླང་ཝེཥ་ན་ལགཥ་སླང་ཙར་
སླང་ཐང༌། བུ་ག་ར་བུག་ཅེཥ་ན་སྣ་བུག་ལྟ་བུ་ཐང༌། འུ་རག་ར་འུར་ཝེཥ་ན་
ར་འུར་ཐང༌། ཡ་གདྷ་ར་ཡག་ཅེཥ་ན་ནཐ་ཡག་ཐང༌། བུ་ཡབྷ་ར་བུཡ་ཝེཥ་
ན་བུཡ་ལྱིང་བུཡ་ཆང་ལྟ་བུཟོ། ། 
   ཡྱིགཥ་གྱིཥ་ན་ཙེག་ཕཡ་ཕྱི་བྷཟྱི་ཐབྱངཥ་ཀང་
ཕསྡུཥ་ན་དྷྱི། ས་ཡེ་ར་སཡ་ཝེཥ་བྷྱིང་གཝྱི་ཕྱི་བྷཟྱི་ཐབྱངཥ་གྱི་་ཕསྡུཥ་
དྷཥ་སྔཡ་ཕཝྱིདྷ་སྦྱཡ་ཕ། ཐཱི་སཡ། ཹ་སཡ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། གདུ་བུ་ར་
གདུཕ་ཅེཥ་ན་རྐང་གདུཕ་རག་གདུཕ་ཐང༌། མུ་གེ་ར་མུག་ཅེཥ་ན་དྷཐ་མུག་
ཐང༌། མྱུ་་ར་མྱུག་ཅེཥ་ན་ཥ་མྱུག་དྷཥ་མྱུག་ཐང༌། ཙི་་ར་ཙིག་ཅེཥ་ན་
ཁབྷ་ཙིག་ཐང༌། འྱི་གེ་ར་འྱིག་ཅེཥ་ན་ཕོཐ་འྱིག་ཹ་འྱིག་ཐང༌། ཕྲུ་་ར་ཕྲུག་
ཅེཥ་ན་བུ་ཕྲུག་ཕོཐ་ཕྲུག་ཐང༌། པ་ཡོར་ར་པཡ་ཝེཥ་ན་པཡ་ངོཥ་པཡ་ཕོགཥ་
ཐང༌།  ཚུ་ཡོར་ཚུཡ་ཝེཥ་ན་ཚུཡ་བྷཏོང་ཚུཡ་ངོཥ་ཐང༌། ཕྱི་ཡོར་ར་ཕྱིཡ་ཝེཥ་
ན་ཕྱིཡ་ཏོདྷ་ཐང༌། ཡེ་བྷོཥ་ར་ཡེཥ་ཝེཥ་ན་ཟཱིོ་ཡེཥ་སོཐ་ཡེཥ་ཏཕ་ཡེཥ་
ཐང༌། ཥ་ཕོདྷ་ར་ཥོདྷ་ཝེཥ་ན་ཥོདྷ་རྩ་ཥོདྷ་ཟབྲུ་ལྟ་བུཟོ། ། 



Page 79 of 317 
   ཡྱིགཥ་གསུབྷ་ན་ཕྱི་བྷཟྱི་བྷྱིང་གཝྱི་ཥོགཥ་ཕསྡུཥ་
ན་དྷྱི། ཅྱི་འང་ཝེཥ་ན་ར་ཅང་ཟབྱི་སེ། ཙེག་ཕཡ་སྔ་བྷཟྱི་བྷྱིང་གཝྱི་ཅ་ཡང་
ཥོཡ་ཕཝག་ཀང༌། གྱི་་ཐང་ཙེག །ཕྱི་བྷཟྱི་བྷྱིང་གཝྱི་འ་ཕཅཥ་ཕསྡུཥ་དྷཥ་
ཅང་ཝེཥ་ུཕ་ནཟོ། །ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཆ་ལུགཥ་ར་ཆཥ་ཝེཥ་ན་ཕོཐ་ཆཥ་ཐབྱྱིདྷ་
ཆཥ་ལྟ་བུ་ཐང༌། བུ་རོདྷ་ར་བུདྷ་ཝེཥ་ན་ཐངུར་བུདྷ་ཟབྲུ་བུདྷ་ཐང༌། བྷ་འྱིདྷ་
ར་བྷྱིདྷ་ཝེཥ་ན་རྟག་བྷྱིདྷ་ཆཐ་བྷྱིདྷ་ལྟ་བུ་ཐང༌།  ཟཱིོ་ལུགཥ་ར་ཟཱིོཥ་ཝེཥ་
ན་རྟ་པོ་ཟཱིོཥ་ཕཞང་ངདྷ་ཐང༌། ཙིག་གྱི་ཟཱིོཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཟཱིོ་
བྷཁདྷ་ར་ཟཱིོདྷ་ཝེཥ་ན་ཟཱིོདྷ་ཁང་ཟཱིོདྷ་ནོ་ལྟ་བུ་སེ། བྷཱིོདྷ་ཱྱི་གམོ་ཕོ་ར་
བྷ་བྷཱིོདྷ་ཐང་པར་ན་ར་ཟ་ཟཱིོདྷ་ཟབྱི་སོར་འོཐ་ནཡ་འང་ཱིགཥ་ཥོ། ། 
   ཡྱིགཥ་ཕཝྱི་ན་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕྱི་བྷཟྱི་སྔོདྷ་ཟཇུག་བྷ་
གཎོགཥ་ཕསྡུཥ་ན་དྷྱི། ཹ་བྷཙོ་ར་ཹབྷ་ཝེཥ་ན་བོ་ཕཞང་ཹ་བྷཙོ་ར་བོ་
ཹབྷ། ཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་ཹ་བྷཙོ་ར་ཟཇྱིགཥ་ཹབྷ། བྷཁཥ་ུཕ་ཹ་བྷཙོ་ར་
བྷཁཥ་ཹབྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
   ཡྱིགཥ་ལྔ་ན་ཙེག་ཕཡ་ཕྱི་བྷཟྱི ་བྷགོ ་ཅདྷ་བྷ་
གཎོགཥ་ཕསྡུཥ་ན་དྷྱི། རྡོ་རེ་ར་རྡོཡ་ཝེཥ་ན་རྡོ་རེ་དྱིར་བུ་ཐང་ཟཇབྷ་
ཐབྱངཥ་རྡོ་རེ་ར་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་རྡོཡ་དྱིར། ཟཇབྷ་རྡོཡ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་གྱིཥ་སུ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། ཅྱི་དྷཥ་ཀང་ར་ཅྱིཥ་
ཀང་ཝེཥ་ན་ཐང༌། གཟུ་ཕོཡ་གདྷཥ་ཝེཥ་ན་ར་གཟུཡ་གདྷཥ་ཐང༌། ཐེ་ཕཥ་



Page 80 of 317 
དྷ་ཝེཥ་ན་ར་ཐེཥ་དྷ་ཐང༌། ལ་ཞ་བྷཁདྷ་ར་ ལ་ཞདྷ་ཐང༌། རྩྭ་ཞ་བྷཁདྷ་ར་རྩྭ་
ཞདྷ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ།།  
༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་གྱིཥ་སུ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང༌།  ཐེ་ལྟ་ཕཥ་དྷ་ཝེཥ་ན་
ར་ཐེཥ་དྷ་ཐང༌། བྱང་ཆུཕ་ཥེབྷཥ་ཐནཟ་ར་བྱང་ཥེབྷཥ་ཐང༌། ལེཥ་ཡཕ་སྙྱིང་
ནོ་ར་ ལེཡ་སྙྱིང་ཐང༌། རྩ་ཕ་ལེཥ་ཡཕ་ར་རྩ་ལེ་ཐང༌། རྡོ་རེ་ཥེབྷཥ་ཐནཟ་ར་
རྡོཡ་ཥེབྷཥ་ཐང༌། ཕཐེ་ཕཡ་གལེགཥ་ན་ར་ཕཐེཡ་གལེགཥ་ཥབྷ་ཕཐེ་
གལེགཥ་ཐང༌། རྡོ་རེ་དྱིར་བུ་ར་རྡོཡ་དྱིར་ཐང༌། ནདྨ་ཡ་ག་ར་ནཐ་ཡག་ཐང༌། 
ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཹར་བྷཙདྷ་ར་ཕཀྲ་ཹར་རབྷ་ཕཀྲ་ཹདྷ་ཐང༌། ཆོཥ་ཀྱི་ཹར་
བྷཙདྷ་ར་ཆོཥ་ཹདྷ་ཐང༌། ཹར་བྷཙདྷ་ཕཞང་ནོ་ར་ཹདྷ་ཕཞང་ཐང༌། ནདྨ་
ཐཀཡ་ནོ་ར་ནཐ་ཐཀཡ་ཐང༌། སྱི་འྱི་ཟཱིོ་སངཥ་ར་སྱི་ཟཱིོཥ་ཐང༌། ཝ་ེཟྱི་
སྨྱུ་་ར་ཝདྷ་སྨྱུག་ཐང༌། ལགཥ་ཀྱི་སྨྱུ་་ར་ལགཥ་སྨྱུག་ཐང༌། ཕོཐ་ཀྱི་འྱི་གེ་
ར་ཕོཐ་འྱིག་ཐང༌། སག་གྱི་ནགཥ་ན་ར་སག་ལྤགཥ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
༤་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཥོགཥ་ཉུང་ངུཡ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང༌།  པ་ཡོར་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་
ར་པཡ་ཕྱིདྷ་ཐང༌། མ་ངདྷ་རཥ་ཟཐཥ་ན་ར་མང་ཟཐཥ་ཐང༌། ལེཥ་ཡཕ་ཀྱི་པ་
ཡོར་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་ར་ ལེཡ་ཕྱིདྷ་ཝེཥ་ན་ཐང༌། ཟཔགཥ་ན་ཏོགཥ་བྷེཐ་ཀྱིཥ་
བྷཚཐ་ནཟྱི་ེཐ་བ་བྷཟྱི་ཟཱིེར་ན་ར་ེཐ་བ་ཏོགཥ་ཟཱིེར་ཝེཥ་ན་ཐང༌། 
ཹར་ཙཕ་ཐཡ་བྷ་ཡྱིདྷ་ཆེདྷ་ཱྱིཥ་བྷཚཐ་ནཟྱི་སོཐ་ཟཇུག་གྱི་ཟཱིེར་ན་ར་
སོཐ་ཟཇུག་ཐཡ་ཊྱིཀ་ཅེཥ་ན་ཐང༌། རེགཥ་ཕལཐ་ལོདྷ་ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་ར་
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རེགཥ་ཕལཐ་ལོདྷ་ཐཕང་ཝེཥ་ན་ཐང༌། ཟ་ཕ་གསུབྷ་ནཟྱི་ཙེཥ་ཕཅུཟྱི་ྱིདྷ་
ཱྱི་དུཥ་དདྷ་ར་གསུབྷ་ཕཅུཟྱི་དུཥ་དདྷ་ཝེཥ་ན་ཐང༌། རྩ་ལེ་ཐང་ཟཇུག་ན་ཐང་
ཕཝྱི་ཕཹ་ནཟྱི་ཟཱིེར་ན་གསུབྷ་ར་རྩ་ཟཇུག་ཕཝྱི་གསུབྷ་ཝེཥ་ཕསྡུཥ་ན་ལྟ་
བུཟང་འོཐ་ཐེ། ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་བྷཙོདྷ་དྷཥ་བྷྱིང་གྱི་ཕསྡུ་ཕ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ་ཚུར་
རྣབྷཥ་བྷ་ཟདེཥ་ནཡ་ཝྱིཕ་བྷོཟ་ིབོཥ་ཕརྟག་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
 
 གཝདྷ་འང༌། གོང་དུ་ཕལཐ་ན་དྷྱི་ཙིག་སྡུཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ་
ཚུར་འྱིདྷ་ར།  ཙིག་སྡུཐ་ཀྱི་ངོ་ཕོཟ་ིསྒོ་དྷཥ་ཕལཐ་དྷ།   ༼བོ་གཥར་ཟཇུག་
ངོགཥ་༽༡༩༡རཥ། ཟཐྱི་ཐག་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཙིག་སྡུཐ་ཐང༌། ཙིག་གྱི་
ཟིཡ་ཕ་དྷྱི་རེགཥ་སྦྱཡ་རཟང་བྷང་སེ། ས་ཟཱིེར་རཥ། འྱི་གེ་ཱོུ་བུཡ་འྱི་གེ་
ཕསྣོར་ཕ་ཐང༌། །བྷཥ་ཐང་འྱི་གེ་རྣབྷ་ཟིཡ་གྱིཥ་དྷྱི་གཝདྷ། །བྱྱིངཥ་ཐེཟྱི་
ཐོདྷ་ར་ཕུར་བྱུང་སྦྱོཡ་ཕ་སེ།  །གསུངཥ་ནཟྱི་ཆོ་ག་ལྔ་ནོ་ངེཥ་ནཡ་
ཕལཐ། །ཅེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ། ཱོུ་བུཡ་ཕ་སེ། འྱི་གེ་གཥཡ་ན་ཕསྣདྷ་ན་ཨཱ་
ག་བྷ་ཐང་རེདྷ་རྣབྷཥ་ཐང༌། འྱི་གེ་ཕསྣོར་ཕ་དྷྱི། སྔ་བྷཟྱི་གཥར་བྱེཐ་ཕྱི་བྷཡ་
སོཥ་ན་ཐང་ཕྱི་བྷཟྱི་གཥར་བྱེཐ་སྔ་བྷཡ་སོཥ་ན་འྱིདྷ། འྱི་གེ་བྷཥ་ན་དྷྱི། 
ཐབྱྱི་ཕ་ར་ཞེཡ། འྱི་གེ་རྣབྷ་ནཡ་ཟིཡ་ཕ་དྷྱི། བྷཏཟ་ཟིཡ་ཕ་ཐང༌། ངོ་ཕོ་
ཟིཡ་ཕ་ཟབེར་ཕ་ཅདྷ་ཐང༌། ཟབེར་ཕ་བྷེཐ་ན་ཥོགཥ་སྣ་ཙོགཥ་འོཐ། ཕོཐ་
འྱིག་རཟང་ཐེ་ཐང་ཟད་ཕ་འོཐ་ཐེ། ལྟ་ཕཐེ་ཕྱིཡ་ཕདྷ་ཱྱིཥ་ཕཅཐ་བྷཙབྷཥ་
ཅུང་ཞཐ་ཕསྒྱུཡ་འོཐ། 
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༡་ འྱི་གེ་ཱོུ་བུཡ་ཕཟབྷ་ཕསྣདྷ་ན་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཕཐེ་ཕཡ་གལེགཥ་ན། 
ཙིག་སྡུཐ་བྱཥ་དྷ། ཕཐེཡ་གལེགཥ། ཝེཥ་ཕརོཐ་ཙེ། ཕཐེ་ར་རེཥ་ཟཇུག་ཡ་
ཱོུ་བུཡ་ཕ་སེ་ཕསྣདྷ་ན་འྱིདྷ་ར། ཐེ་ཟད་གཝདྷ་འང་འོཐ་ཐོ། ། 
༢་ སྔ་བྷཟྱི་གཥར་བྱེཐ་ཕྱི་བྷཡ་སོཥ་ན། ཐནེཡ་དྷ། སག་གྱི་ནགཥ་ན་ཝེཥ་
ཙིག་སྡུཐ་བྱཥ་ན། སག་ལྤགཥ་ཝེཥ་ན་རྣབྷ་ཐབྱེ་གྱིཟྱི་གཥར་བྱེཐ་གཟྱི་ས་
གཐངཥ་ཀྱི་ཐོཐ་ཕྱི་བྷ་ནཟྱི་བྷགོ་ར་སོཥ་ཎེ་ར་བྷགོ་བྱུང་ཕ་ཐང༌།  
༣་ ཕྱི་བྷཟྱི་གཥར་བྱེཐ་སྔ་བྷཡ་སོཥ་ན་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཝ་ེཟྱི་སྨྱུ་་ཝེཥ་ན་
ཙིག་སྡུཐ་བྱཥ་དྷཥ། ཝདྷ་སྨྱུག་ཅེཥ་ཕརོཐ་ཙེ། ཕྱི་བྷ་ེཟྱི་གཥར་བྱེཐ་ཟྱི་
ས་གཐངཥ་ཐེ་ྱིཐ་སྔ་བྷ་ཝཟྱི་ཏོག་ཏུ་སོཥ་ཎེ། ཝ་ར་དྷ་རེཥ་ཟཇུག་བྱུང་ཕ་
ཐང༌།  
༤་ འྱི་གེ་བྷཥ་ནཟབྷ་ཐབྱྱི་ཕ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ལེཥ་ཡཕ་ཱིགཥ་ན། ཝེཥ་ན་
ཙིག་སྡུཐ་བྱཥ་དྷཥ། ལེཡ་ཱིགཥ། ཝེཥ་ཕརོཐ་ཙེ། ལེཥ་ཀྱི་རེཥ་ཟཇུག་ཥ་
ཕྱིཥ་དྷཥ་ཡ་ཨཱ་ག་བྷ་བྱུང་ཕ་ལྟ་བུ། ལེཡ་ཕྱིདྷ་ཝེཥ་ནཟང་ཐེ་ཐང་ཟདཟོ། ། 
༥་ བྷཏཟ་ཟིཡ་ཕ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ལགཥ་ཀྱི་སྨྱུ་། ཝེཥ་ན་ཙིག་སྡུཐ་བྱཥ་
དྷཥ། ལགཥ་སྨྱུག་ཅེཥ་ཕརོཐ་ཙེ། བྷཏཟྱི་་ཟིཡ་ཎེ་སྨྱུ་ར་རེཥ་ཟཇུག་ག་
བྱུང་ཕ་ཐང༌། ཟཇབྷ་ཐནར་ལེཥ་ཡཕ་ར་ཟཇབྷ་ལེཡ། ཝེཥ་ཐང༌། ཕོཐ་འྱིག་
ཅེཥ་ནཟང་ཐེ་ཐང་ཟད།  
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༦་ ངོ་ཕོ་ཆ་ཙང་ཟིཡ་ཕ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཐཀོདྷ་བྷཆོག་ཹ་བྷཙོ་ཝེཥ་ན་ཙིག་
སྡུཐ་བྱཥ་དྷཥ། ཐཀོབྷ་ཹབྷ། ཝེཥ་ནཡ་ཟིཡ་ཕ་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་འོཐ། 
༧་ ཙིག་སྡུཐ་བྱཥ་ཀང་བྷྱི་ཟིཡ་ཕཟང་འོཐ་ཐེ། ཐནེཡ་དྷ། ཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་
ཱིགཥ་ན་ཝེཥ་ན། ཟཇྱིགཥ་ཱིགཥ་ཝེཥ་ཙིག་སྡུཐ་བྱཥ་ཙེ། བྷེཐ་ཐང༌། ན་
ཕསྡུཥ་བྷོཐ། བྷེཐ་ཀྱི་རེཥ་ཟཇུག་གྱི་ཐ་ཐེ་རེཥ་ཟཇུག་གྱི་པོ་འྱིདྷ་ར། 
ཟཇྱིགཥ་ཀྱི་འང་ཟཇུག་གྱི་ཥ་འང་པོ་འྱིདྷ་གལྱིཥ།  གྱིཥ་ཀཟྱི་རྟགཥ་
བྷཏཟ་ས་ཐང་རྟགཥ་བྷཚུངཥ་ཕྱིཡ། བྷེཐ་ཅེཥ་ན་ཕསྡུཥ་དྷཟང་ཟཇྱིགཥ་ཝེཥ་
ནཟྱི་ས་བྷྱི་ཟིཡ་ར། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་དུ་ཱིགཥ་རཟང་ན་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་ཐཕང་གྱིཥ་ས་
བྷྱི་ཟིཡ་ཎེ། ཱིགཥ་ཀྱི་འང་ཟཇུག་ཀང་རེཥ་ཟཇུག་གྱི་པོ་འྱིདྷ་ན་ཐང༌། ན་
བྷྱིང་གཝྱིཟྱི་པོ་འྱིདྷ་ནཥ། རྟགཥ་ཐང་ས་བྷཚུངཥ་འྱིདྷ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ན་ར་ཟ་
རེཥ་ཟཇུག་ཏོཕ་བྷོཐ། དག་ཐང་ཕཐ་དྷ་དག་ནཡ་ཟིཡ། །གསུངཥ་ན་ལྟཡ། 
ཡང་ཐཕང་གྱི་ནུཥ་ན་བྷེཐ་ཐོ། །སྦྱོཡ་ཀོག་ཅདྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་པར་ཆེཡ་ར། ཙིག་
སྡུཐ་ཀྱི་ཥཐ་གཐངཥ་ར་ཕསྟུདྷ་དྷཥ་འྱི་གེ་འང་ཟིཡ་ཕ་འོཐ་སྙབྷ།  ཹཟྱི་
ཥཐ་རཟང་ཙིག་སྡུཐ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཐཕང་གྱིཥ་གཐངཥ་ཟིཡ་ཕ་འོཐ་སྱིཐ།  
ཟོདྷ་ཀང་འྱི་གེ་ར་སྦྱོཡ་ཀོག་བྷེཐ་ནཥ། ཟཐྱི་ཟད་ཕཟྱི་ས་སྒྲུཕ་ཀྱི་བྱ་ཕ་འོཐ་
བྷེཐ་ཆ་བྷ་ཟཙར་རོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་སྱིག་ཚུར་ཅུང་ཞཐ་བྷྱི་ཟད་ཕཡ་བྱཥ་
ཎེ། ཟཐྱིཡ་ཆ་ཙང་དངཥ་ཥོ། །  
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ཕཹཐ་ན་ཬཐ་ཆོཥ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། (The Adjectival Noun.) 
 

 ཐཀཡ་ནོ། ཐབྷཡ་ནོ། རེགཥ་ནོ། ཡྱིང་ནོ། ཐུང་ངུ༌། ཆེདྷ་ནོ། ཆུང་ངུ༌། 
ཟབྱིང༌། ཕཐེ་ཕོ། སྡུག་ནོ། བྷེདྷ་ནོ། སྙདྷ་ནོ། ངདྷ་ན། སང་ནོ། ཤགཥ་ན། 
ཱིགཥ་ཅདྷ། ཟབྱོཡ་ལྡདྷ། བྷཚེཥ་ལྡདྷ། རྱིག་ནོ། ཕརྱིཐ་ནོ། ལྱི་ཕོ། འང་ནོ། 
བྷཚངཥ་བྷ་ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་རྣབྷཥ་སྱིཡ་བྷྱིང་འྱིདྷ་འང༌། བྷྱིང་གཝདྷ་ཐང་
ལྷདྷ་དུ་ཕསེཕཥ་ཙེ་གང་ར་སྦྱཡ་ཕཟྱི་བྷྱིང་ཐེཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ན་འྱིདྷ་ནཥ། 
ཕསེཕཥ་ནཟྱི་ས་ཐེ་དྷྱི་ཙིག་ཏུ་ཟིཡ་ཕ་ཐང༌། 
 ཐེ་ཕཝྱིདྷ་བྷྱི་རྟག་ན། ཟདུཥ་བྱཥ། ལེཥ་བྱ། ཁང་ན། ཝེཥ་ཥོགཥ་
བྷྱིང་པར་བྷོ་ཆེ་བྷྱིང་གཝདྷ་ཐང་ཕསེཕཥ་དྷཥ་ཬཐ་གཝྱི་ཐང་ཬཐ་ཆོཥ་
གྱིཥ་རཥ་ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ན་དྷ་ཙིག་ཏུ་ཟིཡ་ཕ་ཐང༌། 
 གཝདྷ་འང་བྱ་ཙིག་ཆེ་ཕ། ཆུང་ཕ། ཡྱིང་ཕ། ཐུང་ཕ། སྙདྷ་ན། ངདྷ་ན། 
ཱིགཥ་ན། ཥོགཥ་ཀང་བྷྱིང་ཐང་ཕསེཕཥ་ན་དྷ་ཙིག་ཏུ་ཟིཡ་ཕ་འོཐ་ཐེ། 
ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཥོཡ་ཟོག་ཏུ་ཕལཐ་ནཡ་བྱ་ར། ཬཐ་ཆོཥ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཟཐྱི་ར་
༼ཐག་འྱིག་གཥཡ་ཕསྱིགཥ་༽སུ་ཹདྷ་ཙིག་ཅེཥ་ཕཎགཥ་ཟདུག་ན་
རེགཥ་ཕལཐ་དུ་སྣང་ངོ༌། ། 
 
 

ཐ་ན་ངང་ཚུར་ཕརོཐ་ནཟྱི་བྷྱིང༌། (The Adverbial Noun.) 
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 བྱ་ཕཟབྷ་ཐངོཥ་ནོ་ཥོ་ཥོཟ ་ིགདྷཥ་ལུགཥ་ཚུར་ཇྱི་ལྟཡ་འྱིདྷ་ནཡ་
སོདྷ་ནཟྱི་ས་ར་ངང་ཚུར་ཕརོཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཝེཥ་བྱ་སེ།  ཐེཟྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་
ཟགཟ་ལཥ་གལབྷ་གཥར་ལྟཡ།  
༡་ ཙེག་ཕཡ་གྱིཥ་ཅདྷ་ཱྱི་ཹདྷ་ཙིག་དྷྱི། ཚཡ་ཚོཡ། ཏཡ་ཏོཡ། ཟཡ་
འུཡ། ཟཙཕ་ཟཚུཕ། ཀཡ་ཀོཡ། ཐཀཡ་ཐཀཡ། བྷཚེཥ་བྷཚེཥ། ཟཙང་ཟཙང༌། 
ཟཙཕ་ཟཚུཕ། ཞང་ཞྱིང༌། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུཟང་ངང་ཚུར་ཕརོཐ་ནཟྱི་སཡ་
ཕཀོར་ཕ་འོཐ། 
༢་ ཙེག་ཕཡ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཹདྷ་ཙིག་དྷྱི། ་རབྷ་བྷེཡ། སྔོ་ཏྱིང་ཏྱིང༌། ཙ་
ཥོཕ་ཥོཕ། ཱིང་ལྷང་ལྷང༌། ཐབྷཡ་རབྷ་རབྷ། ཟཇབྷ་ཏྱིང་ཏྱིང༌། གམང་ཧྱིར་
ཧྱིར། སྔོ་ལང་ལང༌། གཥར་ཏྱིང་ཏྱིང༌། ཟོཐ་ཆྱི་རེཡ། བེར་ཟཚུཕ་ཟཚུཕ། ཏར་
ཟཚུཕ་ཟཚུཕ། ཟཬག་ཥྱིག་ཥྱིག །ཫ་ཥྱིབྷ་ཥྱིབྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༣་ ཙེག་ཕཡ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཹདྷ་ཙིག་དྷྱི། ཚ་ཡེ་ཚོ་ཡེ། ཏ་ཡེ་ཏོ་ཡེ། ཟ་ཡེ་འུ་ཡེ། 
ཙ་གེ་ཙི་གེ ཟཙཕ་ཕེ་ཟཚུཕ་ཕེ། འ་ཡེ་འོ་ཡེ། གཥར་ར་བྷྱི་གཥར། ཀ་ཡེ་ཀོ་
ཡེ། དྷ་ཡེ་ནུ་ཡེ། ཞང་ངྱི་ཞྱིང་ངྱི༌། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་
བྷཙོདྷ་ཎེ་ཹ་ཆེཡ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 
 
ཕཅུ་ན་ཟདུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་དྷྱི།  (The Compound Noun.) 
 



Page 86 of 317 
 བྷྱིང་རང་དུ་བྷ་ཟདུཥ་ན་རཥ་བྷྱིང་གཥཡ་ཟུཕ་ཚུར་བྷང་དུ་འོཐ་
ན་ཕྱི་ཹར་ཱྱི་ཕོཐ་ཥཐ་བྷཁཥ་ན་དྷྱི་ཀོ་ར་ཝེཥ་ནཥ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་༼ཕོཐ་
ཀྱི་སྱི་ཥཐ་སློཕ་ཐེཕ་༽རཥ་ཟབྱུང་ཕ་རྣབྷཥ་རེགཥ་ཕལཐ་དུ་བྷཏོང་སེ་
ཕསྒྱུཡ་ཅྱིང་ཕཏུཥ་ར། ཡང་གྱིཥ་ཀང་ཅུང་ཞཐ་གཥཡ་དུ་ཕསྣདྷ་དྷ་གལབྷ་
གཥར་ལྟཡ། 
༡་ ཐོདྷ་གཅྱིག་ནཟྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་ར་གྱིཥ་ཎེ། 
 ༡་ ཐོདྷ་གཅྱིག་ནཟྱི་བྷྱིང་རང་གྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་དྷྱི།  དུཥ་ཥཕཥ། ལུགཥ་སོར། 
ཡེ་ཟདུདྷ། ྲྀ་གཝཥ། ཙ་དོཐ། ལྟ་བུ་ཐོདྷ་གཅྱིག་ནཟྱི་བྷྱིང་གྱིཥ་ལྷདྷ་དུ་སྦྱཡ་
ཎེ་བྷྱིང་གཥཡ་སྒྲུཕ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ཟཐྱི་ཟད་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ཝྱིང༌།  ཟོག་བྷ་ཐག་
རཟང་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 ༢་ ཐོདྷ་གཅྱིག་ནཟྱི་བྱ་ཙིག་གྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་དྷྱི། ཟཚིདྷ་ཕཟུང༌། བྷཇར་ཕཐ། 
གསུང་ཕལཐ། ཟཔེར་ཹཥ། ཕཀག་ཟགོག །ཟཛུགཥ་ཪདྷ། ཐཡ་ཬཕ། བྷཥ་
ླྀཐ། གའོ་ཟར། ཟར་ཧོཐ། ཟདུ་ཟཚོབྷཥ། ཕཱིོ་ཱེུང༌། ཙོགཥ་ཟདུ། 
རྟོག་ཐཔྱོཐ། ཉུང་ཉུང༌། ཆུང་ཆུང༌། ལྟ་བུ།  
༢་ ཐོདྷ་ཟགར་ཕཟྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་ར་གསུབྷ་སེ།  
 ༡་ ཐོདྷ་ཟགར་ཕཟྱི་ཹདྷ་ཙིག་གྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་དྷྱི། ཙ་ཱིང༌། བྷཏོ་ཐབྷདྷ། ཆེ་
ཆུང༌། བྷང་ཉུང༌། འག་ེཥ། རེགཥ་ེཥ། ཕཞང་ངདྷ། ེ་ཡྱིང༌། ཡྱིང་ཐུང༌། 
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ཐཀཡ་དྷག །གཥཡ་རྱིང༌། ཧྱིཐ་སྡུག །སཕ་བྷཐུག །ཥབྷ་རློདྷ། དག་ཝདྷ། 
ཕཐེདྷ་རྫུདྷ། ལྟ་བུ། 
 ༢་ ཐོདྷ་ཟགར་ཕཟྱི་བྷྱིང་རང་གྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་དྷྱི། པ་བྷ། ྱིདྷ་བྷཙདྷ། གཞུང་
སྒེཡ། ལྷ་ཟདེ། ེ་ཟབཥ། ཙ་ཝང༌། རོ་ཟ། ྱིདྷ་ཝག །ཧོདྷ་འོདྷ། ལྟ་བུ། 
 ༣་ ཐོདྷ་ཟགར་ཕཟྱི་བྱ་ཙིག་གྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་དྷྱི། ོ་ཙོང༌། ཏོཕ་ལོཡ། ཟཱིོ་སོཐ། 
ཹར་པབྷ། ཐགག་སྒྲུཕ། ཟཆཐ་དྷ། བང་ཐོཡ། ཏོཥ་ཕཥབྷ། ལྟ་བུ། 
༣་ ཬཐ་ཆོཥ་སྔོདྷ་དུ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་ར་ལྔ་སེ། 
 ༡་ བྷྱིང་རང་ཐང་བྷྱིང་རང་ཟདུཥ་ན། གདྷབྷ་ུ། ལྷ་ཁང༌། དུཥ་ཐེཕ། ཁང་
ཕཐག །སྙྱིང་རུཥ། བྷྱིག་ལྤགཥ། བྷེ་བྷཐཟ། བྷེ་ཡོ། ཆུ་བྷྱིག །བྷྱིག་ཆུ། བྷེ་
ཟཁོཡ། རླངཥ་ཟཁོཡ། དུཡ་ཕཐག །བྷཙོ་རླཕཥ། བྷེ་ཡྱི། ལྟ་བུ། 
 ༢་ བྷྱིང་རང་ཐང་བྱ་ཙིག་ཟདུཥ་ན། ཕཐག་ཟཚིདྷ། ཧོདྷ་ཕརོཐ། གཐདྷ་
ཟདེདྷ། ཥེབྷཥ་གཥོ། རྐུཕ་ཕཀག །ཆུ་ཁོར། རཥ་ཟིཡ། ཥཐ་སྒྱུཡ། ཆཕ་
ཱིང༌། གཎབྷ་ཕལཐ། ལྟ་བུ།  
༣་ བྱ་ཙིག་ཐང་བྷྱིང་རང་ཟདུཥ་ན། ཟཱིོ་རབྷ། སློཕ་ཐེཕ། ཙོང་ཐནོདྷ། 
སོཐ་ཁང༌། སྲུང་ཥཡ། གཥོར་ཙོགཥ། ཕཝེཥ་ཐུག །གཥོར་རྩབྷ། སློཕ་གྲྭ། 
ལྟ་བུ། 
༤་ ཹདྷ་ཙིག་ཐང་བྷྱིང་རང་ཟདུཥ་ན། ཐབྷ་ཙིག །ེ་རབྷ། ཐཕེདྷ་
གདྷཥ། ཡྱིང་རབྷ། ཐཀཡ་ཹདྷ། ལྟ་བུ། 



Page 88 of 317 
༥་ ཹདྷ་ཙིག་ཐང་བྱ་ཙིག་ཟདུཥ་ན། རེགཥ་ཕལཐ། གཥཡ་ཕརེ། 
གཥཡ་ཟཛུགཥ། གོང་ཟཔེར། འཡ་ཹཥ། ཝྱིཕ་ཟཇུག །ཝྱིཕ་ཐཔྱོཐ། ལྟ་བུ། 
༤་ ཬཐ་ཆོཥ་རེཥ་སུ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་དྷྱི། བྷྱིང་རང་ཐང་ཹདྷ་ཙིག་གྱི་
ཟདུཥ་བྷྱིང་སེ། ཐནེཡ་དྷ། ཱུང་ཆེདྷ། རྡོ་ཡྱིང༌། ངོ་ཙ། ཙོགཥ་ཆེདྷ། རོགཥ་
ཆེདྷ། བྱ་ཷོཐ། རབྷ་ཡྱིབྷ། བོ་ཕཞང༌། ཙེ་ཡྱིང༌། ཆུ་ཙདྷ། ཞངཥ་ཞུདྷ། ལྟ་བུཟོ། ། 
 
 ཐེང་དུཥ་ཡང་ཡེཟྱི་འྱིག་ཥཐ་གྱིཥ་ཀཡ་ཟདུཥ་བྷྱིང་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་
ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ཝྱིང༌། ཙགཥ་ནཡ་ཐང་གཞུང་འྱིག་ཥོགཥ་སུ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་བ་
ལྷག་ཏུ་སོཐ་སྒོ་ཆེ་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། གཎབྷ་ཕལཐ་བྱེཐ་ཥཕཥ་སུ་རྣ་ཕཡ་སྙདྷ་
ཝྱིང་ཟཇེཕཥ་ར། ཙིག་སྦྱོཡ་རེགཥ་ནཡ་སྣང་བྷོཐ། རཥ་ཐང་ནོ་ཕ་ཐང་ཕྱི་
ཹར་ཕ་ཐག་ར་དྷྱི་ཐཀཟ་ཙེགཥ་ཇེ་ཆེ་ཐང༌། ཙིག་རོཕ་ཇེ་ཆེཟྱི་སྣང་ཕཟང་
ཤུགཥ་བྷ་ཚུགཥ་ཀྱིཥ་ཟཆཡ་ཟོང་སེ། ཐནེཡ་དྷ། ཞབྷ་ན་ཕཙུགཥ་ཝེཥ་ན་
ར། ཞབྷ་ན་ཟཛུགཥ་ཪདྷ་བྱཥ་ཝེཥ་ཙིག་བྷང་དུ་སྨྲ་ཐགོཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ར། 
སྔོདྷ་ཱྱི་འྱི་གེ་རྣབྷཥ་ཐང༌། དྷང་ཐོདྷ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་ཆེདྷ་ཁག་ཏུ་ཐོདྷ་
གཅྱིག་ནཟྱི་བྱ་ཙིག་གྱི་ཟདུཥ་བྷྱིང་ཟཐྱི་ཟད་སོཐ་ཹ་ཆུང་ཕཥ། གདྷཟ་ཐེང་གྱི་
ཙིག་སྦྱོཡ་ཅུང་ཞཐ་བྷྱི་ཟད་ཥཟང་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ཡེཐ་ཟདུག་སྙབྷ་བྷོ། ། 
  
སྨྲཥ་ན།  
 བྷྱིང་ཙོགཥ་ལྷ་རབྷ་མུ་བྷཏཟ་བར་ཕཟྱི་སྔོ་ཕཥངཥ་ཅདྷ། ། 
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 ཕཐག་བོ་བྱྱི་འུཟྱི་གལོག་ནཟྱི་རྩར་ཱྱིཥ་གཝར་ནུཥ་ཅྱི། ། 
 ཟོདྷ་ཎེ་ཡྱིགཥ་བྷཐུདྷ་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་ཟཇཟ་ཙོདྷ་ཟཐྱི། ། 
 བོ་གཥར་ལྷ་ཙོགཥ་ཟཐོཐ་ླྀཡ་སོཐ་ནཟྱི་ཹདྷ་དུ་ཟབུར། ། 
 

 བྷཙབྷཥ་སྱིདྷ་རྱིང་ནཡ་ཝེདྷ་ཆགཥ་ཆེ་ཕཟྱི་བྱ་ཷོཐ་ཐང༌། །  
 ཐཔྱྱིཐ་དུཥ་ཁོ་དྷཟྱི་རེཥ་སུ་ཕསྙེགཥ་ནཟྱི་ཫ་བྱུག་ཐག ། 
 དྷབྷ་དུཥ་ཐབྱེཡ་བྷེཐ་རེཥ་ཟཱིོ་བྱེཐ་ནཟྱི་བྱྱིའུ་ཆུང་ངཥ། ། 
 སོདྷ་བྷོ་གཥཡ་ནཡ་བྷཱིོདྷ་དུ་ཟག་ནཥ་ཕཐེ་ཕཡ་བྱོདྷ། ། 
ཝེཥ་ན་དྷྱི་ཕཡ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐོ། ། 
 ཟཐྱི་འདྷ་ཱྱིཥ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་
གཞུང་ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐང་ཐེ་རཥ་
ཟཕོཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་གཝག་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་གྱིཥ་
ནཟོ།། །། 
 
 
 
 
 

༢ ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་ཕལཐ་ན། 
The Composition of the Word. 
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(Here, I used ‘Word’ for The Tibetan ‘Tsig’ simply because of its 
popularity among the exile Tibetans, though the regular 
translation would be either ‘Phrase’ or ‘Clause’.) 
 
 
 ༄༅། །གྱིཥ་ན་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་ཕལཐ་ན་ར། 
ཙིག་གྱི་ཐོདྷ་ཐང༌། ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། ཙིག་གྱི་ཐབྱེ་ཕ། ཝཡ་བྱུང་གྱི་
རྣབྷ་གཝག་ཕཅཥ་ཕཝྱི་རཥ། 
 

ཐང་ནོ་ཙིག་གྱི་ཐོདྷ་དྷྱི། (Meaning of the Word.) 
 
 ཇྱི་ཥཐ་དུ་༼ཕོཐ་ཹ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་༽རཥ། ༡ ཐོདྷ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་
ཐང་ཬཐ་ནཡ་སྦྱཡ་དྷཥ་སོདྷ་ནཟྱི་ས། ས་བྷྱི་རྟག་ན་ཝེཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ས་ལྟ་
བུཟོ། །ཝེཥ་ཐང༌། ༢ བྷྱིང་གང་ཝྱིག་ཕཐ་ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེ་གང་རུང་ཐང་ལྡདྷ་ནཥ་
ཐོདྷ་ཱྱི་ཬཐ་ནཡ་སོདྷ་ན་ཙིག་འྱིདྷ། ཀ་ཕ་ཟུཡ་ཕཹཐ། ཡྱིཟྱི་རྩེ། གཟུགཥ་ར་
ལྟ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐནེཡ་ཕརོཐ་དུ་ཕཀོཐ་དྷཥ་གསུངཥ་ན་ཐག་དྷྱི།  གྱིཥ་
ཀཟང་ཟཐྱིཡ་ཕསདྷ་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ར་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཝྱིང༌།  འོངཥ་ཟཚིདྷ་
ཕུཡ་ལོག་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེཟྱི་ཕསྡུཥ་གྲྭ་རཥ། ཬཐ་གཝྱི་ཬཐ་ཆོཥ་སྦྱཡ་དྷཥ་སོདྷ་
ནཟྱི་བྷདྷ་བྱ་ཙིག་གྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་དུ་གསུངཥ་ན་སེ། བྷཐོཡ་དྷ། བྷྱིང་ཥོགཥ་
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དུ་བྷ་ཟདུཥ་ལྱིང་ཙོགཥ་ན་རཥ་ཐོདྷ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་མབྷ་བྷྱིདྷ་ནཡ། ཬཐ་ནཡ་སོདྷ་
ནཟྱི་ས་དྷྱི་ཙིག་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 

གྱིཥ་ན་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། (Composition of the Word.) 
 
 བྷྱིང་དུ་བྷཟབྷ། བྷྱིང་ཐང་བྱ་ཙིག་གབྷ། བྱ་ཙིག་ཐང་བྱ་ཙིག་ཥོགཥ་
ཕསེཕཥ་ལྱིང་སྦྱཡ་ཕ་དྷ། ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཟུཕ་ན་གལབྷ་གཥར་ལྟཡ། 
༡་ བྷྱིང་ཐང་ཹདྷ་ཙིག་གྱི་བྷྱིང་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཥ་སྨུག་ནོ། སྱིདྷ་ཐཀཡ་ནོ། 
གདྷབྷ་སྔོདྷ་ནོ། བྷྱི་དེགཥ་ལྡདྷ། ཱུང་སོཕཥ་ལྡདྷ། བྷྱི་ཆུང་ཆུང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་
ཐང༌།  
༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ྱི་བྷ་ཐབྷཡ་ནོ། ཟ་ཕ་ཐཀཡ་ནོ། རོ་
བྷ་ཥེཡ་ནོ། སློཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་བྷོ། བུཐ་བྷེཐ་བྷཚངཥ་ལྡདྷ། སྨྱུ་་ཡྱིང་ནོ། 
ཟཱིེར་ཕལཐ་རེགཥ་ནོ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། སོདྷ་ན་ཐུགཥ་རེ་ཅདྷ། སློཕ་ཐནོདྷ་ཕཀཟ་
དྱིདྷ་ཅདྷ། བ་བྷ་སྙྱིང་རེ་ཅདྷ། བོདྷ་ནོ་ལྷག་ཕཥབྷ་ཅདྷ། གཝོདྷ་ནུ་ཡྱིག་ན་ཅདྷ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༤་ ཙེག་ཬྱིབྷ་དྲུག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཹར་ནོ་ཐུགཥ་ཡྱིག་ལྡདྷ་ན། བྷཁཥ་ན་
རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ལྡདྷ་ན། བུབྷ་ན་བྷཆུ་ཐང་ཕཅཥ་ན། ཆོཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཕཐེདྷ་ནཡ་
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བྷེཐ། ཟདུཥ་བྱཥ་ཀུདྷ་བྷྱི་རྟག་ན། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུཟྱི་ཙིག་ཡྱིང་ནོ་གཝདྷ་
རྣབྷཥ་ཀང་ཐེཥ་ཡྱིགཥ་ཕསེ།  
  

༢་ བྷྱིང་ཐང་བྱ་ཙིག་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། གཟུགཥ་ཆེ་ཕ། བོ་རྣོ་ཕ། སྣ་ཡྱིང་
ཕ། དྷབྷ་བྷཁཟ་ུཕ། ལེཥ་བྱ་བྷང༌། སྙྱིང་གཎབྷ་སྨྲ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། བོ་ཱིོཥ་གཥར་ཕ། ཡྱིག་ན་དྭངཥ་
ན། རྣབྷ་ཡྱིག་ུང་ཕ། གསུང་ཥཐ་སྙདྷ་ན། གཞྱི་ཕརྱིཐ་ཆེ་ཕ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་
བུ་ཐང༌།  
༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཕཀྲེཥ་ཥོབྷ་ཱྱིཥ་གདུང་ཕ། བེ་ཐོ་
འྱིཥ་ཉུང་ཕ། སོཐ་ཟཇུག་རཥ་གསུངཥ་ཥོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་
གཝདྷ་རྣབྷཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 

༣་ བྷྱིང་ཐང་ཙིག་ཕཐ་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། བུ་ཐང་ཕཅཥ། གཥེཡ་ཱྱིཥ་
ཕརྡུངཥ། ཡུར་ཱྱིཥ་ཕཥར། བྷྱི་འྱིཥ་ཐཕེདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། བྷཏོ་གང་གྱིཥ་ཡྱིང༌། ཟཐོབྷ་གང་གྱིཥ་
ཐུང༌། ཥོཡ་གཅྱིག་གྱིཥ་ཆུང༌། བྱབྷཥ་ཕརྩེ་འྱིཥ་གཞྱིགཥ། ཥེབྷཥ་ཁོང་དུ་
ཕཞུཡ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
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༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། འྱིཐ་ཕཝྱིདྷ་དྷོཡ་བུ་ར། དྱིདྷ་ཅདྷ་པ་བྷ་
འྱིཥ། ཆོཥ་ཐང་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཐག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཀང་སྦྱང་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
 

༤་ བྱ་ཙིག་ཐང་བྱ་ཙིག་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། བྷཚཟ་ཝྱིང་ཕརྩེ། ཟཱིོགཥ་དྷཥ་
བྷཐུདྷ། ཟཕོཐ་ནཡ་གཥར། གསུང་ཝྱིང་ཕསར། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཟཆཡ་ཕཡ་ཕལཐ་ཐོ། །ཕཞུགཥ་ཥོ་
སྙབྷ་ན། ུཕ་ནཥ་སོང་ངོ༌། །ཕཐེདྷ་འང་ཕཐེདྷ་ར། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཕལྟཥ་དྷཥ་བྱེཐ་ཆོག་ན། ཟོཥ་སུ་
ིཡ་ནཡ་ཕལཐ། གཐབྷཥ་ནཥ་ཱིོར་ཕཡ་ིཡ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་
གཝདྷ་འང་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ།  
 

༥་ བྱ་ཙིག་ཐང་བྷྱིང་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། གའོ་ཕཟྱི་ཟོཐ། ེག་ནཟྱི་ཬྱི། 
སྙདྷ་ནཟྱི་ྲྀ། ཕཅྱིངཥ་ནཟྱི་བྷྱི། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་རྣབྷ་ཟཱིེར་
རཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་ལྟོཥ་ཥ་ལྟོཥ་ཟཇོག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཆོཥ་ཐང་ཆོཥ་ཕརོཐ་
ཀྱི་སཡ་ཟིཡ་ཕ་འོཐ་ནཥ། ཙིག་ཏུ་ཟིཡ་ཕཟང་འོཐ་ཀྱི། རྣབྷ་ན་ཏབྷཥ་
ཅཐ་དུ་བྷྱིང་ངབྷ་ཙིག་ཁོ་དྷཡ་ཟིཡ་བྷྱི་ཐགོཥ་ཎེ།  གཝདྷ་འང་ལེཥ་ནཡ་
བྱཟོ། ། 
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༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། དྭངཥ་ནཟྱི་ཆུ་ཕོ། ཕཥྱིར་ཕཟྱི་ཟ་
ཟོཐ། ཙ་ཕཟྱི་བྷེ་རླཕཥ། ཟཚིངཥ་ནཟྱི་ཏོཡ་ལོག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཐགཟ་ཕ་སྦྱྱིདྷ་ནཟྱི་བྷྱི། ཕཐེ་ཕ་ཟདེདྷ་ནཟྱི་
ལྷ། འ་རདྷ་སེཡ་ཕཟྱི་བུ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།   
 

༦་ བྱ་ཙིག་ཐང་ཙིག་ཕཐ་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཐཱི་ཕཅོབྷ་སེ། ཕརྐུཥ་དྷཥ་བོཥ། 
ཟོཐ་ཟཕོཥ་ཥོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཕཞུཥ་ལྱིང་ཕམོ་ཕ། ཕཀོག་ཅྱིང་ཟཔེདྷ་
ར། ཧོཡ་སྦྱང་བྱཥ་ར། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ླྀདྷ་བུ་ཟཐུ་ཕ་ཐང༌། བྱ་ཥཐ་
ཕཹཕཥ་ན་དྷཥ། ཧ་ཡེངཥ་ལཡ་ཕ་དྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
 

༧་ ཙིག་ཕཐ་ཐང་ཙིག་ཕཐ་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ན། 
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། གང་ཝྱིག་ར། སུ་འང་རུང༌། 
ཕལཐ་དྷཥ་ཀང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཕཐ་པདྷ་ཙདྷ་དུ་བྷ་ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་
ནཟྱི་ཙིག་ཀང་འོཐ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཙིག་ཅེཥ་ན་དྷྱི་བྷྱིང་ངབྷ་འྱིག་ཟབྲུ་དུ་བྷ་
ཕསེཕཥ་ན་རཥ་ུཕ་ཅྱིང༌། གོང་ཟོག་རྣབྷཥ་ར་ལྟོཥ་ཎེ་ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ན་
ར་བྱ་ཐགོཥ་ན་ཥོགཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
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༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་བྷང་ནོ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི། ཕཞང་སོཐ་རཥ། ཇྱི་སྙེཐ་སུ་ཐག་
ཕོགཥ་ཕཅུཟྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་དྷ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། །  
 

 བྷཐོཡ་དྷ། ཥྱི་ཏུཟྱི་ཟཱིེར་ཆེདྷ་༣༥༤རཥ། ཐེ་ཟད་རྣབྷཥ་ར་ཕཐ་
ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེ་འོཐ་ནཥ་ཙིག་ཏུ་ཟར་ཕཡ་བྷྱི་བྱ་སེ། སྱི་ལྡོག་དྷཥ་བྷྱིང་ཅདྷ་
ཐེཟྱི་ཐོདྷ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་མབྷ་སོདྷ་ནཥ་བྷྱིང་ྱིཐ་འྱིདྷ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ཝེཥ་ཐང༌། ཕཐེ་ཕ་
ཅདྷ་ལྟ་བུ་ཕཐ་ཀྱི་བྷཏཟ་ཅདྷ་འྱིདྷ་འང༌། ཝྱིང་ཁབྷཥ་ཀྱི་བྷྱིང་དུ་བྱེཐ་ནཟྱི་ཙེ་
ཐོདྷ་ཱྱི་ངོ་ཕོ་མབྷ་སོདྷ་ནཟྱི་ཆ་དྷཥ་བྷྱིང་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཕཐེ་ཕ་ཐང་ལྡདྷ་ན་མབྷ་
ཕརོཐ་ེ་འྱིདྷ་དྷ་ཐོདྷ་ཱྱི་ཬཐ་ནཡ་སོདྷ་བྱེཐ་འྱིདྷ་ནཥ་ཙིག་ཏུ་ཟིཡ་ཎེ་
ཥཕཥ་ཏོཕ་ཀྱིཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། །ཝེཥ་ཐང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་དུ་ཕཐ་རྣབྷཥ་རཟང༌། 
གང༌། ཐེ། ཟཐྱི། ལྟ་བུ་རྣབྷཥ་ར་བྷྱིང་མབྷ་ཐང༌། གང་ཐག །གང་ཕྱིཡ། ཐེ་ལྟ་བུ། 
ཟོདྷ་ཀང༌། ཐེ་ལྟ་དྷ། ལྟ་བུ་རྣབྷཥ་ཙིག་ཐང༌། དྷ། ར། སེ། ལྟ་བུ་རྣབྷཥ་བྷྱིང་
ཙིག་གང་འང་བྷ་འྱིདྷ་ནཡ་གོ་ཐགོཥ་ལྱིང༌། རྣབྷ་ཐབྱེ་གྱིཥ་ན་དྷཥ་ཕདུདྷ་
ནཟྱི་ཕཡ་ཐང༌། གྱིཥ་ཐང་བྷང་ནོཟ་ིཙིག་ཕཐ་ཐང༌། ཕོཐ་ནཟྱི་ས་ཥོགཥ་
སྦྱཡ་ཕ་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཙིག་ཁོ་དྷ་འྱིདྷ་དྷོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་གདྷཐ་ཀྱི་ཐོདྷ་
ནོ་གང་འྱིདྷ་ན་རྣབྷཥ་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ་ར། ཙིག་ཏུ་ཟུཕ་ཚུར་གཝདྷ་འང་
འོཐ་དུ་རུང་ཕ་རྣབྷཥ་བོ་ཱིོཥ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཐག་གྱིཥ་རྟོག་ཐཔྱོཐ་ཝྱིཕ་ཟཇུག་
གདྷང་ཕཡ་ཟཙར།  
 



Page 96 of 317 
 གཝདྷ་འང༌། ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་ནཟྱི་ཙེ། སྙདྷ་ཆ་ཐང༌། བྷཥ་
ཟཐོདྷ་ཚུར། ཧོདྷ་ཥེར་ཚུར་ཥོགཥ་ར་ལྱིདྷ་ཏུ་གཞཕ་ཐགོཥ་ཚུར་ཐནེ་ཐང་
ཕཅཥ་ཎེ་ཟགཟ་ལཥ་ཕརོཐ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཐནེཡ་དྷ། གཐོང་ཐབྷཡ་ཕོཐ་ཀྱི་
ཡུར་གདྷཥ་བྷཆོག་ཐབྷ་ན་ཐག་ཝྱིང་ལྷ་ཡུར་ར་ཟཱིདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་དྷྱི་ཙིག་
གྱི་སྙདྷ་ཆ་ཅུང་ཝདྷ་ན་སེ། ཟཐྱི་ར་ཐནེཡ་དྷ། གཐོང་ཐབྷཡ་ཕོཐ་ཀྱི་ཡུར་
ཟཐྱིཥ་གདྷཥ་བྷཆོག་ཐབྷ་ན་ཐག་ཝྱིང་ལྷ་ཡུར་ར་ཟཱིདྷ། ཝེཥ་ནཟབྷ། གཐོང་
ཐབྷཡ་ཕོཐ་ཀྱི་ཡུར་གདྷཥ་བྷཆོག་ཐབྷ་ན་ཟཐྱིཥ་ཐག་ཝྱིང་ལྷ་ཡུར་ར་ཟཱིདྷ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིག་ཟབྲུ་ཡེ་ཟུང་གྱིཥ་ཀང་བྷཚེཥ་ཆ་ཐང་སྙདྷ་ཆ་ར་ཬཐ་ལྱིདྷ་
ཏུ་ཆེ་ཕ་རྣབྷཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཐནེཡ་དྷ། ཐབྱཡ་ཀཟྱི་ང་ཥེང་གྱི་ཥཕཥ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་ཐང་
ཕསྟུདྷ་ཎེ་ཁོ་ཕོ་ཥེ་ཡ་ཐགོདྷ་དུ་ཟབྱོཡ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ར། ཐབྱཡ་ཁཟྱི་ང་
ཥེང་གྱི་ཥཕཥ་ལྱིག་ཐང་ཕསྟུདྷ་ཎེ་ཁོ་ཕོ་ཥེ་ཡ་ཐགོདྷ་དུ་ཟབྱོཡ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་
ཐགོཥ་བྷེཐ་ཀྱི་ཙིག་ོག་རྣབྷཥ་ཟཐོཡ་ཐགོཥ་ལྱིང༌། ཐག་ཆ་ཐང་ཙིག་ཕཐ་
ཥོགཥ་ར་ལྱིདྷ་ཏུ་གཞཕ་ཐགོཥ། 
 ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཹར་ནོ་རྣབྷཥ་ཀྱི་ས་ཡྱིང་ར་ཡྱི་བག་རྣབྷཥ་སུཟང་ཕརྐོཥ་
ཕཹཕ་སེ་གཙུག་རག་ཁང་ཕཞོ་ཕཪདྷ་ཕཅུགཥ་ནཡ་གཐཟ། ཝེཥ་ནཟང་ཟཐྱི་
ལྟཡ། ཕརྐོཥ་ཕཹཕ་སེ་གཙུག་རག་ཁང་ཕཞོ་ཪདྷ་བྱེཐ་ཕཅུག་ནཡ་གཐཟ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། འང༌། ཐེ་ཕྱིཡ་ཐནེ་ཆ་ཟཐྱིཥ་བྷཁོ་ཕ་མབྷ་བྷ་ཞཐ་ས་ཅང་
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ཐགོཥ་གདྷཐ་ཆེ་ཕཟྱི་ཡེ་ཥོང་དུཟང་ིཡ་ཕ་གཐཟ། ཝེཥ་ནཟང༌། ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་
ཐནེ་ཆ་ཟཐྱི་བྷཁོ་ཕ་མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ་ས་ཅང་ཐགོཥ་གདྷཐ་ཆེ་ཕཟྱི་ཡེ་ཕ་ཥོང་
བྱེཐ་དུཟང་ིཡ་ཟདུག ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། བྷཏོ་ཝྱིང་ཕརྀཐ་ནཟྱི་ར་ཡྱི་ཐང་
སང་ཡྱི་དྷྱི་གཥེཡ་ཐངུར་ལགཥ་ཞངཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་གཎེཡ་ཁཟྱི་ཕང་བྷཚོཐ་
ཥོགཥ་ཀྱིཥ་ཀུདྷ་དྷཥ་ཕྱུག་ཅྱིང༌། ཝེཥ་ན་རཟང༌། བྷཏོ་ཝྱིང་ཕརྀཐ་ནཟྱི་ར་ཡྱི་
ཐང་སང་ཡྱི་དྷྱི་གཥེཡ་ཐངུར་ལགཥ་ཞངཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་གཎེཡ་ཁཥ་ཀུདྷ་དྷཥ་
ཕྱུག་ཅྱིང༌། ཝེཥ་ནཟབྷ། བྷཏོ་ཝྱིང་ཕརྀཐ་ནཟྱི་ར་ཡྱི་ཐང་སང་ཡྱི་དྷྱི་གཥེཡ་
ཐངུར་ལགཥ་ཞངཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་གཎེཡ་ཁཟྱི་ཕང་བྷཚོཐ་དུ་ིཡ་ཅྱིང༌། ཝེཥ་
ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཡྱི་ཀླུང་བྷང་ཆེ་ཕ་ཏེཡ་ཏེཡ་དུ་ལུཥ་ནཥ་ཁོཡ་ཡུག་གཎོཡ་
གལྱིག་གཎོང་ཕཝྱིདྷ་འོཐ་ནཡ་ཥ་འྱི་ཕཅུཐ་བྷཥ་དྷཥ། ཝེཥ་ན་རཟང༌། ཡྱི་
ཀླུང་བྷང་ཆེ་ཕ་ཏེཡ་ཏེཡ་དུ་ལུཥ་ལྱིང་ཁོཡ་ཡུག་གཎོཡ་གལྱིག་གཎོང་ཕཝྱིདྷ་
འོཐ་ནཥ་ཥ་འྱི་ཕཅུཐ་བྷཥ་དྷཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཐེ་མབྷ་དྷ་ུཕ་ན་
འོངཥ་ཀྱི་སྱི་བྷེ་བབྷ་ཞེ་ས་གཅདྷ་ཟཚིདྷ་ཥོགཥ་ཏེག་ན་ཆེདྷ་ནོ་ཐབུ་བྷཟྱི་
ཚུར་ལུགཥ་ཏོག་བྷཡ་གཥར་ཕཡ་བྷཚཐ། ཅེཥ་ན་རཟང་སྱི་བྷེཥ་བབྷ་ཞེ་ས་
གཅདྷ་ཟཚིདྷ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ། ཝེཥ་སྔ་བྷཟྱི་ཐག་ཆ་ཐང་ཕྱི་བྷཟྱི་བྱེཐ་ས་ཆཐ་
ནཥ་ཐབུ་བྷཟྱི་ཚུར་ལུགཥ་གཥར་ཕཡ་བྷཚཐ་བྷཁདྷ་སུ་འྱིདྷ་བྷྱི་གོ་ཕཟྱི་
ཧོདྷ་ཟབྱུང་ཕ་ལྟ་བུ་སེ། གམོ་ཆེཡ་ཙིག་གོང་ཟོག་ར་ཕརྟགཥ་ལྱིང་ལྱིདྷ་ཏུ་
ཟབེར་ཆགཥ་ནོཡ་ཟབྱི་ཕ་ྱིཐ་གདྷཐ་དུ་ཆེཟོ། ། 
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 འང་གར་གདྷཐ་གཅྱིག་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ས་དྷྱི་
ཟཚབྷ་བུ་ཱུྱིང་གྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་པར་བྷོ་ཆེཥ་བྷྱིང་རང་གྱི་སྔོདྷ་དུ་སོཐ་
སོར་འོཐ་ཀང༌། ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་དྷྱི། བྷྱིང་རང་གྱི་བྷཇུག་ཏུ་སོཐ་སོར་
འོཐ་ཅྱིང༌། ཟཐྱི་དྷྱི་ཐུདྷ་བྷོང་བྷ་འྱིདྷ་ན་ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཡ་ཐོདྷ་ཱྱི་བྷཁཥ་ན་དྷ་
ཤུར་བྷཬེདྷ་ཡཕ་ཟོཐ་གཥར་ཱྱིཥ་གསུངཥ་ཟདུག་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་ཎེ།  ཐེང་གྱི་
ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཥོགཥ་ཥཕཥ་ཟགཡ་ཟབེར་ས་ཐང་སྦྲགཥ་ཎེ་བྷྱིང་གྱི་
སྔོདྷ་དུཟང་ཟབྱི་སོར་འོཐ་ན་དྷྱི།  ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཕཥར་ཕཟྱི་ཁོངཥ་སུ་
གཎོགཥ་ཥོ། ། 
 
 

གསུབྷ་ན་ཙིག་གྱི་ཐབྱེ་ཕ། (The Categories of the Word.) 
 
 ཐེ་ལྟཡ་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་ཚུར་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་དྷཥ།  ཐ་དྷྱི་ུཕ་
ནཟྱི་ཙིག་གྱི་ཐབྱེ་ཕཟྱི་ཥོཡ་ཅུང་ཞཐ་ཟཆཐ་དྷ། ཟཐྱི་ལྟཡ།  
༡་ ཙིག་ར་ངོ་ཕོཟ་ིསྒོ་དྷཥ་ཐབྱེ་དྷ་གྱིཥ་ཎེ། ཐང་ནོ་ཙིག་ཐོདྷ་བྷཐུདྷ་དྷྱི། 
ཕོཐ་ཀྱི་འྱི་གེ་དྷྱི་ཟཱིདྷ་དུ་བྷེཐ་ནཟོ། །ནདྨ་ཐཀཡ་ནོ་དྷྱི་བྷཚེཥ་ལྱིང་ལྟ་དྷ་
སྡུག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཐེ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་ཐོདྷ་ར་གདྷཥ་ནཟྱི་
ཙིག་རྣབྷཥ་ར་ཙིག་ཐོདྷ་བྷཐུདྷ་ཞེཡ།  
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༢་ གྱིཥ་ན་ཙིག་ཐོདྷ་བྷྱི་བྷཐུདྷ་དྷྱི། དྷབྷ་བྷཁཟྱི་ནདྨོ་དྷྱི་རྣབྷ་ནཡ་བྷཚེཥ་
ལྱིང་ཟོཐ་བྷཐངཥ་ཟཕོ། ཟབོང་གྱི་རྭ་རཥ་ཀང་རྟཟྱི་རྭཥ་ཥོཡ་བྷོ་ཐོ་ཡྱིང་
ངོ༌། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཙིག་གྱི་ཐོདྷ་ཐེ་ཕརོཐ་ན་ལྟཡ་ཐོདྷ་ར་བྷྱི་གདྷཥ་ནཥ། ཐོདྷ་
བྷྱི་བྷཐུདྷ་ཱྱི་ཙིག་ཞེཡ་ཡོ། ། 
༣་ ལྟོཥ་ཟཇོག་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཐབྱེ་དྷཟང་གྱིཥ་ཎེ། ཐང་ནོ་ཆོཥ་ཅདྷ་ཕརོཐ་
ནཟྱི་ས་དྷྱི། ས་བྷྱི་རྟག་ན་ཡེཐ། བྷྱི་ཐཀཡ་ནོ་ཝྱིག་ཟདུག །ྱི་བྷ་ཐབྷཡ་ནོ་ལཡ་
བྱུང༌། ཧ་ཡྱི་དྷྱི་སོཕཥ་ཟབྱོཡ་ཅདྷ་ཱྱི་ཹར་ཁཕ་ཅྱིག་ཡེཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཡྱིབྷ་
ཕཝྱིདྷ་ཆོཥ་ཅདྷ་དྷབྷ་ཬཐ་གཝྱི་ས་ཥོགཥ་ར་ཬཐ་ཆོཥ་བྷྱི་རྟག་ན་ཐང་ཐཀཡ་
ནོ་ཐབྷཡ་ནོ་སོཕཥ་ཟབྱོཡ་ཅདྷ་ཥོགཥ་ཕརོཐ་ནཥ། ཆོཥ་ཅདྷ་དྷབྷ་ཬཐ་གཝྱི་
ཐེ་ཐག་ར་ལྟོཥ་ཎེ་ཆོཥ་ཅདྷ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ས་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
༤་ གྱིཥ་ན་ཆོཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ས་དྷྱི། སཟྱི་བྷྱི་རྟག་ན་ཡེཐ། ཟཐྱི་དྷྱི་བྷྱིཟྱི་ཐཀཡ་
ནོ་ཡེཐ། ྱི་བྷཟྱི་ཐབྷཡ་བྷཐངཥ་ཐེ་ས་ཅང་གཥར། ཧ་ཡྱིཟྱི་སོཕཥ་ཟབྱོཡ་ར་
ཟཱིདྷ་དུ་བྷེཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་དྷྱི། ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་བྷྱི་རྟག་ན་ཐང་ཐཀཡ་ནོ་ཐབྷཡ་
ནོ་སོཕཥ་ཟབྱོཡ་ཕཅཥ་དྷྱི་ཬཐ་གཝྱི་ཐང༌། ཐེ་ཐག་ས་ཥོགཥ་རཥ་གཝདྷ་
ནཟྱི་ཆོཥ་གཝདྷ་བུབྷ་ན་ཐང་སྣབྷ་བུ་ཥོགཥ་ཀྱི་འྱིདྷ་ན་ཕཅཐ་དྷཥ་ས་
ཥོགཥ་ཀྱི་ཆོཥ་སུ་ཕསྒྲུཕཥ་ནཥ་དྷ། ཙིག་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་ས་ཥོགཥ་ར་ལྟོཥ་
ཎེ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ཀྱི་ས་འྱིདྷ་དྷོ། །ཐེཟང་གོ་ཕཐེ་ཕཡ་ཕརོཐ་དྷ། སོཕཥ་ཟབྱོཡ་དྷྱི་
ཹ་ཐཀཡ་དྷག་ཐང་ཡུ་ཡོཕ་ཱུྱིང་ཆེདྷ་ཥོགཥ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་སྱི་ར་འོཐ་ནཥ་ཧ་
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ཡྱིཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་བྷྱིདྷ་འང༌། ཧ་ཡྱིཟྱི་སོཕཥ་ཟབྱོཡ་ཝེཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཙེ་ཧ་ཡྱི་
ཝེཥ་ནཟྱི་སཥ་དྷྱི། སོཕཥ་ཟབྱོཡ་ཐེ་ཹར་ཁཕ་གཝདྷ་ཱྱི་སོཕཥ་ཟབྱོཡ་བྷ་
འྱིདྷ་ནཡ། ཐེ་ཧ་ཡྱིཟྱི་འྱིདྷ་ནཡ་ཕསདྷ་ནཥ། ཙིག་ཐེ་ཧ་ཡྱི་ཝེཥ་ནཟྱི་ས་ར་
ལྟོཥ་ཎེ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ཀྱི་སཡ་ཟཇོག་གོ ། 
 

 སྱིཡ་དྷ། ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་ལུགཥ་ཥབྷ་གོབྷཥ་ནཟྱི་གལྱིཥ་ལུགཥ་ར་
སཟྱི་བྷྱི་རྟག་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟང་ས་ར་ལྟོཥ་ཎེ་ཆོཥ་ཅདྷ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ས་ལྟ་
བུཡ་སྣང་བྷོཐ། ཡྱིགཥ་ནཥ་ཝྱིཕ་ཏུ་ཕརྟགཥ་དྷ་རྣབྷ་ཟཱིེར་རཥ། ཬཐ་ནཡ་
གཝདྷ་དྷྱི་སོང་ཕ་ཐང༌། །བྷྱི་སོང་ཕ་ཐག་ཐེ་གྱིཥ་ཀྱི། །ཕརྡ་འྱི་བྱེ་བག་རྟོགཥ་
ན་ནོཟ།ི །ཟཐོཐ་ནཟྱི་རེཥ་སུ་བྱེཐ་ནཟྱི་གཝྱི། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་ཬཐ་
གཝྱི་གང་ཝྱིག་ར་ལྟོཥ་ཎེ་ཬཐ་ནཡ་གཝདྷ་སོང་བྷྱི་སོང་གྱི་སྒོ་དྷཥ་ཆོཥ་ཐང་
ཆོཥ་ཕརོཐ་ཀྱི་སཡ་ཟཇོག་ན་ྱིཐ་ཕཐེ་ཕཡ་སྣང་ངོ༌། ། 
 ཐེཟང་ྋགོང་ཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ན་ཧཕཥ་བྷགོདྷ་ཹར་ཕཟྱི་
ཐཕང་ནོ་བྷཆོག་གྱི་ཝར་སྔ་དྷཥ་ཀྱིཥ། ༼རྡུར་ཕདྷ་གཅྱིག་ཁོ་དྷཟྱི་སེང་གྱི་
ཟཇྱིག་རྟེདྷ་༽༦༤ཝེཥ་ན་རཥ། ང་ཙོཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་དྷང་བྱེཐ་ན་ནོ་སོདྷ་བྱེཐ་
ཀྱི་ཡང་ར་ཟཔེཡ་ཕཟྱི་གཝྱི་ཙིག་ཐང་ཹདྷ་ཙིག་ཕོགཥ་གཅྱིག་ཏུ་ཐབྱེ་ཕ་
ཐང༌། སོཥ་ཙིག་ཐང་བྱེཐ་ཟབེར་རཥ་ཙིག་ཕོགཥ་གཝདྷ་དུ་ཐབྱེ་ཕ་ཟཐྱིཥ་
ཡང་ར་ཕཟྱི་ཆོཥ་རཥ་ུཕ་ནཡ་ཟཐོཐ་ནཟྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ལྟ་ཚུར་ཟཐྱི་ས་ཕརྟདྷ་
དུ་ཕཎང་འོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཆོཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཆ་ཅདྷ་འྱིདྷ། ཝེཥ་གསུངཥ་ནཟྱི་
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ཤུགཥ་ར་ཬཐ་གཝྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཥོགཥ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་རྣབྷཥ་ཀང་
གདྷཥ་ཥཕཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་དུ་ཐེ་ཁོ་དྷཡ་གདྷཥ་བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ་ཥཕཥ་ཏོཕ་
ཀྱིཥ་བྷྱིང་ངབྷ་ཙིག་ཥོགཥ་སུ་ཟིཡ་ཕ་འོཐ་ནཡ་ཕསདྷ་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་ནཥ།  
ཅྱི་དྷཥ་ཀང་བྷ་ཟདེཥ་ནཡ་ཬཐ་ནཡ་ཟབྱེཐ་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
 

ཕཝྱི་ན་ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག །(The Supplementary.) 
 

 ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཝོཡ་དུ་ེཡ་བྷཁོ་ཟགཟ་ཝྱིག་ཕརོཐ་
ན་རཟང་ཝེ་ཥ་ཐང་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག་གྱིཥ་ཥོ། ། 
 
ཐང་ནོ་ཝེ་ཥཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་གྱི་རྣབྷ་གཝག །(The Honorific System.) 

 ཟཐྱིཡ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ར་ཐཡ་ཬཕ་ཆེ་ཕཟྱི་ཝེ་ཥཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཅུང་ཞཐ་
ཕརོཐ་ན་ར། ཝེ་ཥ་ཝེཥ་ན་དྷྱི་༼ཕོཐ་ཹ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་༽རཥ།  ༡ 

བྷོཥ་ཥ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཐང་ཙིག་ཐང་འྱིག་ཙོགཥ།  ཝེཥ་ཐང༌། ༢ 

ཕཀུཡ་ཕཟབྷ་ཥ་ཟདུཐ། ཅེཥ་གྱིཥ་གསུངཥ་ནཟྱི་ཕྱི་བྷཟྱི་ཐནེཡ། ཝེ་ཥ་
བྷྱི་བྱེཐ་ན། ཝེ་ཥཡ་བྱ་ཕ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ཕཀོཐ་ན་རཥ། ཟཐྱིཡ་དྷྱི་སྔ་བྷ་ྱིཐ་
འྱིདྷ་ར། སོཐ་ཡུར་འང་ཡང་རཥ་རོ་ཐང་འོདྷ་ཎདྷ་ཟཚིདྷ་གྲྭ་ཥོགཥ་ཆེ་ཝྱིང་
བྷཏོ་ཕཟབྷ་བྷབྷ་ན་རཟང་སོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཥཕཥ་ཟགཡ་ཡང་རཥ་གཝོདྷ་
ནཟབྷ་འོདྷ་ཎདྷ་ཥོགཥ་ཆུང་ཕ་རཟང་སོཐ་སོར་འོཐ་ཅྱིང༌།  གཅབྷ་བུཟྱི་ངོ་
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ཕསོཐ་ཥོགཥ་བྷ་གཎོགཥ་ན་ཐེ་ལྟཡ་སཐ་ཀང་ཟགར་ཕ་བྷེཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། 
སོཐ་ན་ནོ་ཐེཟྱི་འ་ཡཕཥ་ཕཞང་ནོཟ་ིགོབྷཥ་གལྱིཥ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་
བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཟོག་ཏུ་ཟཆཐ་ནཟྱི་ཕུར་བྱུང་གྱི་ཝེ་ཥ་དྷྱི། ྋཹར་ཕ་ནཌྷ་ཆེདྷ་
ཥོགཥ་བ་ཆེདྷ་བྷྱི་ཆེདྷ་རྣབྷཥ་ཁོ་དྷ་ར་སཐ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཀྱི།  ཏབྷཥ་ཅཐ་
ར་ཐེ་ལྟཡ་སོཐ་ནཟང་ཟོཥ་ལྱིང་ཟཙབྷ་ནཡ་བྷྱི་ཥེབྷཥ་ཎེ།  སྔོདྷ་ཱྱི་ཕཀཟ་
ཕསདྷ་ཐག་རཥ་ཀང་ཥངཥ་ཹཥ་ཁོ་དྷ་ར་ཝེ་ཥཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་སཐ་ཅྱིང༌། 
གཝདྷ་བྱང་ཆུཕ་ཥེབྷཥ་ཐནཟ་ཥོགཥ་རཟང་ཝེ་ཥཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་སཐ་ན་ཉུང་
ཕཥ་དྷ། ཝེ་ཥ་སོཐ་ཡུར་ཱྱི་ཥ་བྷཙབྷཥ་ཀང་བྷཏཟ་གྱིཥ་སུ་བྷ་ལྷུང་ཕ་
ཝྱིག་ཐགོཥ་ན་ཥོགཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། །ཐེཥ་དྷ་ཝེ་ཥཟྱི་བྷྱིང་ཐང༌། ཐེ་
རཥ་ཟཕོཥ་ཎེ་ཝེ་ཥཟྱི་ཙིག་ཟགཟ་ཝྱིག་ཀང་ཕལྟ་ཀོག་ཕཐེ ་ཕྱིཡ་ལྷདྷ་དུ་
ཕལཐ་ན་ར་གྱིཥ་ཥོ། །  
 
ཐང་ནོ་ཝེ་ཥཟྱི་ངོ་ཕོཟ་ིཐབྱེ་ཕ་ར་དྷྱི། 
༡ ས། གསུང༌། ཐུགཥ། ཕག །ཝར། ཝར་ཡཥ། གདྷང༌། ཕཝེཥ། 
གཥོར། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་དྷྱི་སྱིཡ་ཕཎང་གྱི་ཝེ་ཥ་ཐང༌། 
༢ སདྷ་གཞྱིགཥ་གདྷང༌། ཕཞུགཥ་གཐདྷ་ཟཇགཥ། ཆྱིཕཥ་སྒྱུཡ་
གདྷང༌། གཞྱིགཥ་གདྷང༌། སྩོར་གདྷང༌། གཥདྷ་གཞྱིགཥ་གདྷང༌། ཝེཥ་
ཥོགཥ་ལྟ་བུ་ཝེ་ཥ་དུ་བྷ་ཕརྩེགཥ་ན་རྣབྷཥ་དྷྱི། ཕུར་བྱུང་གྱི་ཝེ་ཥ་ཐང༌།  
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༣་ ཕུར། ཞུཥ། ཕཅཡ། ཕཀཟ་བྷོར་ཞུཥ། ཕཀཟ་ཟདྱི་ཞུཥ། ཕཅཡ་ཟདྱི་ཞུཥ། 
གཐདྷ་ཟདེདྷ་ཞུཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་གང་ཞག་ཐང་ནོ་ཁོ་དྷཡ་ཟཇུག་ཅྱིང༌། ཡང་
ྱིཐ་ཐབྷཟ་ཥཡ་ཕཟུང་ཕཟྱི་ཝེ་ཥ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི། ཁེངཥ་ཨང་གྱི་ཝེ་ཥ་ཐང༌།  
༤་ ཕུར་གདྷང༌། གཥོར་སྩར་གདྷང༌། ཕཀཟ་བྷོར་ཞུཥ་གདྷང༌། གཐདྷ་
ཟདེདྷ་ཞུཥ་གདྷང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་གང་ཞག་གསུབྷ་ནཟྱི་བྷང་ཙིག་ར་ཟཇུག་
ན་སེ། ཐནེཡ་དྷ། ྋཹར་ཕ་ཡྱིདྷ་ནོ་ཆེཥ་ནཌྷ་ཆེདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ན་ར་
བྷཙདྷ་གཥོར་སྩར་གདྷང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་དྷྱི། ཕོགཥ་གྱིཥ་ཀྱི་ཝེ་
ཥ་ཕཅཥ་ཕཝྱི་འོཐ་ཐོ། ། 
   
གྱིཥ་ན་ཝེ་ཥཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་ཇྱི་ལྟཡ་ུཕ་ཚུར།  
༡ པར་ཥཐ་འོངཥ་རོགཥ་ཟིཡ་ཕཟྱི་ཝེ་ཥ། 
•  བྷྱིང་རང་གྱི་ཡྱིགཥ། བྷགོ་ར་=ཐབུ། གཐོང་ངབྷ་ངོ་ར་=ཝར། ཁ་ར་=ཝར། 
རག་ར་ཕག །རྐང་ན་ར་ཝཕཥ། ཥེ་ར་བྷར། གཟུགཥ་ནོ་ར་ས། ལྟཐ་བྷོ་
ར་གཞྱིགཥ་བྷོ། ཥོ་ར་ཙེབྷཥ། ལེ་ར་ལགཥ། ལྟ་བུ། 
• བྱ་ཙིག་གྱི་ཡྱིགཥ། ཟཱིོ་ཕ་ར་པེཕཥ་ན། སོཐ་ན་ར་ཕཞུགཥ་ན། 
བྷཏོང་ཕཟབྷ་ལྟ་ཕ་ར་གཞྱིགཥ་ན། ལེཥ་ན་ར་བྷཬེདྷ་ན། རྟོགཥ་ནཟབྷ་
ཕཥབྷ་ན་ར་ཐགོངཥ་ན། ཕལཐ་ན་ར་གསུངཥ་ན། ཕཹཕ་ན་ར་ཕཧོདྷ་ན། 
ཐགཟ་ཕ་ར་ཐཱེཥ་ནཟབྷ་བྷེཥ་ན། ཬེཡ་ཕ་ར་སྣོབྷ་ནཟབྷ་ཕཝེཥ་ན། 
ཕརེཐ་ན་ར་ཕསྙེར་ཕ།  ཕཥཐ་ན་ར་ཕཀྲོངཥ་ན། ཕགཐ་ན་ར་ཕཝཐ་ན། དྷ་
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ཕ་ར་སྙུང་ཕ། ཞ་ཕ་ཐང་རེདྷ་ན་ར་ཕཝེཥ་ན། ཟཐུང་ཕ་ར་གཥོར་ཕཟབྷ་
བྷཆོཐ་ནཟབྷ་ཕཝེཥ་ན། སོཐ་ན་ཐང་བྱེཐ་ན་ར་གདྷང་ཕ། ཞ་ཕ་ཐང་ཟཐུང་ཕ་
ཐང་རེདྷ་ན་ཐང་ཟཆཐ་ན་ར་ཞུ་ཕ།  ལྱི་ཕ་ར་ཱིོངཥ་ནཟབྷ་ཐགོངཥ་ན་
རོགཥ་ན། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༢ པར་ཥཐ་ཕེཐ་ཟིཡ་ཕཟྱི་ཝེ་ཥ།  
• ཕེཐ་སྔ་བྷ་ཏཐ་ཀཟྱི་ཝེ་ཥཡ་སྒྱུཡ་ཕཟྱི་ཡྱིགཥ། བྷྱིག་ལེར་ར་སདྷ་ལེར། ལེ་
ལེཥ་ར་ལགཥ་ལེཥ། ཥཐ་སྙདྷ་ནོ་ར་གསུང་སྙདྷ་ནོ། རོ་ཱིངཥ་ར་ཐང་
ཱིངཥ། ཁ་ཕཱིཐ་ར་ཝར་ཕཱིཐ། ཁ་ཆེབྷཥ་ར་ཝར་ཆེབྷཥ། སྙྱིང་རེ་ར་
ཐུགཥ་རེ། ཥེབྷཥ་ཕཧེཐ་ར་ཐུགཥ་ཕཧེཐ། སྣ་ག་ར་ལངཥ་ག །རག་
རེདྷ་ར་ཕག་རེདྷ། རག་རྩར་ར་ཕག་རྩར། ལྟ་བུ། 
• ཕེཐ་ཟིཡ་འང་ཏཐ་ཀཟྱི་ཝེ་ཥ་བྷྱིདྷ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི།  ང་ཹར་ར་
ཐུགཥ་ཹར། ཱེུང་བྷོར་ར་ཕཀཟ་བྷོར། ཕཱིོ་ཱེུང་ར་གསུང་ཱེུང༌། ཧོག་
ཙོབྷ་ར་ཝར་ཙོབྷ། སྤུདྷ་བྷཆེཐ་ར་ས་བྷཆེཐ། ཐནོདྷ་བྷཥ་ར་ས་བྷཥ། 
སྣང་ཕརདྷ་ར་ས་ཕརདྷ། ཱོདྷ་ཆཥ་ར་ས་ཆཥ། ལྟ་བུ། 
༣ པར་ཥཐ་ར་ཝེ་ཥ་ཕསྣདྷ་ན།  
•བྱ་ཙིག་གྱི་བྷཇུག་ཏུ་ཝེ་ཥ་ཕསྣདྷ་ན། གཎོང་ཕ་ར་གཎོང་གདྷང༌། སོདྷ་ན་ར་
སོདྷ་གདྷང༌། ཕཀོཐ་ན་ར་ཕཀོཐ་གདྷང༌། རྩྱིཥ་ན་ར་རྩྱིཥ་གདྷང༌། རྩྱིཥ་
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ཕཹཕ་ན་ར་རྩྱིཥ་ཕཧོདྷ་ན། ཕསླཕ་ན་ར་ཕསླཕ་གདྷང༌། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་
སེ། བྱ་ཙིག་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་ཝེ་ཥ་པར་བྷོ་ཆེ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ་འྱིདྷ་ན་ཐང༌། 
• བྱ་ཙིག་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་བྷྱིང་རང་གྱི་བྷཇུག་ཏུ་ཝེ་ཥ་ཕསྣདྷ་ན། སློཕ་སྦྱོང་
+གདྷང༌། ཟཛུགཥ་ཪདྷ་+གདྷང༌། ཟར་ཧོཐ་གདྷང༌། སྱིག་གལོབྷ་གདྷང༌། 
ཟཱིེར་ཕལཐ་ཕཧོདྷ། ཏོཥ་ཕཥབྷ་གདྷང༌། གཥདྷ་གཞྱིགཥ་གདྷང༌།  ལྟ་བུ་བྱ་
ཙིག་ཏུ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཹག་ཐང་བྱེཐ་ཅེཥ་ནཟྱི་ཝེ་ཥ་ཕཧོདྷ་ཐང་གདྷང་ཝེཥ་
ཥོགཥ་བྱ་ཙིག་གབྷ་བྷྱིང་རང་ཟོཥ་ཟཙབྷ་ཱྱི་བྷཏཡ་སྦྱཡ་ཙེ་ཝེ་ཥཟྱི་བྱ་
ཙིག་ཏུ་ཟིཡ་ཕ་ཥོགཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
• བྷྱིང་རང་གྱི་སྔོདྷ་ར་ཝེ་ཥ་ཕསྣདྷ་ན། ཐུག་ན་ར་ཕཝེཥ་ཐུག །ཙར་ར་
ཕཝེཥ་ཙར། སེཡ་བྷ་ར་ཕཝེཥ་སེཡ། ཇ་ར་གཥོར་ཇ། ཆང་ར་བྷཆོཐ་ཆང༌། 
ཐཀཡ་འོར་ར་ཝར་ཐཀཡ། རོ་ར་ཐང་རོ། སྣཕཥ་ར་ལངཥ་སྣཕཥ། ཕེང་
ཕ་ར་ཕག་ཕེང༌། རཥ་ཀ་ར་ཕག་རཥ། ཀོག་ན་ར་ལགཥ་ཀོག །ག་ར་ས་
ག །ཕུ་ར་ལགཥ་ཕུ། རྩེཐ་བྷོ་ར་ས་རྩེཐ། ཕཱིེཥ་ནོ་ར་ས་ཕཱིེཥ་ནོ། ཝེཥ་
ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
༤ ཝེ་ཥ་དུ་བྷ་ཅདྷ།  
 ཐུགཥ་ཐགོངཥ། ཐགོངཥ་ཕཝེཥ། ཐུགཥ་བྷེཥ་ན། ཐུགཥ་སོ་ཕ། ཐུགཥ་
ཐཱེཥ་ན། གསུང་བྱོདྷ་ན། ས་ཕཀྲོངཥ་ན། ས་སྙུང་ཕ། ཐབུ་སྙུང་ཕ། ས་ནཡ་
ཕསོདྷ་ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ་ཹ་ཆེཡ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། །  
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གྱིཥ་ན་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག །(Nominalisers and Verbalisers.) 
 
༡་ བྷྱིང་དུ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་དྷྱི། བྷྱིང་ངབྷ་ཙིག་ཥོགཥ་ཡྱིང་ཐུང་ཇྱི་ལྟཡ་འང་བྱ་ཙིག་
གྱི་བྷཏཡ་འྱིག་ཟབྲུ་གང་ཝྱིག་སྦྱོཡ་ཕ་དྷ་བྷྱིང་རང་དུ་སྒྱུཡ་ཕཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་འྱི་
གེ་ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཐནེཡ་ཕརོཐ་གམོ་ཆེ་ཕ་ཟགཟ་ལཥ་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
 བྷཁདྷ། ཝེཥ་ན་ཟཐྱི་ྱིཐ་བྷྱིང་ཙིག་གཝདྷ་ཱྱི་བྷཏཡ་སྦྱཡ་དྷཥ་བྷྱིང་གཥཡ་
སྒྲུཕ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ལྱིང་གཅོཐ་+བྷཁདྷ། ཕོཐ་དྷཥ་ཕྱི་ཹར་ར་ཟཱིོ་+བྷཁདྷ། 
ཏཕ་ཏུ་བྷེ་ཟབུཐ་བྷཁདྷ། ༢༠༠༨རོཡ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཧོ་རྱིབྷ་ནྱིག་རྩེཐ་ཟཱིདྷ་ར་
ཞུགཥ་དྷཥ་ཹར་ཁ་ཟཏོཕ་བྷཁདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། འྱི་གེ་ཟཐྱིཟྱི་ཕཡ་ཏབྷཥ་
ཅཐ་བྷྱིང་རང་དུ་ིཡ་ན་ལེཥ་དྷ། བྱ་བྱེཐ་རཥ་གསུབྷ་ཥོགཥ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག་
རཟང་གོ་ཕ་སེཡ་ཕུར་ཆེཟོ། ། 
 ནཟབྷ་ཕ། ཝེཥ་ན་དྷྱི། ཅ་རག་ཕུར་+ན་གང་དུ་འོཐ། ོཥ་+ན་ཐེ། ཥོ་པག་
ཕསྱིགཥ་+ན་ཐེ་ཙོ། ཱང་བྷཏོདྷ་ནོཡ་ཕརྩྱིགཥ་+ན་ཐེ་བྷཡ་ཕལྱིགཥ། ཆུཥ་
ཕཀང་ཕ་ཐེ། ལྟ་བུ། 
 ཥ། ཝེཥ་ན་སྦྱཡ་དྷཥ་ུཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། རོ་ེཥ་ཀྱི་ོཐ་དྷ་ཟཏཕ་ཟཚིང་
བྷང་དུ་བྱཥ་+ཥ། སྙྱིང་ཏག་ན་དྷཥ་ཐུགཥ་རེ་ཆེ་ཞུ་+ཥ། ཐུག་ཥ། སོཐ་ཥ། 
ཟཱིོ་ཥ། ལྟ་བུ། 
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 ེ། ཝེཥ་ན་སྦྱཡ་ཕ། ཙོང་ཁང་ཆེདྷ་ནོ་བྷང་ནོ་བྷཏོང་+ེ། བྷྱི་ཙོགཥ་བྷང་
དུ་ཟཚོབྷ་ེ། གཥཐ་ེ། གཥོ་ེ། ཞ་ེ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ། 
 སངཥ། ཝེཥ་ན་ཞ་+སངཥ། རོ་གཥཡ་བྷཚཐ་སྒོཟ་ིཥཕཥ་ཀྱི་བྱེཐ་+ སངཥ། 
ཕཥབྷ་བོ་གཎོང་སངཥ། གཐདྷ་ཟདེདྷ་ཞུ་སངཥ། ལྟ་བུ།  
 ཚུར། ཝེཥ་ན་ཕལཐ་+ཚུར། ཟཱིོ་ཚུར། ཟཕུཡ་ཚུར། ཙོགཥ་ཐབུཥ་སུ་
གཎབྷ་ཕལཐ་སེར་ཚུར། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ། 
 སོར། ཝེཥ་ན་སྔོདྷ་ཱྱི་ཕལཐ་+སོར། ཟཔགཥ་ཡུར་ཱྱི་ཆོཥ་ཟཆཐ་སོར། 
གདྷཟ་དུཥ་ཀྱི་ལྷ་བྷཆོཐ་སོར། སྲུང་སོར། སྒྲུཕ་སོར། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུཟོ། ། 
 
༢་ བྱ་ཙིག་ཏུ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་དྷྱི། བྷྱིང་ཙིག་ཥོགཥ་ཀྱི་བྷཏཡ་གང་ཝྱིག་སྦྱཡ་ཕཥ་
བྱ་ཙིག་ཏུ་སྒྱུཡ་ཕཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་འྱི་གེ་ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཐནེཡ་ཕརོཐ་གམོ་ཆེ་ཕ་
ཟགཟ་ཝྱིག་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
 གཎོང༌། ཝེཥ་ན་འྱི་གེ་+གཎོང༌། ཥཐ་ཕཎང༌། ཕང་ཆེདྷ་གཎང༌། ཕཀཟྱི་པོ་་
ཕཎང་གདྷང༌། ཱོུག་སཐ་གཎོང༌། ཁ་བར་གཎང༌། ཕཅྱིངཥ་ཟཱིོར་ཕཎང༌། 
ཕེཐ་སོཐ་ཏོངཥ། ཱུྱིང་ག་གཎོང༌། གཝཥ་ཕཎང༌། ཧྱིཐ་ནོ་གཎང༌། རྣབྷ་ཏཡ་
གཎོང༌། ང་ཥེང་ཕཎང༌། ེགཥ་སོཐ་ཏོངཥ། སྲུང་ཐབྷག་ཕཎང༌། རྟ་ེག་
གཎོང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
 བྱེཐ། གདྷང༌། ཝེཥ་ན་སློཕ་སྦྱོང་+བྱེཐ། ཕཀོཐ་ཟཐོབྷཥ་+གདྷང༌། ལྷ་ས་ཟབྱི་
ཕཝེངཥ་བྱེཐ། ཥཐ་སྒྱུཡ་བྱེཐ། གསུང་སྒྱུཡ་གདྷང༌། ཐགག་སྒྲུཕ་བྱེཐ། ཹདྷ་
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ཟཛུགཥ་བྱཥ། གཞཕ་གཞཕ་གདྷང༌། ཥེབྷཥ་ར་བྱཥ། ལེ་ཕལྡག་བྱ། 
ཕཧཡ་སྦྱོང་བྱོཥ། གཡུར་ཟཱེཐ་བྱ། ཕོགཥ་སྱིག་བྱོཥ། ཁ་གཥཕ་གདྷང༌། 
ལྟ་བུ། 
 ཹག །ཕཧོདྷ། ཝེཥ་ན་ཟཏོཕ་རྩོཐ་+ཹག །ས་ནཡ་+ཕཧོདྷ། སྒོ་ཕཹཕ། 
ཏེར་མེ་ཕཧོདྷ། ཐཀྲུག་ལྱིང་ཕཹཕ། ཐགག་ན་ཹག །རདྷ་ཕཧོདྷ། ཐབྷག་
ཟག་ཹག །གཞཕ་སཥ་ཕཹཕ། ཙིག་ཟཱིེར་ཹོཕ། ལོ་ཹག །ཆཡ་ན་
ཕཹཕ། ཟཱིེ་ལྡོག་ཕཧོདྷ། ཟཱིེར་ཕལཐ་ཕཹཕ། ལྟ་བུ། 
 ལོཡ། ཝེཥ་ན་ཥཐ་ངདྷ་+ལོཡ། གཅྱིདྷ་ན་ལོཡ། ཕམོདྷ་ན་ལོཡ། ཐཱི་ཕོ་ལོཡ། 
བུ་རོདྷ་ལོཡ། ཹདྷ་ཟཛུགཥ་ལོཡ། ཐབྷག་ཟག་ལོཡ། ཟདེཐ་ཕརྡཕ་ལོཡ། 
ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ། 
 ཕཎཕ། ཁ་ཕྲུ་+ཕཎཕ། ཥ་ཕོདྷ་ཟཐེཕཥ། རྩྱི་ལྱིང་གཐཕ། ལྟ་བུ། 
  ཏེཕཥ། བྷགོ་ཥོཡ་+ཏེཕཥ། རེཥ་ལུཥ་ཏེཕཥ། ལྟ་བུ། 
 རྩེཥ། རྩེཐ་བྷོ་+རྩེཥ། གཝདྷ་འང༌། གཐ་བྷོ་+ཕགཐ། རྱི་རབྷ་+རྱིཥ། 
གཞུག་ལྷག་+ཫཡ། རྡོག་སྣ་+ཏོགཥ། ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ་ཟཐྱི་
ཡྱིགཥ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ཹ་ཆེཡ་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ར། བྱ་ཙིག་ཏུ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་
གམོ་ཕོ་དྷྱི་གཎོང༌། བྱེཐ། ཹག་ཅེཥ་ན་གསུབྷ་ཱྱི་དུཥ་གསུབྷ་ཝེ་ཥ་ཐང་
ཕཅཥ་ན་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཟུཡ་དུ་ཕརྟག་ཐཔྱཐ་ཝྱིཕ་ཟཇུག་
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ཀང་བྱ་ེ་འོཐ་ནཡ་སྣང་ཕཥ། བོ་གཥར་ཐོདྷ་གེཡ་ཅདྷ་ཐག་གྱིཥ་བྷཚཐ་
ནཡ་ཞུ། 
 

སྨྲཥ་ན།  
 ཡྱིགཥ་ནཟྱི་ཱོུག་ཕེང་དག་ཏུ་ཟག་ནཟྱི་ཙེ། ། 
 ཐོདྷ་གེཡ་ར་བྱཟྱི་སོ་བྷཐོངཥ་ཹཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ། 
 ཷོར་ངདྷ་ཱིོག་ཙོགཥ་བྷཁཡ་སྒོཡ་བེར་ིཡ་ཀང༌། ། 
 བྷཁཟ་ཱུང་པདྷ་ཥེབྷཥ་ཅདྷ་ར་རྣབྷ་རྟོག་ཅྱི། ། 
  

 ཱོུག་ཝགཥ་ཟོཐ་རྣོདྷ་ཥ་ཬོདྷ་འངཥ་ནོ་ར། ། 
 ཝྱིཕ་བྷོཡ་ཐཔྱོཐ་ཅྱིང་ཟཇུག་ཙེ་སག་རུབྷ་ཀུདྷ། ། 
 ཡཕ་ཏུ་ཥེར་ཕཟྱི་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་ཟཐྱི། ། 
 ཧེ་བྷ་བོ་ལྡདྷ་ཙོགཥ་ར་གཞྱིགཥ་བྷོཡ་ཕཀེ། ། 
ཝེཥ་བྱ་ཕཟང་ངར་གཥོཟ་ིཕཡ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཙིགཥ་སུ་ཕཅཐ་ནཟོ། ། 
 
 ཟཐྱི་འདྷ་ཱྱིཥ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་
གཞུང་ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐང་ཐེ་རཥ་
ཟཕོཥ་ནཟྱི་ཙིག་གྱི་རྣབྷ་གཝག་ཝཡ་བྱུང་ཐང་ཕཅཥ་ན་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་
ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་གསུབྷ་ནཟོ།། །། 
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༣ ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན། 
The Composition of the Sentence. 
 
 ༄༅། །གསུབྷ་ན་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན་ར། ཙིག་ུཕ་
ཅེཥ་ན་དྷྱི། ཐེ་སྔོདྷ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཁག་ཏུ་བྷ་
གཥར་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཎེ་དུཥ་ཀྱི་ཟིཡ་ཟཱིོཥ་ཐང་ཕསྟུདྷ་དྷཥ་པར་ཆེཡ་ཕམདྷ་
བྱོར་དུ་ཟབྱོཡ་རེཥ་སུ་ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་ (SenTence)ར་ཙིག་ུཕ་ཅེཥ་
ཕཎགཥ་ནཡ་ཞཐ་ཅྱིང༌། ཐེཟྱི་ཐོཐ་ཐུཕ་ལྟ་བུ་དྷྱི་ཙིག་གྱིཥ་བྱེཐ་ནཡ་སྣང་སེ། 
རྟགཥ་ཟཇུག་རྩ་ཕ་རཥ་ཀང༌། ཙིག་གྱིཥ་ཐོདྷ་རྣབྷཥ་སོདྷ་ནཡ་བྱེཐ།། ཅེཥ་
འྱི་གེ་རཥ་བྷྱིང་ཐང་བྷྱིང་རཥ་ཙིག་ུཕ་ཅྱིང་ཙིག་གྱིཥ་ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་
སོདྷ་ནཡ་གསུངཥ་ཥོ། ། 
 ཐེ་ལྟཡ་དྷཟང་ཐེང་དུཥ་ཙིག་ུཕ་ཅེཥ་ཱིགཥ་ན་ལྟཡ་ཐེཟྱི་རྣབྷ་
གཝག་དྷྱི་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕཥ་ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་དྷ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ཐོདྷ། ཙིག་ུཕ་
ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ། ཝཡ་བྱུང་ེཡ་བྷཁོཟ་ིརྣབྷ་གཝག་
ཕཅཥ་ཕཝྱི་རཥ།  
 

ཐང་ནོ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ཐོདྷ། (Meaning of the Sentence.) 
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 ཙིག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཆ་ཙང་ཝྱིང་རོགཥ་ནཡ་སོདྷ་
ནཥ་བྷ་ཬཕ་ན་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། རྟ་ཐཀཡ་ནོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཙིག་འྱིདྷ་
འང་ཕརོཐ་ཐོདྷ་རོགཥ་ནཡ་བྷྱི་སོདྷ་ར། ཟཐྱི་རྟ་ཐཀཡ་ནོ་ཡེཐ་ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཥ་
དྷྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཆ་ཙང་ཕ་ཝྱིག་སོདྷ་ནཥ་དྷ། ཙིག་ུཕ་འྱིདྷ་དྷོ། །ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་
ཥོགཥ་འྱིག་ཡྱིགཥ་བྷང་ནོ་ར་བྱ་ཙིག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ་བྷྱི་སྱིཐ་ཀང༌།  
ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་བྱ་ཙིག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ་ས་ཅང་བྷང་ནོ་འོཐ་ཐེ།  ང་བྷྱི་
འྱིདྷ། ཁོ་ཡྱིང་ནོ་ཡེཐ། ཕོཐ་དྷྱི་ཹར་ཁཕ་ཅྱིག་འྱིདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཙིག་ུཕ་
འྱིདྷ་འང་བྱ་ཙིག་བྷེཐ་ན་སེ། ཐེཟང་འོཐ་བྷེཐ་འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་ཡེཐ་བྷ་ཡེཐ་ཥོགཥ་
བྱ་ཙིག་འྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཱིགཥ་ནཟྱི་ཐཕང་དུ་བྱཥ་ཥོ། ། 
 ཐེཥ་དྷ། ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཆ་ཙང་ཝྱིང་རོགཥ་ནཡ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷདྷ་བྱ་
ར་ཙིག་ུཕ་ཅེཥ་བྱ་ཝྱིང༌། བྷྱིང་གཝདྷ་ངག་ཐོདྷ་ཝེཥ་ཀང་བྱ་ཆོག་སེ། སྙདྷ་
ངག་བྷེ་རོང་བྷཟྱི་རེའུ་གྱིཥ་ནཡ། ངག་ཐོདྷ་ཱྱི་ཐནེ་ཹདྷ་ཝེཥ་ན་དྷྱི། བྷྱིང་
ངབྷ་ཙིག་རང་ན་མབྷ་བྷྱིདྷ་ནཡ་ཕརོཐ་ན་ཆ་ཙང་ཕཟྱི་ངག་ཐོདྷ་དུ་བྷ་ཐནེ་
ཐོདྷ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་ཐནེ་ཹདྷ་དུ་ཕལཐ་ན་རཥ་ལེཥ་ནུཥ་ཥོ། ། 
 
 
ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། (Composition of the Sentence.) 
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 སྱིཡ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་རེགཥ་ནཡ་ལེཥ་ན་ར་སུབྷ་ཅུ་ན་
ཐགོངཥ་ཟཱིེར་ཐང་ཕཅཥ་ནཥ་ཕསདྷ་ནཟྱི་ཕཐ་ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེཟྱི་རྣབྷ་གཝག་
རེགཥ་ནཡ་ཁོང་དུ་ཆུཐ་ཐགོཥ་ཀང༌།  ཐེ་ཐག་གཝདྷ་དུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ན་
ཥོགཥ་རཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ཝྱིང༌། ཟཐྱིཡ་ཏོག་བྷཡ་ཙིག་ུཕ་ཐུང་ངུ་ཐང༌། ཐེ་
དྷཥ་ཡྱིང་ནོཡ་སྒྲུཕ་ཚུར་ཱྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་ཕཅཥ་ཟགཟ་ཝྱིག་ཕརོཐ་ནཡ་བྱ་ཕ་
ར།  ཟཐྱིཡ་རོགཥ་བྱེཐ་ཅེཥ་སོཐ་ནཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི་ཟོག་ཏུ་ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་
གཝག་ཏུ་གཥར་ཕཥ་ཐེཡ་གཞྱིགཥ། 
 
བྱེཐ་ཟབེར་རཥ་ཙིག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་ུཕ། 
༡་ རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ཟོ་བྷ་ཐཀྲུགཥ་ན་ཡེཐ།   
 ཱོདྷ་ཆཥ་ཕཀྲུཥ། 
 ཥཐ་ཆ་ཟཆཐ་ཕཝྱིདྷ་ཟདུག །   
 འྱི་གེ་བྱིཥ་ཙཡ། 
༢་ བྱེཐ་ནོ་ + ཕཐ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 གའག་+གྱིཥ་+ཕརྡུངཥ།                                  
 ཁོ+ཥ་+ཕཀྲུཥ་ཥོང༌།                                 
 ང+ཥ་+ཕལཐ།                              
 ཕཀྲ་ལྱིཥ་+ཀྱིཥ་+བྱིཥ་ཥོ། ། 
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ལྟ་བུ་སེ་ཟོག་བྷ་རྣབྷཥ་རཟང་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། །  

༣་ བྱེཐ་ནོ་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 གའག་གྱིཥ་ལུག་ཕརྡུངཥ།   
 ཁོཥ་ཱོདྷ་ཆཥ་ཕཀྲུཥ། 
 ངཥ་ཥཐ་ཆ་ཕལཐ་ན་འྱིདྷ།   
 ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཀྱིཥ་འྱི་གེ་བྱིཥ། 
༤་ བྱ་ཡུར་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ཕོཐ་དུ་ཙོང་ཕཹཕ་ན་ཡེཐ། 
 ལྱིང་དྷགཥ་སུ་ལྱིང་གཅོཐ།  
 ཟཔགཥ་ཡུར་དུ་ཙོགཥ་ཟདུ་ཟཙོགཥ། 
 ྱི་སོང་དུ་ཟཕཡ་རཥ་གཡུགཥ་ཥོང༌། 
༥་ ཐགོཥ་ན་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 བྷཱིོདྷ་ནོ་ར་བྷེ་ཕཎང༌། 
 ཏཡ་ན་ཟཏོཕ་ཏུ་རབྷ་སྒོབྷ། 
 ཕོཐ་ཐོདྷ་ར་ཹཕ་ཧོཡ་བྱེཐ་ཀྱི་ཟདུག 

 རྐུཕ་ཕཀག་ར་ཟཏོཕ་རྩོཐ་ཕཹཕ། 
༦་ ཟབྱུང་ཫངཥ་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ཕསདྷ་ཕཅོཥ་ཀུདྷ་རཥ་རེགཥ་ཕལཐ་ཕཏུཥ། 
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 ཟབྱི་རཥ་ཟོ་བྷ་ཟཇོ་ཕཝྱིདྷ་ཟདུག 

 དྷབྷ་བྷཁཟ་རཥ་ཆཡ་པཕ་ན་འྱིདྷ། 
 ཥ་ཟོག་རཥ་གཎེཡ་གཐོདྷ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༧་ དུཥ་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ཝོགཥ་ནཡ་བྷང་ཇ་ཕཎང༌། 
 ཆུ་ཙོཐ་ཕཅུ་གྱིཥ་ར་ཝར་རག་ཐབུར་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
 ཙོགཥ་ཟདུཟྱི་ཥཕཥ་སུ་ཕཱིོ་ཱེུང་བྱེཐ་ཀྱི་འོཐ། 
 སློཕ་གྲྭཟྱི་དུཥ་སུ་སློཕ་སྦྱོང་རེགཥ་ནོ་བྱ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་བྱ་བྱེཐ་རཥ་གསུབྷ་གང་རུང་ཡེ་ཐང་རྣབྷ་
ཐབྱེ་གྱིཥ་གསུབྷ་ཕཝྱི་ལྔ་ཙེ་ཥཕཥ་ཕཅཥ་ཐང་སྦྱཡ་ཕཟྱི་བྱེཐ་ཟབེར་རཥ་
ཙིག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་ུཕ་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 
བྱེཐ་བྷེཐ་རཥ་ཙིག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་ུཕ། 
༡་ རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ྱི་བྷ་ལཡ།  
 ཬྱི་ཟུག་གྱི་ཟདུག 

 རྟ་ཟདོགཥ་ཥོང༌། 
༢་ བྱ་ཡུར་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 དྷབྷ་བྷཁཟ་རུ་ཥཡ་བྷཐཟ་ེ་ཥོང༌། 
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 ཁང་སེང་དྷ་ྱི་ཟོཐ་པོག་བྱུང༌། 
 ནོ་ཏཱ་རཡ་གཞྱི་ཟོཐ་ཟཕཡ།  
 ཟཐྱི་ཐག་དྷྱི་བྱེཐ་བྷེཐ་རཥ་ཙིག་འྱིདྷ་འང༌། བྱ་ཡུར་ར་ཆོཥ་གང་
ཝྱིག་འོཐ་ན་གམོ་ཕོཡ་བྷྱི་གོ་ཕཡ་བྱ་ཕ་གམོ་ཕོཡ་ཕརོཐ་ནཥ་གྱིཥ་ནཡ་
ཟཇོག་གོ། 
༣་ བྱེཐ་ན་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ།  
 ངཥ་བྷཛུཕ་བྷོ་ཀེཡ་འོཐ། 
 ཁོང་གྱིཥ་ཝར་ཟཛུབྷ་བྱུང༌། 
 ཱིང་ཡེག་གྱིཥ་རུཥ་ན་ཕུག 

༤་ ཐགོཥ་ན་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ཕོཐ་ཐོདྷ་ར་ཹཕ་ཧོཡ་ཟཏོཕ་ཀྱི་ཟདུག 

 རྐུཕ་ཕཀག་ར་ཟཏོཕ་རྩོཐ་ལོཡ་ཥོང༌། 
 ཕཱིོ་ཱེུང་ར་ཟཚོབྷཥ།  
ཟཐྱིཟྱི་གོང་ཟོག་རྣབྷཥ་སུ་ཟདུབྷ་ཕཐེ་ཕཟྱི་ཕྱིཡ་དུ་ཐགོཥ་ན་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་
ཥོགཥ་སཐ་འོཐ་ནཟང་ཐགོངཥ་ཟཇགཥ་ཟཙར། 
༥་ ཟབྱུང་ཫངཥ་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ཟོ་བྷ་རཥ་ཝོ་ཟབྱུང༌། 
 བྷ་རཥ་བུ་ཧེཥ། 
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 དྷབྷ་བྷཁཟ་རཥ་ཆཡ་ཕཕཥ། 
༦་ རྟེདྷ་གདྷཥ་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 གདྷབྷ་དྷ་ཟཇཟ་ཙོདྷ་ཕཀྲ། 
 རབྷ་དུ་ཟབུ་སྱིདྷ་བྷང༌། 
 བྱང་དུ་རླུང་ཆེ། 
ཟཐྱིཡ་ཕཀྲ་བྷང་ཆེ་རྣབྷཥ་བྱ་ཙིག་ཏུ་ིཡ་ཀང༌། གདྷཥ་གང་ཝྱིག་ཏུ་ཆོཥ་
གང་ཝྱིག་འོཐ་ན་གམོ་ཕོཡ་ཕརོཐ་ནཥ་ཕདུདྷ་ནཡ་ཟཇོག་གོ། 
༧་ ཆོཥ་ + རཥ་ + ཕཐ་ + རོགཥ་བྱེཐ། ཐེ་ྱིཐ། 
 ལགཥ་གཥེཡ་དུ་ཟིཡ་ཕཝྱིདྷ་ཟདུག 

 བུབྷ་ན་བྷྱི་རྟག་ནཡ་ུཕ། 
 ཕྲུ་་ཆེདྷ་ནོཡ་ཟཙཡ་བྱུང༌། 
༨་ དུཥ་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ཐགོང་བྷོཡ་ྱི་བྷ་ནུཕ། 
 ཧ་ཡེངཥ་ཏ་བྷཡ་དྷབྷ་རངཥ། 
 ཆུ་ཙོཐ་ཐང་ནོ་ར་བྷྱི་བྷང་ཟདུ་ེ་ཡེཐ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐག་དྷྱི་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་རཥ་མབྷ་ཐང༌།  རྣབྷ་ཐབྱེ་གྱིཥ་གསུབྷ་
ཕཝྱི་ལྔ་ཕདུདྷ་ན་ཐེ་ྱིཐ་ཙེ་ཥཕཥ་ཕཅཥ་ར་བྱེཐ་བྷེཐ་རཥ་ཙིག་སྦྱཡ་ཕཟྱི་
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ཙིག་ུཕ་སེ། ཟཐྱི་འདྷ་དྷྱི་རཥ་ཙིག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་
ཚུར་ལ་སག་གོ ། 
 

རཥ་ཙིག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ། 
༡་ རྟེདྷ་གདྷཥ་ + ཕཐ་ + རཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ལྱིང་རྩེ་དྷ་བྱ་ཟདུག 

 ཁང་སེང་དུ་ཹར་བྷཙདྷ་འོཐ། 
 ཕོགཥ་ཕཅུཡ་ལགཥ་ཡྱི་བྷཆྱིཥ། 
 གཐདྷ་ཥཡ་སློཕ་གེཡ་ཕཞང་ནོ་འོཐ། 
༢་ ཬཐ་གཝྱི་ + ཕཐ་ + ཬཐ་ཆོཥ་ + རོགཥ་བྱེཐ། 
 ྲྀ་བྷ་དྷྱི་ཥཐ་སྙདྷ་ནོ་ཡེཐ། 
 ཕོཐ་ལོངཥ་ཐེ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་འང་སེང་འྱིདྷ། 
 ཱོུག་དྷྱི་ནུཥ་ཤུགཥ་ཆེདྷ་ནོ་འྱིདྷ་ན་ཐང༌།   
 ཁོང་དྷྱི་སྙདྷ་ཱིགཥ་ཆེདྷ་ནོ་ཡེཐ། 
ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐག་དྷྱི་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཕདུདྷ་ན་རྟེདྷ་གདྷཥ་ཐང༌།  ཬཐ་གཝྱི་ཬཐ་
ཆོཥ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་རཥ་ཙིག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་ཚུར་ཎེ།  
ཟཐྱི་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་བྷཙོདྷ་དྷཥ་ཡང་གྱི་རྣབྷ་ནཡ་ཐཔྱོཐ་ནཟྱི་བོ་ཱིོཥ་ཀྱི་སྒོ་བྷོ་
དྷབྷ་བྷཁཟྱི་བྷཏོངཥ་ལྟཡ་འངཥ་ལྱིང་བྷཏཟ་ཀཥ་ནཡ་ཹཥ་ན་ར་ཟཕཐ་ནཡ་
ཟཙར།  
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 གཝདྷ་འང༌། ཙིག་ུཕ་ཐཀཟ་སླ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་སེཕ་ཚུར་དྷྱི་ཡེའུ་
བྷྱིག །༡ དྷཥ་ ༨ ནཟྱི་ཕཡ་ཟུཡ་དུ་གཥར་ཕ་ལོག་ཱིངཥ་ ༡༢༩ ཥོགཥ་རཥ་
ལེཥ་ནཡ་བྱཥ་ཎེ། ཬཐ་ནཡ་ཝྱིཕ་ཅྱིང་ཕ་ཕ་ཇྱི་སྙེཐ་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་རྟོགཥ་ན་
ར་ཟཕཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 འང་གཥཡ་བུ་རྣབྷཥ་ར་པདྷ་སླཐ་དུ་ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་དྷ།  ཐུང་ངུ་
དྷཥ་ཡྱིང་ནོ་ཐང༌། ཐེ་དྷཥ་ཇེ་ཡྱིང་དུ་གཎོང་ཕཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་
སྦྱོཡ་ཕསྱིག་ཐགོཥ་ན་གལབྷ་གཥར་ལྟཡ།  
ཐནེཡ་ཕརོཐ་སེ་ཙདྷ་ཐང་ནོ། 
༡་ ཁོང་གྱིཥ་ཐེཕ་ཀོག 

༢་ ཁོང་གྱིཥ་ཕྱི་རོགཥ་སུ་ཐེཕ་ཀོག 

༣་ ཁོང་གྱིཥ་ཕྱི་རོགཥ་སུ་རངཥ་དྷཥ་ཐེཕ་ཀོག 

༤་ ཁོང་གྱིཥ་ཕྱི་རོགཥ་སུ་རྡོཟ་ིསེང་དུ་རངཥ་དྷཥ་ཐེཕ་ཀོག 

༥་ ཁོང་གྱིཥ་ཕྱི་རོགཥ་སུ་རྡོཟ་ིསེང་དུ་རངཥ་དྷཥ་ཥཐ་ཆེདྷ་ནོཥ་སྒྲུང་
གྱི་ཐེཕ་ཀོག 

༦་ ཁོང་གྱིཥ་ཕྱི་རོགཥ་སུ་རྡོཟ་ིསེང་དུ་རངཥ་དྷཥ་ཥཐ་ཆེདྷ་ནོཥ་ཕཀྲ་
ལྱིཥ་ཀྱིཥ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་སྒྲུང་ཐེཕ་སྙདྷ་ནོ་ཝྱིག་ཀོག 



Page 119 of 317 
༧་ ཁོང་གྱིཥ་ཕྱི་རོགཥ་སུ་རྡོཟ་ིསེང་དུ་རངཥ་དྷཥ་ཥཐ་ཆེདྷ་ནོཥ་ཕཀྲ་
ལྱིཥ་ཀྱིཥ་ཕྱི་རོ་༢༠༠༠རོཡ་ཕོཐ་དུ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་སྒྲུང་ཐེཕ་སྙདྷ་ནོ་ཝྱིག་
ཀོག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
ཐནེཡ་ཕརོཐ་སེ་ཙདྷ་གྱིཥ་ན། 
༡་ ང་ཟཱིོ་འྱི་འྱིདྷ།  
༢་ ང་ཕོཐ་ར་ཟཱིོ་འྱི་འྱིདྷ།  
༣་ ང་ཥང་ྱིདྷ་ཕོཐ་ར་ཟཱིོ་འྱི་འྱིདྷ། 
༤་ ང་ཥང་ྱིདྷ་ཆུ་ཙོཐ་ཐ་ནཡ་རླངཥ་ཟཁོཡ་དུ་ཕསཐ་དྷཥ་ཕོཐ་  ར་
ཟཱིོ་འྱི་འྱིདྷ། 
༥་ ང་ཥང་ྱིདྷ་ཆུ་ཙོཐ་ཐ་ནཡ་རླངཥ་ཟཁོཡ་ཐང་བྷེ་ཟཁོཡ་ཕེཐ་
དྷཥ་ཕར་ཡུར་ཐང་ཐེ་དྷཥ་ཕོཐ་ར་ཟཱིོ་འྱི་འྱིདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟབྷ། 
འང་དྷ།  
ཐནེཡ་ཕརོཐ་སེ་ཙདྷ་གསུབྷ་ན། 
༡་ ཐགོདྷ་ན་ར་ཥོཡ་ཕ་ཕཹཕ། 
༢་ ཐགོདྷ་ན་ཆེདྷ་ནོ་ར་འང་དྷཥ་འང་དུ་ཥོཡ་ཕ་ཕཹཕ། 
༣་ ཐགོདྷ་ན་ཆེདྷ་ནོ་ར་ྱིདྷ་ཡེཡ་ཥོཡ་ཕ་ཡེ་ཕཹཕ། 
༤་ ཥེ་ཡ་ཐགོདྷ་ན་ར་ྱིདྷ་ཡེཟྱི་སྔ་ཐགོང་གྱིཥ་ར་ཥོཡ་ཕ་ཡེ་ཕཹཕ། 
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༥་ ཕྱི་རོ་༡༤༡༩ རོཡ་བྱབྷཥ་ཆེདྷ་ཆོཥ་རེ་ཤཱཀ་འེ་ལེཥ་བྷཆོག་གྱིཥ་
ཕག་ཕཎཕ་ནཟྱི་ཥེ་ཡ་ཐགོདྷ་ན་ར་ྱིདྷ་ཡེཟྱི་སྔ་ཐགོང་གྱིཥ་ར་ཥོཡ་ཕ་ཡེ་
ཕཹཕ། 
ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། གཝདྷ་འང་ཐེ་ཐག་རཥ་བྷྱིང་ངབྷ་ཙིག །དུཥ་གསུབྷ་
སར་ཙིག་ཐང་ཕཅཥ་ན་སྔ་ཕྱི་ཕཡ་གསུབྷ་དུ་སྦྱོཡ་ཚུར་བྷ་ཟགཥ་ནཡ་
ལེཥ་ནཡ་བྱ་ེ་གར་ཆེ་ཝྱིང༌། ཐནེ་བྷཙོདྷ་ཝྱིག་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ།  
༡་ ང་ཙོཥ་ཕྱི་རོ་༡༤༡༩ རོཡ་ཕཝེངཥ་ནཟྱི་་་་་་་་་་་ཥོཡ་ཕ་ཡེ་ཕཹཕ། 
༢་ ཁོང་ཙོཥ་ཕྱི་རོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཥོཡ་ཕ་ཡེ་ཹག་གྱི་འོཐ་ཡེཐ། 
༣་ ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་ཕྱི་རོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཥོཡ་ཕ་ཡེ་ཹོཕ།      
     ལྟ་བུ་ཐང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ།   
ཐནེཡ་ཕརོཐ་སེ་ཙདྷ་ཕཝྱི་ན། 
༡་ ྋགོང་ཥ་བྷཆོག་གྱིཥ་ཕཀཟ་གདྷང༌། 
༢་ ྋགོང་ཥ་བྷཆོག་གྱིཥ་ཕོཐ་ཹ་ཟབེར་ཕཟྱི་ཥོཡ་ཕཀཟ་གདྷང༌། 
༣་ ྋགོང་ཥ་བྷཆོག་གྱིཥ་ཕོཐ་ཹ་བྷྱི་ཡྱིགཥ་གྱིཥ་ཟཆབྷ་བྷཐུདྷ་
ཐགོཥ་ཥོཡ་ཕཀཟ་གདྷང༌། 
༤་ ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཝྱི་ཕཐེཟྱི་ཐེཐ་ཐནོདྷ་ྋསྱི་དྷོཡ་ྋགོང་ཥ་བྷཆོག་གྱིཥ་
ཕོཐ་ཹ་ཟབེར་ཕཟྱི་ཥོཡ་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱིཥ་ཕཀཟ་གདྷང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་
ཐང༌།  
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ཐནེཡ་ཕརོཐ་སེ་ཙདྷ་ལྔ་ན། 
༡་ ཕོཐ་གཞུང་ར་ཟཆཡ་གཝྱི་འོཐ། 
༢་ ཕོཐ་གཞུང་ར་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་ཟཆཡ་གཝྱི་འོཐ། 
༣་ ཕོཐ་གཞུང་ར་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་ཟཆཡ་གཝྱི་ཐང་ཱི་སྱིག་འོཐ། 
༤་ ཕོཐ་གཞུང་ར་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་ཐནར་ཟབྱོཡ་འཡ་
ཹཥ་གཎོང་ཕོགཥ་ཀྱི་ཟཆཡ་གཝྱི་ཐང་ཱི་སྱིག་འོཐ། 
༥་ ཕོཐ་གཞུང་ར་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་ལེཥ་འོདྷ་ཐང་
སྱིཐ་ཇུཥ་འཡ་ཹཥ་གཎོང་ཕོགཥ་ཀྱི་ཟཆཡ་གཝྱི་ཐང་ཱི་སྱིག་འོཐ། ཅེཥ་ན་
ལྟ་བུ་ཐང༌། གཝདྷ་འང༌། 
ཐནེཡ་ཕརོཐ་སེ་ཙདྷ་དྲུག་ན། 
༡་ ང་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ། 
༢་ ང་ཕོཐ་དུ་ཧེཥ་ནཟྱི་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ། 
༣་ ང་ཕོཐ་དྷཥ་ཕམདྷ་བྱོར་དུ་ཟོངཥ་ནཟྱི་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ། 
༤་ ང་ཕྱི་ཹར་དུ་༢༠༠༠རོཡ་ཧེཥ་ནཟྱི་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ། 
༥་ ང་ཕོཐ་ར་དུང་ཝེདྷ་ཆེ་ཕཟྱི་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ། 
༦་ ང་དྷྱི་ཕཀྲུཥ་ཀང་བྷྱི་ཟཐག་ནཟྱི་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ། 
༧་ ང་དྷྱི་ཕོཐ་ཥཐ་ར་ཐགཟ་ཕཟྱི་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ་ཹ་ཆེཡ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
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གསུབྷ་ན་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ་དྷྱི། (Categories of the Sentence.) 
 
 སྱིཡ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་རྩ་ཕཟྱི་ཐབྱེ་ཕ་གྱིཥ་ཎེ།   བྱ་ཙིག་ཅདྷ་ཐང༌། བྱ་
ཙིག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ་གྱིཥ་ཥོ། །ཐང་ནོ་རཟང་བྱེཐ་ཟབེར་ཐང་བྱེཐ་བྷེཐ་
རཥ་ཙིག་ཅདྷ་གྱིཥ། ཐེ་ཡེ་ཡེ་རཟང་ཡང་ཐཕང་ཅདྷ་ཐང་གཝདྷ་ཐཕང་ཅདྷ་
གྱིཥ་ཡེ། བྱེཐ་ཟབེར་བྱེཐ་བྷེཐ་ཀྱི་ཡང་ཐཕང་ཅདྷ་གྱིཥ་ཀ་རཟང་དུཥ་
གསུབྷ་སར་ཙིག་ཅདྷ་ཕཝྱི་ཡེཟབྷ། འང་དྷ་རྣབྷ་ཐབྱེ་གྱིཥ་གསུབྷ་ཕཝྱི་ལྔ་
ཕདུདྷ་ན་ཥོགཥ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་འོཐ་ན་ཐག་ཐབྱེ ་ཕཟྱི་
ཐནེ་ཡྱིཥ་ལོག་ཱིངཥ་ ༡༣༦ ར་གཥར་ཕ་རཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 ཐེཟང་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཐང་ནོ་དྲུག་ན་ཕཹཐ་ན་གསུབྷ་ཐང༌།  ཕཐ་པར་བྷོ་
ཆེ་དྷྱི་ཙིག་མབྷ་ཱྱིཥ་ཐནེཡ་ཕརོཐ་རོགཥ་ན་ཡེ་སོདྷ་ནུཥ་ནཥ།  ཙིག་ུཕ་
ཀྱི་ཐབྱེ་ཕཡ་བྷ་ཕཱིངཥ་ལྱིང༌། ཹདྷ་སྡུཐ་ལྷག་ཕཅཥ་དྷྱི་ས་སྱི་ས་ཕཅཥ་
ཐནེཡ་ཕརོཐ་ཥཕཥ་ཙིག་ུཕ་ཆ་ཙང་ཕ་ཡེ་ཟབྱི་ཐགོཥ་ནཟང་འོཐ་བྷོཐ། ཐེ་
ཐག་གམོ་ཆེཡ་ཕཐ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཟཐྱིཡ་ཕཀོཐ་ན་ཐག་རེགཥ་ནཡ་ལེཥ་དྷ། 
ཕཐེ་བག་ཏུ་རྟོགཥ་ནུཥ་ན་ཐང༌། ཐབྱེ་ཕ་བྷང་ཆེ་དྷ་བྷགོ་རོངཥ་ནཡ་ཐོགཥ་
ཎེ་ཡེ་ཝྱིག་ཕཝག་གོ ། 
 ཐེཟང་ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་དྷ་ཙིག་ུཕ་དྷྱི་བྱ་ཙིག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཬཐ་གཝྱི་
ཬཐ་ཆོཥ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་རོགཥ་བྱེཐ་ཙིག་གྱི་བྷཏཟ་ཅདྷ་དྷབྷ། བྱ་ཙིག་ལྡདྷ་ནཟྱི་
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རོགཥ་བྱེཐ་ཙིག་གྱི་བྷཏཟ་ཅདྷ་ཱྱི་ངག་ཥོགཥ་ཎེ། ཐང་ནོ་ཬཐ་ནཡ་ཱྱི་གཝྱི་
ཆོཥ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ཐནེ་དྷྱི། བྷྱི་དྷྱི་ཕཐེ་ཟཱིོ་ཕ་འྱིདྷ། ཇོ་བྷོ་ཱུང་བྷ་དྷྱི་
ལྱིདྷ་ཏུ་བྷཏོཟ།ོ །ལྟ་བུ་ཐང༌། གྱིཥ་ན་བྱ་ཙིག་ཅདྷ་ཱྱི་དྷང་གཥེཥ་བྱ་བྱེཐ་
རཥ་གསུབྷ་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ་དྷྱི་ཐནེཡ་དྷ། ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཀྱིཥ་ལྱིང་གཅོཐ། 
ལྱིང་དྷགཥ་སུ་ལྱིང་ཕཅཐ་ཐོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཕྱི་བྷ་ཟཐྱི་ར་བྱེཐ་ན་ནོ་
ཐངོཥ་སུ་བྷེཐ་ཀང་ཕཅཐ་ནཟྱི་སཥ་བྱེཐ་ནོ་ཤུགཥ་ར་ཕསདྷ་ཅྱིང༌།  རོགཥ་
ཙིག་ཥོགཥ་གང་རུང་ཐང་ལྡདྷ་ནཥ་དྷ། ཙིག་ུཕ་འྱིདྷ་ན་ཥོགཥ་གདྷཐ་ཀྱི་
ཐོདྷ་ནོ་རྣབྷཥ་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ། 
 
ངེཥ་ན་ཟདོང་ཕྱིཡ་དུ་ཟཐྱིཡ་ཐབྱེ་སྒོ་གཝདྷ་ཟགཟ་ཝྱིག་ཀང་ཕརོཐ་ནཡ་བྱ་སེ།  
༡་ ཬཐ་གཝྱི་ཐངོཥ་སུ་འོཐ་ན། ཐེཕ་ཟཐྱི་ལང་ཫ་ཡེཐ་ཟདུག །ཕོཐ་དུ་གངཥ་
ཡྱི་བྷང་ནོ་འོཐ། ཥངཥ་ཹཥ་ཀྱི་བྷཙདྷ་ཐནེ་དྷྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་དྷ་ཟཱིདྷ་ཟ་ཏབྷཥ་
ཅཐ་ཐང་བར་རོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༢་ ཬཐ་གཝྱི་ཐངོཥ་སུ་བྷེཐ་ན། ལང་ཫ་ཡེཐ་ཟདུག །གངཥ་ཡྱི་བྷང་ནོ་
འོཐ། ཟཇྱིག་རྟེདྷ་དྷ་ཟཱིདྷ་ཟ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཐང་བར་རོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༣་ རྟེདྷ་གདྷཥ་ཀྱི་ཙིག་ུཕ། དྷབྷ་བྷཁཡ་ྱི་ཟ་འོཐ། གའཥ་སུ་ཟདུ་
ཁང་ཟདུག །ལྷོཡ་གཐདྷ་ཥ་ཆགཥ། ལྟ་བུ་སེ་ཟཐྱི་འདྷ་བྱ་ཙིག་བྷེཐ་ནཟྱི་ཙིག་
ུཕ་ཕོ། ། 
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༤་ བྱེཐ་ཟབེར་རཥ་ཙིག་ཐང་ལྡདྷ་ན། ཟཁོཡ་རོ་ཕཥོཡ་དྷཥ་ཡུདྷ་ཡྱིང་
ཥོང༌། བྷ་ཌྷྱི་ཕཱིང་ཆེཥ་དྷཥ་ཥེདྷ་བྷོ་འོངཥ་སུ་ཞཐ་ཐོ། །ཡེ་ཕཥ་རོ་ཧྱིར་ནོ་
ལྔ་ཕཅུ་ཕསྒུགཥ་འོཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༥་ བྱེཐ་བྷེཐ་རཥ་ཙིག་ཐང་ལྡདྷ་ན། བྷ་ཌྷྱི་ཕཱིང་ཆེཥ་དྷཥ་ཥེདྷ་བྷོ་
འོངཥ་སུ་ཞཐ་ཐོ། །ཫག་ཟཐྱིཡ་ཆུ་ཟཬྱིར་ཟདུག །ཟཁོཡ་རོ་ཟཐྱི་ཟཁོཡ་ཕཝྱིདྷ་
ན་ཡེཐ། བྷཙདྷ་ཐུཕ་ཀྱི་བྷཡ་བྷེ་ཐེ་ཟཐང་ཐགོང་བྷཙདྷ་གང་ར་ཟཕཡ་ཥོང༌། 
ལྟ་བུ། 
༦་ བྱེཐ་ན་ནོ་གམོ་ཕོཡ་ཕརོཐ་ན། ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཀྱིཥ་ཕལཐ་ཐོ། །ལུག་
གྱིཥ་ཤུགཥ་ཆེདྷ་ནོཥ་ཕརྡུངཥ་བྱུང༌། ཟཐྱི་ར་ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་ཕརྡ་སོཐ་དུ་ 
Active Voice ཞེཡ། 
༧་ བྱ་ཕ་གམོ་ཕོཡ་ཕརོཐ་ན། ཟཚབྷ་ཱུྱིང་གྱི་ཧོ་རྱིབྷ་པྱིག་རྩེཐ་ཟཱིདྷ་
ཆེདྷ་བྷོཟ་ིཥཕཥ་སུ་རྟ་རྩེཐ་སྤུཥ་ཐག་ཕརྩེཥ་ཥོང༌། ཐབྷག་ཆེདྷ་གྱིཥ་ནཟྱི་
བྷཇུག་ཏུ་རྡུར་ཕདྷ་བྷཙོདྷ་ཆ་གྱིཥ་གཡུགཥ་ཎེ་ཱིོང་ཬེཡ་ཆེདྷ་ནོ་གྱིཥ་
རྩ་ཕརླག་ཏུ་ཕཎང་ངོ༌། །ཙོགཥ་ཟདུ་ཟཐྱིཡ་བྷང་བྷོཥ་ཟོཥ་ཕསྡུ་བྱེཐ་ཕོགཥ་
ཥོཡ་ཕཱིོ་ཱེུང་ལྷུག་ནོཡ་གདྷང་ཥོང༌། ལྟ་བུ། ཟཐྱི་ར་ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་ཕརྡ་སོཐ་
དུ་ Passive Voice ཞེཡ། 
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༨་ བྱ་ཡུར་ཐངོཥ་སུ་ཕརོཐ་ན། ཝྱིང་ཟབོག་ཕཡ་ར་ཐ་ཡེཥ་ཀྱི་རྩོཐ་ཱེུང་
ཟབྱུང་གཝྱི་དྷྱི་རྩྭ་ཡཟྱི་ཐོདྷ་འྱིདྷ། ཹ་ཕོཐ་གྱིཥ་ར་བྷྱི་བྷཐུདྷ་ནཟྱི་རྩོཐ་གཝྱི་
གམོ་ཕོ་འོང་ཥ་དྷྱི་ཡང་ཕམདྷ་ཐང་ཡང་ཧོང་གྱི་གདྷཐ་ཐོདྷ་ཐེ་འྱིདྷ། ལྟ་བུ།   
༩་ བྱ་ཡུར་ཤུགཥ་ར་ཕརོཐ་ན། ཝྱིང་ཟབོག་ཕཡ་ར་ ཐ་ཡེཥ་ཀྱི་རྩོཐ་
ཱེུང་ཟབྱུང་གཝྱི་དྷྱི་རྩྭ་ཡཟྱི་ཐོདྷ་འྱིདྷ། བོ་ཕཞང་ར་ ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཀྱིཥ་ཥཐ་ཆ་
ཕལཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ།   
༡༠་ ཐགོཥ་ན་གམོ་ཕོཡ་ཕརོཐ་ན། ཏཡ་ན་ཟཏོཕ་ཏུ་རབྷ་སྒོབྷ། བྷྱི་ཁ་
ལཥ་ཝྱིཕ་ཐཔྱོཐ་དུ་ཥོང༌། ེགཥ་སོཐ་ར་ཱི་སྱིག་བྱེཐ། ལྟ་བུ། 
༡༡་ ཟབྱུང་ཫངཥ་གམོ་ཕོཡ་ཕརོཐ་ན། ཕོཐ་དྷཥ་ཁ་ཟཕཕ་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་རྣབྷ་
ཕཝྱི་ཟཕཕ། ཟཔགཥ་ཡུར་དྷཥ་ཆོཥ་ཐཡ། ཹ་དྷག་དྷཥ་ཕོཐ་ར་ཇ་ཟཐུང་
ཕཟྱི་ལུགཥ་སོར་ཐཡ། ལྟ་བུ། 
༡༢་ ཙེ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཙིག་ུཕ། གདྷཟ་སྔ་བྷོཡ་བྷཐཟ་རྩེཐ་རྩེཥ། ེ་ཕཟྱི་རོ་
ཡཕཥ་ཐག་ཏུ་ཟ་ཕཟྱི་ཁང་ཕཞང་དུ་ཕཧོཐ། རོ་ཕཅུ་ར་སློཕ་གྲྭ་ཟཱིྱིབྷཥ། ལྟ་
བུ། 
༡༣་ ཐེ་ྱིཐ་ཀྱི་ཙིག་ུཕ། ཝྱིང་རཥ་བྷབྷ་རཥ་སུ་ིཡ། སྱིདྷ་དྷག་ཡཕ་
ཏུ་ཟྱིགཥ། ཐེང་གྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཝྱི་ཟཇབྷ་དུ་ིཡ། ལྟ་བུ། 
༡༤་ ཱིོཥ་ཟཐེཕཥ་སར་ཙིག་ཅདྷ། ཐ་ང་ཙོ་ཟཱིོ། ང་ཙོཥ་ཞ་བྷ་ཞཟོ།། ཐ་
ང་ཙོཥ་ཱིོཥ་སྡུཡ་ཕཞོ། ང་ཙོ་ར། ང་ཙོཥ་ཞཟོ། །ང་ཙོཥ་ཟཐོདྷ་ནཡ་
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བྱཟོ། །ཝེཥ་ཥོགཥ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་ཙིག་རྣབྷཥ་སར་ཙིག་ཏུ་སོཐ་ཙེ། རྟག་ཏུ་ང་
ཙོ་ཝེཥ་ནཟྱི་གང་ཞག་ཐང་ནོཟ་ིྱིཥ་ཙིག་ཐང་བྷང་ཙིག་ཁོ་དྷ་ར་ཟཇུག་ནཟྱི་
སར་ཙིག་ཱིོཥ་ཟཐེཕཥ་ཀྱི་ཚུར་དུ་སོཐ་ན་ཝྱིག་སཻ། ང་ཙོ་ཝེཥ་ནཟྱི་བྱེཐ་ན་
ནོ་ཐངོཥ་ཤུགཥ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་སུ་ཕསདྷ་ན་འོཐ་ཐོ། ། 
༡༥་ གྱིཥ་ནཟྱི་སར་ཙིག་ཅདྷ།  ེགཥ་ལྱིག །ཥོང་ཝྱིག །ལོཐ་
ཅྱིག །ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་དང་ནོ་གདྷོངཥ་ལྱིག །ཹར་ནོཟ་ིཕཀཟ་རཥ་བྷ་ཟཐཥ་
ན་ཱྱིཥ། པཡ་ེག །ཞཥ་ཞོ། ཝར་རག་བྷཆོཐ། ཟབཥ་ཐུག་ཕཝེཥ། ཝེཥ་
ཥོགཥ་ཀྱི་སར་ཙིག་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཬོཐ་ཐང་ཬོཐ་ཙོ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་གང་ཞག་
གྱིཥ་ན་ར་སོཐ་ནཟྱི་འོངཥ་ཱིགཥ་ཀྱི་སར་ཙིག་འྱིདྷ་ཎེ།  ཥཕཥ་པར་བྷོ་
ཆེཡ་བྱེཐ་ན་ནོ་ཐངོཥ་སུ་བྷྱི་སོདྷ་དྷོ། ། 
༡༦་ ཐགག་སཟྱི་སར་ཙིག་ཅདྷ། སོཐ་ན་ངདྷ་ན་བྷ་བྱེཐ། ེདྷ་དུ་ཥེབྷཥ་
ངདྷ་བྷ་ཟཆང༌། བྷ་ཟཱིོ། བྷ་བྱེཐ། བྷ་ཞ། བྷ་ཟཐོདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཐགག་
སཟྱི་སར་ཙིག་རྣབྷཥ་དྷྱི་སར་ཙིག་ཐངོཥ་ཐང་སོཐ་ཚུར་ཟད་ཝྱིང༌།  འྱིག་
རྱིང་ཟགཡ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟབྷ་ཟཐཥ་ཙིག་ར་བྷ་འྱིག་སྦྱཡ་ཎེ་ཐགག་སཟྱི་སར་
ཙིག་ཏུ་སཐ་ནཟང་བྷཏོང་ེ་ཟདུག་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཐགག་སཟྱི་སར་ཙིག་ར་
ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་སྔོདྷ་དུ་བྷ་འྱིག་སཐ་ཐགོཥ་ནཡ་བྷཁཥ་ཐཕང་ཟགཥ་གསུངཥ་ན་
ལྱིདྷ་ཏུ་རེགཥ་ལྱིང༌། ཐེ་ལྟཡ་གཅྱིག་ིཡ་ཏུ་སཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
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༡༧་ གསུབྷ་ནཟྱི་སར་ཙིག་ཅདྷ། ཕྲུ་་ར་འྱི་གེ་ཟབྱི་རུ་ཆུག །ཁོ་ར་ཁ་
རག་ཞཡ་ཆུག །གཐོང་ལཡ་ར་སོདྷ་དུ་ཆུག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་གང་ཞག་གྱིཥ་ན་
ཐང་གསུབྷ་ན་ར་ཐངོཥ་ཤུགཥ་སུ་བྷངགཥ་བྱ་བྱེཐ་ནཟྱི་སར་ཙིག་འྱིདྷ་
ཝྱིང༌། ཟཐྱིཡ་གང་ཞག་ཐང་ནོ་གྱིཥ་ན་ཝེཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཐོདྷ་དྷྱི་ཟོག་ཏུ་
གཥར་ཕཥ་ཐེཡ་གཞྱིགཥ། 
༡༨་ ཕཟོག་ཕོགཥ་ཀྱི་སར་ཙིག་ཅདྷ། ཁོང་ོ་ཞོ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སྱིཡ་
ཕཎང་རཥ་ཙིག་གཝདྷ་ཐཕང་ཅདྷ་རྣབྷཥ་ར་སར་ཙིག་བྷེཐ་ཀང༌། ཕྲུ་་ཆུང་
ཆུང་ལྟ་བུ་ར་ཕཟོག་ཕོགཥ་ཀྱི་ཚུར་དུ་སོཐ་ནཟྱི་སར་ཙིག་སེ།  ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་
ལྱིདྷ་ཏུ་ཉུང་ཕཡ་སྣང་ངོ༌། ། 
༡༩་ ཕསླཕ་བྱཟྱི་སར་ཙིག་ཅདྷ། ཕཞང་ནོཟ ་ིའོདྷ་ཎདྷ་ར་ཕསླཕ་ནཡ་
བྱཟོ། །ཡྱིག་ནཟྱི་གདྷཥ་ར་སྦྱང་ཕཡ་བྱཟོ། །སྱིག་ནཟྱི་ཱིོགཥ་ནོ་ཐང་ཟཱིོག་
ནཡ་བྷྱི་བྱཟོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཕསླཕ་བྱ་ཐང་ཟབེར་ཎེ་སར་ཕཟྱི་ཙིག་འྱིདྷ་
ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་བྷ་ཟོངཥ་ན་ཁོ་དྷ་སཐ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
༢༠་ སར་ཙིག་དུ་བྷ་ཅདྷ། པཡ་ེགཥ་སྨྲོཥ་ལྱིག །རླངཥ་ཟཁོཡ་ཏོངཥ་
རོཕ་ཅྱིག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ར་སར་ཕ་ནོ་གྱིཥ་འོཐ་ཅྱིང༌།  ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཕསདྷ་
ཟཚིདྷ་ཱྱིཥ་བོ་ཕཞང་ར་པཡ་ེགཥ་ཞེཡ་ཕ་ངཥ་བྱིཥ་ཥོ། ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ར་
བྷཙོདྷ་དྷ། བྱེཐ་ན་ནོ་དུ་བྷ་འོཐ་ན་རཥ། ཟཱིོ་ཕ་ནོ་བོ་ཕཞང་འྱིདྷ་ནཥ་བྱེཐ་
ན་ནོ་ཐང་ནོ་ཐང༌། ཞེཡ་བྷཁདྷ་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་འྱིདྷ་ནཥ་བྱེཐ་ན་ནོ་གྱིཥ་ན་
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ཐང༌། ཟབྱི་བྷཁདྷ་ང་འྱིདྷ་ནཥ་བྱེཐ་ན་ནོ་གསུབྷ་ན་ཝེཥ་བྷྱིང་དུ་སྦྱཡ་ཎེ།  ཐེ་
ལྟཡ་ཇྱི་མབྷ་ཕསྣདྷ་འང་བྱེཐ་ན་ནོ་ཕཝྱི་ན་ལྔ་ན་ཥོགཥ་བྷང་དུ་ཕསྣདྷ་ཆོག་
ར། ཟབྱི་ཀོག་བྷྱི་ཟག་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 

ཕཝྱི་ན་ཝཡ་བྱུང་ེཡ་བྷཁོཟ་ིརྣབྷ་གཝག །(The Supplementary.) 
 
 ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་ུཕ་ཆ་གམོ་ཕོ་དྷྱི། འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་འོཐ་བྷེཐ་ཡེཐ་
བྷ་ཡེཐ་བྱུང་བྷ་བྱུང་ཟབྱུང་བྷྱི་ཟབྱུང་ཥོང་བྷ་ཥོང་ིཡ་བྷ་ིཡ་ཟིཡ་བྷྱི་
ཟིཡ་ུཕ་བྷ་ུཕ་ཟུཕ་བྷྱི་ཟུཕ་ཟདུག་བྷྱི་ཟདུག་ཥོགཥ་ཐང༌།  གོ་ངོ་
ཥོགཥ་རོགཥ་ཙིག་ཐང༌། ཡྱིང་ཐུང་ཆེ་ཆུང་བྷཏོ་ཐབྷཟ་ཥོགཥ་ཬཐ་ཆོཥ་
ཕརོཐ་ནཟྱི་ས་རྣབྷཥ་ཐང༌། ཟཱིོ་སོཐ་ར་རང་ཞ་ཟཐུང་གཎོང་རེདྷ་ཥོགཥ་
བྱ་ཙིག་རྣབྷཥ་ཀང་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཕོཐ་ཥཐ་ཹག་བྷཁདྷ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ེདྷ་དུ་
ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་འོཐ་ཀང༌། ཡང་ཡེཟྱི་ཕོཐ་ཕརྡཡ་ཟཐྱི་ཐག་བྷང་ནོ་
ཝྱིག་གྱི་རྣབྷ་གཝག་བྷྱི་གཥར་བྷོཐ། ཕྱི་ཥཐ་རྣབྷཥ་སུ་ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཥཐ་ཐོཐ་
ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག་གཥར་ཝྱིང༌། ཥཕཥ་ཟཐྱིཡ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་རྣབྷ་
གཝག་ར་བྷཁོ་ཕ་མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ། ཕོཐ་ཥཐ་ཡང་རཟང་ལྱིདྷ་ཏུ་ཐགོཥ་བྷཁོ་
ཅདྷ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཥ།  ཟགཟ་ཝྱིག་ཕརོཐ་ནཡ་བྱ་ཕ་ར།  
 

ཐང་ནོ། གང་ཞག་གྱི་རྣབྷ་གཝག །(The Person.) 
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 སྱིཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཅྱི་ཟད་ཝྱིག་འྱིདྷ་རུང་གཝདྷ་ཐང་ཐུདྷ་
བྷོང་བྷ་འྱིདྷ་ནཟྱི་ཏ་སྙཐ་བྷང་དུ་བྷཆྱིཥ་ན་ལྟཡ། ཟཐྱིཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་གང་ཞག་
ཅེཥ་ནཟྱི་ཏ་སྙཐ་ཟཐྱིཟང་ཐབྱྱིདྷ་ཇྱིཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་ཏ་སྙཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་ར།  གང་
ཞག་(Person)ར་ཐབྱེ་དྷ་གསུབྷ་སེ།  
▬ གང་ཞག་ཐང་ནོ་དྷྱི། ང་ཐང་ང་ཙོ་ཥོགཥ་ཥཐ་ཆ་ཟཆཐ་ན་ནོ་གང་
འྱིདྷ་ནཟོ། ། 
▬ གང་ཞག་གྱིཥ་ན་དྷྱི། ཬོཐ་ཐང་ཬོཐ་ཙོ་ཥོགཥ་ཥཐ་ཆ་ཕལཐ་ཡུར་
གང་འྱིདྷ་ནཟོ། ། 
▬ གང་ཞག་གསུབྷ་ན་དྷྱི། ཁོ་ཐང་ཁོ་ཙོ་ཥོགཥ་ཥཐ་ཆ་ཕལཐ་ནཡ་བྱ་
ཕ་གང་འྱིདྷ་ནཟོ། ། 
ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་གང་ཞག་གསུབྷ་ག་རཟང་ཆྱིག་ཙིག་གྱིཥ་ཙིག་བྷང་ཙིག་གསུབྷ་
ཀ་ཟཇུག་ནཟྱི་ཥཕཥ་འོཐ་ཅྱིང༌། གང་ཞག་གསུབྷ་ནཟྱི་ཁོངཥ་སུ་སོག་ལྡདྷ་
འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་བྷཆྱིཥ་ཎེ། བྷཐོཡ་དྷ་ལེཥ་བྱ་འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཟཐྱི་
གསུབྷ་ཱྱིཥ་ཕསྡུཥ་ཥོ། ། 
 ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་ཱྱི་ལུགཥ་ར་གང་ཞག་གྱི་རྣབྷ་གཝག་ཟཐྱི་ལྱིདྷ་
ཏུ་གར་ཆེ་ཝྱིང༌། པར་ཆེཡ་ཕརྡ་སོཐ་ཡྱིག་ནཟྱི་སྙྱིང་ནོཟབྷ་ལྟེ་ཕ་ལྟ་བུ་ཝྱིག་ཏུ་
ིཡ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཹདྷ་ཙིག །བྷྱིང་ཙཕ། བྱ་ཙིག །ཕཐ་ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེཟྱི་རྣབྷ་
གཝག་ར་ཥོགཥ་ན་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག་པར་བྷོ་ཆེ་གང་ཞག་གྱི་རྣབྷ་
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གཝག་ཐང་སྦྱཡ་ཐགོཥ་ན་ཟཕཟ་ཝྱིག་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་དྷྱི་ཐེ་
ལྟཡ་བྷྱིདྷ་འང༌། ཙིག་ུཕ་སྱིག་ནཟྱི་ཙེ་དྷ་ཐགོཥ་ངེཥ་ཐང༌། ངེཥ་ན་ཕཐེ་
བག་ཏུ་སེཡ་བྱེཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་ནཥ། གར་ཆེདྷ་དུ་ཕརྩྱི་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
 གལབྷ་ཱྱི་ཡེའུ་བྷྱིག་ཏུ་གཥར་ཕ་དྷ ྱི ་གང་ཞག་གྱི་བྷ ྱིང་ཙཕ་
(Personal Pronoun)སེ། བྷྱིང་ཙཕ་ཐེ་ཐག་གྱི་སྔོདྷ་དུ་བྷྱིང་བྱེ་བག་ན་ཥོ་ཥོ་
སོཥ་ནཟང་འོཐ་ཐེ། ཐནེཡ་དྷ། ཕཀྲ་ལྱིཥ་ང༌། བོ་ཕཞང་ཬོཐ། ཬྱི་ཐེ། བྷྱི་ཡྱིང་
ནོ་ཟཐྱི། རྟ་ཐཀཡ་ནོ་ཐེ་གྱིཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། གང་ཞག་གྱི་བྷྱིང་
ཙཕ་ཟཐྱི་ཐག་ར་ཕཐ་ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ན་སྦྱཡ་དྷཥ་ཙིག་ུཕ་ཥོགཥ་
སྱིག་ནཟྱི་ཚུར་དྷྱི་གོང་དུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ན་ལྟཡ་ཎེ། ཟཐྱི་ཐག་གོ་ཕཐེ་སླཐ་ཡེའུ་
བྷྱིག་ཏུ་ཟགོཐ་དྷ་གལབྷ་གཥར་ལྟཡ།  
 
ཱིངཥ གང་ཞག་ཐང་ནོ། གང་ཞག་གྱིཥ་ན། གང་ཞག་གསུབྷ་ན། 
ཆྱིག་ 
ཙིག །     
    
                
 
 

ྱིཥ་ 
ཙིག 
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བྷང་ 
ཙིག 
 
 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ་ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ་གཝདྷ་འོཐ་དུ་རུང་ཕ་རྣབྷཥ་ཀང་
བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ།  
 ཐེཟང་ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་ཐང་ཟཇཡ་བྷདྷ་ཥཐ་ལྟ་བུ་ར་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཕཝྱི་སེ། 
བྱེཐ་ན་ནོ་(Nominative)ཐང༌། ཐངོཥ་ཀྱི་བྱ་ཡུར་རབྷ་རྟགཥ་ཟཇུག་ཥཕཥ་
ཀྱི་རཥ་(Accusative)ཐང༌།  ཤུགཥ་ཀྱི་བྱ་ཡུར་ཎེ ་རཥ་སུ་བྱ་ཕ་
(Dative)ཐང༌། ཟབེར་སཟྱི་རྣབྷ་ཐབྱེ་(Genitive)ཕཅཥ་སུ་ཕེ་ཝྱིང༌། ཐེ་རྣབྷཥ་
ཆྱིག་ཙིག་བྷང་ཙིག་ཅདྷ་ཱྱི་གང་ཞག་གསུབྷ་ཐང་སྦྱཡ་ཕཟྱི་བྷྱིང་ཙཕ་བྷྱི་ཟད་
ཕ་དུ་བྷ་འོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཟཇཡ་ཥཐ་དུ་དྷྱི་ཐེ་ཐག་ཐང་བྷྱིང་གཝདྷ་སྦྱོཡ་ཙེ། 
རྩ་ཕཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་རྣབྷཥ་ཀང་ཙིག་ཱིོགཥ་ཐང་ས་གཟུགཥ་ཥོགཥ་ཟིཡ་
ཟཱིོ་ཕ། ལྱིདྷ་ཏུ་རེགཥ་ནཡ་སྦྱཡ་ཕ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ར། ཕོགཥ་གཝདྷ་ཝྱིག་དྷཥ་
ཕལཐ་དྷ་ལྱིདྷ་ཏུ་རོག་ཟཚིང་ཅདྷ་ཝྱིག་ཀང་འྱིདྷ་ཎཻ། རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་ཥཐ་ཐང་
ས་ཅང་བྷཐུདྷ་ནཡ་ཱིགཥ་ར། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་བྷྱི་བྷང་ཐཀྱུཥ་བྷཥ་སྦྱོང་ཕཡ་
ཐཀཟ་དྷཟང༌། ཝྱིཕ་ཙགཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཆེ་ཕཥ་འྱིག་རྱིང་གྱི་བྷྱིང་ཙིག་ཡེ་ཟུང་ར་
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ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཙིག་ུཕ་ཧྱིར་ནོ་ཕཐེ་བག་ཏུ་རྟོགཥ་ཐུཕ་ནཟྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་འང་
བྷཆྱིཥ་ཥོ། ། 
 ཟོདྷ་ཀང་ཡང་ཡེཟྱི་ཕོཐ་འྱིག་དྷྱི་གང་ཞག་གསུབྷ་ནོ་ཬཐ་བྷེཐ་དུ་ཬཐ་
གཝྱིཟབྷ་བྱེཐ་ན་ནོ་ཥོགཥ་ཐང༌། ཬཐ་ཆོཥ་ཐང་བྱ་ཡུར་ཥོགཥ་སུ་སོཐ་
ཚུར་ཅྱི་ཡྱིགཥ་འོཐ་ཅྱིང༌། ཐེ་ཐག་པདྷ་ཚུདྷ་ཟཕཐ་ནཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་ཕཐ་ཀྱི་རྣབྷ་
གཝག་རོགཥ་སུ་གསུངཥ་ན་དྷྱི། གཝདྷ་ཐང་བྷྱི་ཟད་ཕཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ལྱིག་གོ་
སྙབྷ་སེ། བོ་ར་ཟཚིདྷ་ཕཐེ་ཝྱིང༌། ཥེབྷཥ་ངོཡ་ཟཕོཐ་སླ་ཕ། ཙིག་ཕཐ་ཐང་
ཙིག་ཱིོགཥ་ཉུང་ལཥ་ལྱིག་རེགཥ་ནཡ་ལེཥ་ཙེ་གཝདྷ་ཀུདྷ་ར་ཡྱིགཥ་ཕསེ་
ཆོག་ན་ཥོགཥ་ཀྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཐང་ལྡདྷ་ནཥ་ཥོ།། 
 
 སྱིཡ་ཡྱིགཥ་ནཥ་ཐཔྱཐ་དྷ། ཟཚབྷ་བུ་ཱུྱིང་ནཟྱི་བྷྱིཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་
ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱི་ཙིག་ུཕ་ཀང་པར་བྷོ་ཆེ་ཬཐ་གཝྱི་ཬཐ་ཆོཥ་སྦྱཡ་ཕཟབྷ་བྱ་
བྱེཐ་རཥ་གསུབྷ་གང་རུང་ཟདུཥ་ནཟྱི་ངག་གྱི་ཕཐག་ྱིཐ་དུ་ུཕ་ཅྱིང༌།  ཐེ་
ཐག་གང་ཞག་གསུབྷ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ན་ཐང་ཕསེཕཥ་ན་དྷ། བྱ་
བྱེཐ་རཥ་གསུབྷ་ཥོགཥ་གོང་ཟོག་གྱི་བྷྱིང་ཙིག་རྣབྷཥ་ས་གཟུགཥ་གང་
ཝྱིག་ཟིཡ་ཕ་བྷང་ཉུང་རཥ་ཥཐ་འྱིག་ཐེ་ཝྱིཕ་ཙགཥ་ཆེ་ཆུང་ཐང༌།  རེགཥ་
ནཡ་སྦྱཡ་བྷ་སྦྱཡ། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་རོག་ཟཚིང་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕཝག་ན་འྱིདྷ་ཎཻ། ཐནེཡ་
དྷ། ཟོག་གྱི་ཁག་གསུབྷ་ཀ་ཐ་ལྟ་ཕ་ཁོ་དྷ་ར་སྦྱཡ་ཕཟྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་འྱིདྷ། 
༡་ ངཥ་ཬོཐ་ར་སོཐ་ཀྱི་འོཐ། 
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༢་ ཬོཐ་ཀྱིཥ་ང་ར་སོཐ་ཀྱི་ཟདུག 

༣་ ཁོཥ་ང་ར་སོཐ་ཀྱི་ཟདུག 

༤་ ང་ཙོཥ་ཬོཐ་ར་སོཐ་ཀྱི་འོཐ། 
༥་ ཬོཐ་ཙོཥ་ང་ར་སོཐ་ཀྱི་ཟདུག 

༦་ ཁོ་ཙོཥ་ང་ར་སོཐ་ཀྱི་ཟདུག 

ལྟ་བུ་ར་བྱེཐ་རཥ་ཇྱི་མབྷ་ཕརེཥ་རུང༌། བྱ་ཙིག་ར་ཟིཡ་ཕ་གཎདྷ་དྷཥ་
བྷེཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། བྱེཐ་རཥ་གྱིཥ་ཀང་བྷྱིང་ཙིག་བྷྱི་ཟིཡ་ཕཥ། ལྱིདྷ་ཏུ་སླ་
ཕཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཐང་ལྡདྷ་ཝྱིང༌། ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་ར་བྷཙོདྷ་དྷཟང༌།  
1. I give you. 
2. You give me. 
3. He gives me. 
4. We give you. 
5. (All of) You give me. 
6. They give me. 
 
ལྟ་བུཟྱི་ཟོག་ཏྱིག་ཅདྷ་ཱྱི་བྱ་ཙིག་ར་ཟིཡ་ཕ་ཅུང་མབྷ་རཥ་བྷེཐ་ཅྱིང༌།  བྱ་
ཡུར་(me, him, her, us, them etc.)དྷྱི་ཕོཐ་ཥཐ་ཐང་བྷྱི་ཟད་ཕཡ་བྱེཐ་ན་
ནོཟ ་ིཙིག་རཥ་གཝདྷ་དུ་སོཐ་ཐགོཥ་ནཟོ། །ཟོདྷ་ཀང་ཟཇཡ་བྷདྷ་ཥཐ་ར་
བྷཙོདྷ་དྷ།  
1. Ich gebe dir. 
2. Du  gibst mir. 
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3. Er gibt mir. 
4. Wir geben dir. 
5. Ihr gebt mir. 
6. Sie geben mir. 
 

ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཐོདྷ་དྷྱི་གོང་གྱི་ཕོཐ་འྱིག་ལྟཡ་འྱིདྷ།  ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་ཟོག་ཏྱིག་
ཅདྷ་ཱྱི་ཙིག་དྷྱི་བྱ་ཙིག་སེ་གང་ཞག་ཥོ་ཥོ་ཐང་སྦྱཡ་ཙེ་བྱ་ཙིག་གཅྱིག་ྱིཐ་
ཀང་ས་གཟུགཥ་བྷང་དུ་ཟིཡ་ཟཱིོ་ཝྱིང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཆྱིག་ཙིག་བྷང་ཙིག་གྱི་
ཱིངཥ་ཐང༌། ཡང་ཡེཟྱི་ཐེ་ས་ཐང་བྷཚུངཥ་ནཟྱི་ངེཥ་ཕཟུང་ (Definite 

Article)ཐང༌། ཅྱིག་ཝྱིག་ལྱིག་ཟཐྱི་ར་བོ་གཥར་ཟཇུག་ངོགཥ་སུ་ངོཥ་ཟཚིདྷ་
ཱྱི་ཕཐ་ཅེཥ་ཕཎགཥ་ཟདུགཐང་བྷཚུངཥ་ནཟྱི་ངེཥ་ཕཟུང་བྷེཐ་ནཟྱི་ཕཐ་
(Indefinite Article)རྣབྷཥ་ཐང་ཕསེཕཥ་ནཥ། ལྱིདྷ་ཏུ་ཟིཡ་ཕ་སེ། ཡེ་ཡེ་
ཕཝྱིདྷ་ཕརོཐ་ཀྱིཥ་བྷྱི་རང་ངོ༌། ། 
 

གྱིཥ་ན། རོགཥ་བྱེཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག ། 
(The Copulas and Auxiliaries.) 
 

 ལྱིདྷ་ཏུ་སོཐ་ཹ་ཆེ་ཝྱིང་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕཟྱི་རྣབྷ་གཝག་བྷེཐ་དུ་བྷྱི་རུང་
ཕ་གཝདྷ་ཝྱིག་དྷྱི། རོགཥ་བྱེཐ་ཐབྷ་ཥོང་བྱེཐ་ཀྱི་ཙིག་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། 
རོགཥ་བྱེཐ་ཙིག་ཅེཥ་ན་དྷྱི། ཙིག་ུཕ་གང་ཝྱིག་གྱི་བྷཏཡ་སྦྱོཡ་ཕ་དྷ་ཕརོཐ་
བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཐེ་འོངཥ་སུ་རོགཥ་ནཟབྷ་ཆ་ཙང་ཕཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་བྷདྷ་བྱ་ར་ཞེཡ་
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ཡོ། །ཐེ་ཐག་གང་རུང་ཝྱིག་བྷཏཡ་ལྡདྷ་ཙེ་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཆ་ཙང་ཕ་ཡེ་སོདྷ་ཐུཕ་
ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཁ་ཥོང་ཕཡ་བྱེཐ་ནཥ་དྷ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་རོགཥ་
བྱེཐ་ཐབྷ་ཥོང་བྱེཐ་ཅེཥ་བྱ་ཆོག་གབྷ་སྙབྷ་ཝྱིང༌། འྱིག་ཥཐ་དུ་དྷྱི་འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་
འོཐ་བྷེཐ་ཕཝྱི་ཐང༌། སྣང་བྷཆྱིཥ་ཥོགཥ་གམོ་ཕོཡ་སོཐ་ར། ཟདུག་གཐཟ་
ཡེཐ་ཅེཥ་ནཟང་ཉུང་ལཥ་ཡེ་ཟབྱི་ཕ་འོཐ་བྷོཐ།  ཡེཐ་ཕཝག །ཡེཐ་
ཟདུག །ཡེཐ་ཟ། ཡེཐ་ནཥ། ཝེཥ་ཥོགཥ་དྷྱི་སྱིཐ་བྷཏཟ་མབྷ་འྱིདྷ་དྷཟང༌། 
ཟཐྱིཡ་དྷྱི་ཁ་ཥཐ་དུ་སོཐ་ཚུར་འང་ཕྱི་ཹར་ཕ་ཐང་གཥཡ་བུ་ཕ་ཐག་གྱིཥ་ཁ་
ཥཐ་འྱིག་ཥཐ་དུ་ཕསྒྱུཡ་ཕ་ར་བྱང་ཆུཕ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་དུ་ཅུང་ཞཐ་ཕརོཐ་ནཡ་བྱ་
འྱི། སྱི་ཥཐ་ཥྱིར་བུཡ་གཎོཡ་ཕཟྱི་ཆེཐ་གཎདྷ་དྷཥ་བྷྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ།  ཡང་
འང་འྱིག་ཥཐ་སྱི་ཥཐ་དུ་ིཡ་ཎེ་སྙདྷ་ཟཇེཕཥ་ཕརྟདྷ་ཕརླྱིང་ཥོགཥ་ཕཞང་
ླྀ་ལྡདྷ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕོགཥ་ཀུདྷ་ཏུ་ཬཕ་ཅྱིང་ཡུདྷ་ཡྱིང་དུ་གདྷཥ་དྷ་སྙབྷ་ནཟྱི་
སོདྷ་ན་ཟགོག་བྷེཐ་དུ་ཟཆཡ་བྷཁདྷ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཥ།  སྱི་ཥེབྷཥ་ཆེ་ཕཟྱི་
བྷཁཥ་ན་ཐབྷ་ན་ཐག་གྱིཥ་ཕཞོཐ་ནཡ་བྷཚོཐ།  
 

 ཐབྱེ་སྒོ་ཁག་གསུབྷ་རཥ། ཐང་ནོ་ཟགོཐ་ཚུར་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕ་རཟང་
འྱིདྷ་ཟགོཐ་ཐང་འོཐ་ཟགོཐ་གྱིཥ་འོཐ་ཅྱིང༌། གཥར་ཕཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་ཕཐ་ཆ་
ཟད་ཕ་དྷྱི། འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་འོཐ་བྷེཐ་ཡེཐ་བྷ་ཡེཐ་བྱུང་བྷ་བྱུང་ཟབྱུང་བྷྱི་ཟབྱུང་ཥོང་
བྷ་ཥོང་ིཡ་བྷ་ིཡ་ཟིཡ་བྷྱི་ཟིཡ་ུཕ་བྷ་ུཕ་ཟུཕ་བྷྱི་ཟུཕ་ཟདུག་བྷྱི་
ཟདུག་ཥོགཥ་ཐང༌། གོ་ངོ་ཥོགཥ་རོགཥ་ཙིག་ཐང༌། ཡྱིང་ཐུང་ཆེ་ཆུང་བྷཏོ་
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ཐབྷཟ་ཥོགཥ་ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ས་རྣབྷཥ་ཐང༌། ཟཱིོ་སོཐ་ར་རང་ཞ་
ཟཐུང་གཎོང་རེདྷ་ཥོགཥ་བྱ་ཙིག་རྣབྷཥ་ཀང་འྱིདྷ་ར། ཕཀཟ་ཕསདྷ་ཟིཡ་
ཐང་སྔོདྷ་ཱྱི་བྷཁཥ་ནཟྱི་གསུང་རྩོབྷ་ཥོགཥ་སོར་ེདྷ་ཱྱི་འྱིག་ཥཐ་དུ་ཡེཐ་
བྷ་ཡེཐ་ཟདུག་བྷྱི་ཟདུག་ཥོགཥ་སོཐ་ཹ་ཆུང་ཝྱིང༌། ཐེང་གྱི་འྱིག་ཥཐ་དུ་དྷྱི་
ཡེཐ་ཕཝག་ཞེཡ་ཕ་ལྟ་བུཟྱི་ཁ་ཥཐ་བྷ་གཎོགཥ་ནཟྱི་རོགཥ་བྱེཐ་ཙིག་རྣབྷཥ་
ལྷག་ནཡ་འང་སོཐ་ཹ་ཆེ་ཕ་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཆོར་གསུབྷ་ཱྱི་ཁ་ཥཐ་དུ་སོཐ་ན་
ཅུང་ཞཐ་བྷྱི་ཟད་ཕཡ་འོཐ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་དྷྱི་བྱི་ེ་བྷྱིདྷ་འང༌།  གདྷཐ་ཆེ་ཝྱིང་
སོཐ་སྒོ་ཆེ་ཕ་ར་རཟང་གང་ཞག་གསུབྷ་ཐང་སྦྱཡ་དྷཥ་ཕལཐ་དྷ། 
  
ཐང་ནོ་འྱིདྷ་ཟགོཐ་ཐགག་ས་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཥོཡ། 
༡་ གང་ཞག་ཐང་ནོ་+ཹདྷ་ཙིག་གབྷ་བྷྱིང་རང་+འྱིདྷ་ཐང་བྷྱིདྷ་ཐང་བྷ་འྱིདྷ།   
 ཁོ་ཕོ་ +སོཕཥ་ཆེདྷ་ +འྱིདྷ། ་་་བྷྱིདྷ། ་་་བྷ་འྱིདྷ།  
 ཕདྷ་ +གཟུགཥ་ནོ་ཡྱིང་ནོ་ +འྱིདྷ། ་་་བྷྱིདྷ། ་་་བྷ་འྱིདྷ། 
 ང་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་འྱིདྷ། ་་་བྷྱིདྷ། ་་་བྷ་འྱིདྷ། 
 ང་ཙོ་བྷྱི་འྱིདྷ། ་་་བྷྱིདྷ། ་་་བྷ་འྱིདྷ། ལྟ་བུ། 
༢་ གང་ཞག་གྱིཥ་ན་ + བྷྱིང་རང་ངབྷ་ཹདྷ་ཙིག་ +ཡེཐ། བྷ་ཡེཐ།  
 ཬོཐ་ཡང་ +བྷྱི་ +ཡེཐ་ན། ་་་བྷྱི་བྷ་ཡེཐ།  
 ཬོཐ་ཙོ་ +ལེཥ་འོདྷ་ཅདྷ་ +ཡེཐ། ་་་བྷ་ཡེཐ། 
 ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ངོ་སོཐ་ནཟབྷ་ཡ་སོཐ་ན་ཥོགཥ་ར་ཟཇུག 
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༣་ གང་ཞག་གསུབྷ་ན་ +ཹདྷ་ཙིག་གབྷ་བྷྱིང་རང་+ཡེཐ། བྷ་ཡེཐ། འོཐ་
ཡེཐ། འོཐ་བྷ་ཡེཐ།  
 ཕཀྲ་ལྱིཥ་ +སྨྱོདྷ་ན་ +ཡེཐ། ་་་བྷ་ཡེཐ། 
 ཁོང་ +རོ་ཐ་ཕཅུ་ +ཡེཐ། ་་་བྷ་ཡེཐ། 
 བྷོ་ཡང་གའོག་བྷོ་ཡེཐ། ་་་བྷ་ཡེཐ། 
 ཐེ་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་ཡེཐ། ་་་བྷ་ཡེཐ།  
 ཁོ་དྷྱི་གོབྷ་ཆུང་འོཐ་ཡེཐ། ་་་འོཐ་བྷ་ཡེཐ།  
 ལྟ་བུ་སེ། ཏ་བྷ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་འྱིདྷ་ནཟྱི་ཐོདྷ་དུ་ཟཇུག་གོ ། 
 
གྱིཥ་ན་འོཐ་ཟགོཐ་ཐགག་ས་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཥོཡ།  
༡་ གང་ཞག་ཐང་ནོ་+ཕཐ་+བྷྱིང་ངབྷ་ཙིག་ +འོཐ། བྷེཐ།  
 ང་+ར་+བྷྱིག་གྱིཥ་+འོཐ། ་་་བྷེཐ།  
 ཕཐག་ར་བྷྱིང་སྱིང་ལྔ་འོཐ། ་་་བྷེཐ།  
 ཕདྷ་ར་སྒོཡ་ཕཹ་འོཐ། ་་་བྷེཐ། ལྟ་བུ། 
༢་ གང་ཞག་གྱིཥ་ན་+ཕཐ་+བྷྱིང་ངབྷ་ཙིག་+ཟདུག །བྷྱི་ཟདུག །ཟ། བྷྱི་
ཟ།  
 ཬེཐ་ཡང་+གྱི་+ཁང་ན་ཆེདྷ་ནོ་+ཟདུག །་་་བྷྱི་ཟདུག །་་་ཟ། ་་་བྷྱི་
ཟ། 
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 ཬོཐ་ཡང་ར་བྷགོ་ཆེདྷ་ནོ་ཐེ་ཟད་ཟདུག །་་་ཆེདྷ་ནོ་བྷྱི་ཟདུག །་་་ཟ། 
་་་ཆེདྷ་ནོ་བྷྱི་ཟ། ལྟ་བུ།  
༣་ གང་ཞག་གསུབྷ་ན་+ཕཐ་+ཹདྷ་ཙིག་གབྷ་བྷྱིང་རང་+ཟདུག །བྷྱི་
ཟདུག །ཟ། བྷྱི་ཟ། འོཐ་ཡེཐ། འོཐ་བྷ་ཡེཐ། 
 ཁོ་བྷོ་+ར་+གཞྱི་ཆུང་ངུ་ཝྱིག་+འོཐ་ཡེཐ། 
 ཕཀྲ་ལྱིཥ་ར་ཥཐ་ཤུགཥ་ཆེདྷ་ནོ་ཟདུག །་་་བྷྱི་ཟདུག །་་་ཟ།  
 ཟཐྱིཡ་ཟབོག་ཬྱི་ཟདུག །་་་བྷྱི་ཟདུག །་་་ཟ།  
 ཁོ་བྷོ་དྷྱི་ཕོཐ་ར་འོཐ་ཡེཐ། ་་་འོཐ་བྷ་ཡེཐ།  
ལྟ་བུ་ཏ་བྷ་ཟཐྱི་བྱ་ཡུར་ཥོགཥ་གོང་ཟོག་ཕརེ་ཕ་ཐང༌། ཟཐྱིཡ་བྱིཥ་ནཟྱི་གང་
ཞག་ཥོ་ཥོཡ་རོགཥ་བྱེཐ་ཀྱི་ཙིག་གང་ཐང་གང་སོཐ་ན་རཥ་གཝདྷ་དྷང་པདྷ་
ཚུདྷ་ཕརེ་དྷ་དྷྱི་བྷྱི་ཟཇུག་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་འོཐ་ན་ཐེ་ཐག་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ཝྱིང༌།  
ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཥོཡ་ཡེའུ་བྷྱིག་ཟུཡ་དུ་གཥར་ཕ་རཟང་ཝྱིཕ་གཞྱིགཥ་བྷཚོཐ།  
ལོག་ཱིངཥ་ ༡༣༤ ཐང་ ༡༣༧ ཕཅཥ་སུ་གཥར། 
 

ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཕཥར་ཕཟྱི་སོཐ་ཚུར་ཟགཟ་དྷྱི།  
༡་ ང་སོཕཥ་ཆེདྷ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་ང་ཹར་བྱེཐ་ཐེ་ཡ་སོཐ་ན་ཥོགཥ་ཀྱི་
ཥཕཥ་ཐང༌། 
༢་ ཬོཐ་ཡང་ངོ་བྷ་བྷྱི་འྱིདྷ། ལྟ་བུ་ཹདྷ་ཟཛུགཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཥཕཥ་སུ་
སོཐ་ནཟྱི་འྱིདྷ་ཟགོཐ་གྱིཥ་ཐང༌། 
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༣་ ཬོཐ་ར་ཁང་ན་འོཐ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་དདྷ་ན་བྷྱི་གཥར་ཕ་ཥོགཥ་ར་ཡ་
སོཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཐང༌།  
༤་ ང་གང་དུ་ཟདུག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་འོཐ་ཟགོཐ་ཐག་དྷྱི་ེགཥ་ཟབཥ་
དྱིཥ་ཥཕཥ་ཥབྷ། ཕཹར་ཕ་ཥངཥ་ན་ཥོགཥ་དུཥ་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཕཟྱི་
ཥཕཥ་སུ་སོཐ་ཚུར་ཟཐྱི་ཐག་ཀང་འོཐ་བྷོཐ། སོཐ་སྒོ་ཉུང་ཕཥ་ཐབྷྱིགཥ་
ཀྱིཥ་ཕཥར་ཕཟྱི་ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་ཥོ། ། 
 
དྱི་ཕ་ར་ཟཇུག་ཥཕཥ།  
 ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཥོཡ་དྷྱི་༼ཕོཐ་ཀྱི་སྱི་ཥཐ་སློཕ་ཐེཕ་༽རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ར་
གཝྱིཡ་བྱཥ་ཎེ་ཕལཐ་དྷ། རདྷ་ཱྱི་སྱིག་སོར་ཕཝྱིདྷ་དྱི་ཕ་རཟང་ཐེ་ལྟཡ་སོཐ་
ན་ཐནེཡ་དྷ། ང་བྷྱི་ཧེ་ཡེཐ། ཬེཐ་ཡང་ཐང་རོ་དུ་འྱིདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། 
སྱིཡ་གང་ཞག་ཐང་ནོ་ཐང་གྱིཥ་ན་ར་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་འྱིདྷ་ཐང་ཡེཐ་ཅེཥ་ན་
སོཐ་སྒོ་ཉུང་ཝྱིང༌། ཬཐ་ནཡ་དུ་ང་བྷྱི་ཡེཐ། ཬེཐ་ཡང་ཐང་རོ་སུབྷ་ཅུ་འྱིདྷ་
ཝེཥ་བྷྱི་ཞེཡ་འང༌། དྱི་ཕཟྱི་རདྷ་དུ་ཬེཐ་ཡང་བྷྱི་ཡེཐ། ང་རོ་སུབྷ་ཅུ་འྱིདྷ་ཝེཥ་
ཟོང་ངེཥ་ར་ཕཥབྷཥ་དྷཥ་ཐེ་ལྟཡ་སོཐ་སོར་འོཐ་ན་ཟཐྱི་དྷྱི་ཕོཐ་ཥཐ་ཀྱི་ཐུདྷ་
བྷོང་བྷྱིདྷ་ནཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་ན་ཐང༌། ཆོར་གསུབྷ་ཱྱི་ཁ་ཥཐ་དུ་སོཐ་
ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་འང༌། འྱིག་ཥཐ་དུ་ཐེ་ལྟཡ་བྷྱི་སོཐ་ནཡ་སཔ་ཡདྷ་ཥྱིཟྱི་ཕོཐ་
ཥཐ་ཡྱིག་ནཟྱི་བྷཁཥ་ཐཕང་དྷྱི་ཀོ་རཥ་གསུངཥ་ན་ཕཝྱིདྷ་དྷོ། །ཐེཥ་དྷ་ཟཐྱིཡ་
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ཥཐ་གྱིཥ་ར་སྦྱོང་ཕཟྱི་གཥཡ་བུ་ཕ་རྣབྷཥ་ར་པདྷ་སླཐ་དུ་ཥཐ་གྱིཥ་ལདྷ་
སྦྱཡ་དྷ་གོ་ཕ་སེཡ་ཕུར་ཆེ་ཕཡ་བྷཏོང་ཕཥ་ཟཐྱི་ལྟཡ།  
• ང་སྨྱོདྷ་ན་ཡེཐ་ནཥ། ཝེཥ་ན་ཏཐ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་དྷ། = Are I mad?ཝེཥ་
ན་རཥ་ང་སྨྱོདྷ་ན་འྱིདྷ་ནཥ། Am I mad? ཝེཥ་བྷྱི་ཞེཡ་ཎེ། རདྷ་ར་ཬོཐ་ཡང་
སྨྱོདྷ་ན་བྷ་ཡེཐ། You are (not) mad. ཞེཡ་ཕཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་ཱྱིཥ་འྱིདྷ། 
• ཬོཐ་ཡང་ཕོཐ་ན་འྱིདྷ་དྷབྷ། ཝེཥ་ནཟང་ཏཐ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་དྷ། =Am you 

Tibetan? ཝེཥ་ན་རཥ་ཬོཐ་ཡང་ཕོཐ་ན་ཡེཐ་ཐབྷ། Are you Tibetan? ཝེཥ་
བྷྱི་ཞེཡ་ཎེ། རདྷ་ར་ང་ཕོཐ་ན་བྷ་འྱིདྷ། I am (not) a Tibetan. ཞེཡ་ཕཟྱི་ེ་
བྷཙདྷ་ཱྱིཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ཐག་ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་ར་བྷྱི་ཟཱིྱིག་ཀང་ཕོཐ་ཥཐ་ཀྱི་
ཐཕང་དུ་བྱཥ་ཥོ། ། 
• ཁོང་ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཡེཐ་ཐབྷ། ཝེཥ་ན་དྷྱི་ས་ཐོདྷ་ཱྱི་ཟིཡ་གྱིཥ་ཀ་
གཅྱིག་ན། Is he Tashi? ཝེཥ་ན་འྱིདྷ་ཎེ། རདྷ་རཟང་ He is Tashi. ཁོང་
ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཡེཐ་ཞེཡ་ཕཥ་ཥོ། །ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་གང་ཞག་གསུབྷ་ར་སྦྱཡ་ཙེ། འྱིདྷ་ར་ 
am ཐང༌། ཡེཐ་ར་ are/ is ཝེཥ་ཕསྒྱུཡ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
• འོཐ་ཟགོཐ་ཀྱི་ཐཕང་དུ་བྱཥ་དྷ། ཕོཐ་ཥཐ་དུ་འོཐ་ཅེཥ་ན་ཟཐྱི་
ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་དུ་ཕསྒྱུཡ་ཥཕཥ་ཟར་གཝྱི་ཆེ་ཕ་དྷྱི། ང་ར་ཐེཕ་འོཐ། (I have a 

book.)ཁོང་ར་ཥ་ཆ་ཆེདྷ་ནོ་འོཐ་ཡེཐ། (He has a big land.)རབྷ་ཱྱི་
ཟདུཥ་བྷཐོཡ་ཟཕྲུར་ཟཁོཡ་བྷང་ནོ་ཟགག་ཟདུག ། (There is a traffic jam 
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at the junction.)ཏོག་ཁཡ་ཕུག་ཡོདྷ་གྱིཥ་ཟདུག །(There are two 

pigeons on the roof.)ལྟ་བུ་སེ། ཕཐག་ཕཟུང་གྱི་ཐོདྷ་དུ་ཟཇུག་ཙེ། འོཐ་ན་
དྷྱི་have / hasཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་ཅྱིང༌། སྱིཡ་འོཐ་ན་མབྷ་ཕརོཐ་ཥཕཥ་There 

is / areཥོགཥ་ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཐེ་ཐག་གྱི་ཟཐཥ་ཙིག་Had, 

There was, There were. རྣབྷཥ་ཀང་ཐེ་ཐང་ཚུར་བྷཚུངཥ་ཟདུག་སྙབྷ་སེ་
ཐཔྱཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 
 

ཐབྱེ་སྒོ་གྱིཥ་ན་ངོ་ཕོཟ་ིཐབྱེ་ཕ་ར། དྷདྷ་ཎདྷ་ཱྱི་རོགཥ་བྱེཐ་ཐང༌། མོང་ཕཟྱི་
རོགཥ་བྱེཐ་ཥོགཥ་ཕཝྱི་འོཐ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ།  
༡་ དྷདྷ་ཎདྷ་ཱྱི་རོགཥ་བྱེཐ་(Assertive)ཅེཥ་ན་དྷྱི། རོ་ེཥ་ཐང་བྱུང་
ཕ། སྱིཡ་ཕཎང་གྱི་གདྷཥ་ལུགཥ་ཥོགཥ་གང་ཕརོཐ་ནཡ་བྱ་ཕ་ཐེ་ཁོང་དུ་
ཆུཐ་ནཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་རོགཥ་བྱེཐ་ར་ཞེཡ་ཎེ། ཐནེཡ་དྷ། ཕོཐ་ར་
གངཥ་གཎོང་གྱི་ཡེཐ། ཕོཐ་ར་གངཥ་གཎོང་གྱི་འོཐ་ཡེཐ། ཁོཥ་ཥཐ་ཱིགཥ་
ཅདྷ་ཱྱི་གཎབྷ་ཕལཐ་ཅྱིག་བྱཥ་ན་ཡེཐ། ལྟ་བུ་སེ། གཥར་བྱེཐ་ཀྱི་ཕཐ་ཆ་ཟད་
ཕ་དྷྱི། ཐ་ལྟ་ཕ+གྱི་ཡེཐ་བྷ་ཡེཐ། ཐ་ལྟ་ཕ+གྱི་འོཐ་ཡེཐ་བྷ་ཡེཐ། ཟཐཥ་ཙིག་
+ནཟབྷ་ཕ་ཡེཐ། ་་་བྷ་ཡེཐ། ཅེཥ་ན་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། སྱིཡ་ཕཎང་ཐང་ཟཐཥ་
ན་ར་ཟཇུག་ནཟོ། ། 
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༢་ མོང་ཕཟྱི་རོགཥ་བྱེཐ་(Testimonial)ཅེཥ་ན་དྷྱི། ཐོདྷ་ཐེ་ཡང་གྱིཥ་
བྷཏོང་ཏོཥ་སུ་ིཡ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་བྷཥ་མོང་གྱི་གཎབྷ་ཕལཐ་ནཟྱི་རོགཥ་
བྱེཐ་ར་ཞེཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ། བོ་ཕཞང་ཁང་ཹཕ་དྷ་ཟདུག །གངཥ་གཎོང་གྱི་
ཟདུག །བྷོ་ཡང་དྷ་དྷཥ་ཕསཐ་ཟདུག །ཁོང་དྷང་ར་ཟ། ཁོ་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་ཡེཐ་
ཕཝག །ཁོ་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་ཡེཐ་ཟ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། གཥར་བྱེཐ་དྷྱི། 
ཟདུག །བྷྱི་ཟདུག །ཐ་ལྟ་བྐགྱི་ཟདུག །ཡེཐ་ཟདུག །ཡེཐ་ཕཝག །ཡེཐ་བྷྱི་
ཟདུག །ཟ། བྷྱི་ཟ། ཡེཐ་ཟ། ཡེཐ་བྷྱི་ཟ་ཝེཥ་ན་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐ་
ལྟ་ཕ་ཐང་ཟཐཥ་ན་གྱིཥ་ར་ཟཇུག་གོ ། 
༣་ རེཥ་ཐནག་གྱི་རོགཥ་བྱེཐ་(Inferential)ཅེཥ་ན་དྷྱི། ཟཐཥ་ནཟྱི་
བྱུང་ཕ་ར་ཕལྟཥ་ཎེ་བྱ་ཕ་ཥོགཥ་ཐནོག་ཅྱིང༌། ཐེཟང་བྱ་བྱེཐ་གཝདྷ་དུ་སྣང་
ཕཡ་སོདྷ་ན་གང་རུང་གྱི་རོགཥ་བྱེཐ་ར་ཞེཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ།  གངཥ་ཕཎང་
ཕཝག །ཐཡ་ལོག་གཥཡ་ན་བྷང་ནོ་ཕཙུགཥ་ཟ།  ངཥ་ཟབུ་ཕཥཐ་
ཕཝག །ངཥ་ཟབུ་ཕཥཐ་ཙཡ་ཞྱིདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། སྱིཡ་ཡང་གྱིཥ་
ཡང་ར། ངཥ་ཟབུ་ཕཥཐ་འོཐ་ཞེཡ་ཕ་རཥ་ཕཥཐ་ཟདུག་ཅེཥ་བྷྱི་སྨྲ་འང༌། 
རྟགཥ་ཥོགཥ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཡང་རཥ་གཝདྷ་དུ་སྣང་ཕཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཐེ་ལྟཡ་
ཕརོཐ་ཆོག་སེ། ཡང་གྱི་ཱོུག་ཕརདྷ་ར་ལྟ་ཥཕཥ་ཥོགཥ་སུ། ང་ཱུྱིང་གཡ་ཟཱིོ་
གྱི་ཟདུག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་སོཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཡོ། །གཥར་བྱེཐ་དྷྱི། ཟཐཥ་ཙིག་
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+ཕཝག །ཟཐཥ་ཙིག་+ཟ། ཟཐཥ་ཙིག་+ཙཡ་ཞྱིདྷ། ཟཐཥ་ཙིག་ 
+ཟདུག །ཝེཥ་ན་ཕཝྱི་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཟཐཥ་ན་ཁོ་དྷ་ར་སོཐ་ནཟོ། ། 
༤་ ཡང་ངོཥ་ཀྱི་རོགཥ་བྱེཐ་(Egophoric)དྷྱི། རོཐ་ན་ནོ་ཡང་ངབྷ་གང་
ཞག་ཐང་ནོ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་ཥོཡ་ཁོ་དྷ་ར་ཟཇུག་ནཟྱི་རོགཥ་བྱེཐ་ར་ཞེཡ་ཎེ།  
ཐནེཡ་དྷ། ངཥ་རྩབྷ་ན་ོ་གྱི་འྱིདྷ། ་་་ོཥ་ན་འྱིདྷ། ་་་ོཥ་འོཐ། ོ་གྱི་འོཐ། ང་
དྷ་བྱུང༌། ངཥ་བྷཏོང་བྱུང༌། ང་ར་ཁ་ནཡ་ཕཎང་བྱུང༌། ང་དྷ་གྱི་བྷེཐ། ོ་གྱི་བྷྱིདྷ། 
ལྟ་བུ་སེ། གཥར་བྱེཐ་དྷྱི། ཐ་ལྟ་ཕ+གྱི་འྱིདྷ། ཐ་ལྟ་ཕ+གྱི་བྷྱིདྷ། ཐ་ལྟ་ཕ+གྱི་
འོཐ། ཐ་ལྟ་ཕ+གྱི་བྷེཐ། ཟཐཥ་ཙིག་+བྱུང༌། ཟཐཥ་ཙིག་+ན་འྱིདྷ། ཟཐཥ་
ཙིག་+འོཐ།  ཟཐཥ་ཙིག་+བྷེཐ། ཅེཥ་ན་ཐང༌། ང་དྷ་འྱི་ཟདུག །ང་ཀྵག་གྱི་
ཟདུག །ཥོགཥ་བྱེཐ་བྷེཐ་རཥ་ཙིག་གཝདྷ་ཐཕང་ཅདྷ་རྣབྷཥ་ཐང་སྦྱཡ་ཙེ་
བྱེཐ་ས་བྷྱི་ཟཏོཕ་ཅྱིང་ཐ་ལྟ་ཕཡ་ཟཇུག་ར། སྱིཡ་དུཥ་གསུབྷ་ཐང་སྱིཡ་ཕཎང་
ཕཅཥ་ར་ཟཇུག་ནཟོ། ། 
 
 
ཐབྱེ་སྒོ་གསུབྷ་ན་དུཥ་ཀྱི་སྒོ་དྷཥ་ཐབྱེ་ཕ།  
 རོགཥ་བྱེཐ་ཙིག་རྣབྷཥ་དུཥ་གསུབྷ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག་ཐང་སྦྱཡ་དྷཥ་
ལྷདྷ་དུ་ཕལཐ་དྷ།  
༡་ དུཥ་ཟཐཥ་ནཟྱི་ཟཐཥ་ན། སྱིཡ་ཟཐཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་གང་
ཝྱིག །ཟཐཥ་ནཟྱི་དུཥ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་གྱི་སྔོདྷ་དྷཥ་ཀང་ཟཐཥ་ཞྱིདྷ་ནཡ་
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ཕསདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། བྱ་ཙིག་ཀང་ཟཐཥ་ཙིག་སོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཁོང་དྷྱི་
ཥངཥ་ཹཥ་ནཡ་ིཡ། ཟཐཥ་ནཟྱི་ཥངཥ་ཹཥ་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་ཟཐཥ་རྣབྷཥ་
ཀྱིཥ་ཀང་འོངཥ་སུ་ཕསྔོཥ་ནཡ་ིཡ། ཁ་ཥང་དྷཥ་ཕམཥ་བྷ་ཕརྔཥ་ཙཡ་ཕ་
ཡེཐ། དྷ་དྷྱིང་དྷཥ་ཷོར་རདྷ་ཙ་ཏག་ཆོཐ་ཅྱིག་ཕསློགཥ་ཎེ་སྙྱིང་དྷཐ་ཥངཥ་
ནཡ་བྱཥ། ལྟ་བུ་སེ། སྱིཡ་བྷ་ཟོངཥ་ཐ་ལྟ་གྱིཥ་ར་བྱ་བྱེཐ་ལཐ་བྷཚུངཥ་ཀྱི་
ས་སོཐ་ཚུར་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་གཞུང་ཐག་ཏུ་གཥར་འང༌།  ཟཐཥ་ན་ར་ལཐ་
བྷཚུངཥ་ཀྱི་ས། ནཡ་བྱཥ། ཕཡ་བྱཥ། ཝེཥ་ན་སོཐ་ཚུར་བྷྱི་གཥར་བྷོཐ། 
བྷཁཥ་ནཟྱི་རྩོབྷ་ཟབྱིཟྱི་ཕག་རེདྷ་དུ་ཟབྱི་སོར་ཟདུག་ནཟང་ངེཥ་ཐགོཥ་ནཟྱི་
གདྷཐ་ཅྱིག་གོ །  
༢་ དུཥ་ཟཐཥ་ནཟྱི་བྷ་ཟོངཥ་ན། སྱིཡ་ཟཐཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་གང་
ཝྱིག །ཟཐཥ་ནཟྱི་དུཥ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་ར་ཕལྟོཥ་ཎེ་བྷ་ཟོངཥ་ནཡ་ཕསདྷ་ར།  
བྱ་ཙིག་བྷ་ཟོངཥ་ནཟང་ལྷདྷ་དུ་སོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཁ་ཕཎགཥ་ཐབུར་ེ་
བྱུང༌། ཬོཐ་ར་ཥཐ་ཆ་ཕལཐ་ེ་བྷ་བྱུང༌། ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་ཕཀཟ་བྷོར་གདྷང་
ེ་བྱུང་ཥོང་ངབྷ། ཁོ་ར་ཇོ་ཕོ་བྷཇར་ེ་བྱུང་འོཐ་ཡེཐ། ལྟ་བུ། 
༣་ དུཥ་ཟཐཥ་ནཟྱི་ཐ་ལྟ་ཕ། སྱིཡ་ཟཐཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་གང་
ཝྱིག །ཟཐཥ་དུཥ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་གྱི་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་ཥོཡ་ཕརོཐ་ཅྱིང༌། ཟཐཥ་དུཥ་
སོདྷ་ནཟྱི་ཙིག་ཱིོགཥ་ཐང་བྱ་ཙིག་ཐ་ལྟ་ཕ་སོཐ་ན། ཐནེཡ་དྷ། དྷ་དྷྱིང་ང་སློཕ་
གྲྭ་ཟཱིྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ། ཁ་ཥང་ངཥ་གཝཥ་གཎོང་ཕཟྱི་སྒང་ར་ཁོ་སླེཕཥ་
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ཥོང༌། ངཥ་ཕལྟཥ་དུཥ་ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་སློཕ་ྱིཐ་གདྷང་ཕཟྱི་སྒང་ཡེཐ་ཟ། 
ཐེ་དུཥ་ཁོང་གྱིཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་ཡེཐ་ཕཝག །ཐ་དྷང་ངཟྱི་ཧ་བྷ་རགཥ་ཀྱིཥ་ཝར་
ནཡ་གཎོང་ཥཕཥ་ང་ཥེབྷཥ་ན་ཧོ་ཕོ་བྱུང༌། ལྟ་བུཟོ། ། 
༤་ དུཥ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་ཟཐཥ་ན། སྱིཡ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་
གང་ཝྱིག །བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་དུཥ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་དྷ་བྱ་ཕ་ཝྱིག་ཙཡ་ཕཡ་སོདྷ་ན་
ར་ཞེཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ། ྱི་བྷ་ནུཕ་ན་དྷ་བོ་ར་ཕཟུང་ཙཡ་ཟཱིོ་འྱི་ཡེཐ། ཷཐ་ནོཡ་
ིཡ་ཙེ་ཥོ་བུཐ་ཙཡ་ཟཱིོ་རེ་ཡེཐ། ཥང་ྱིདྷ་ྱི་བྷ་ཟཆཡ་ཥཕཥ་ང་ཥོང་ཙཡ་
དྷྱི་ཡེཐ། ལྟ་བུ།  
༥་ དུཥ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་བྷ་ཟོངཥ་ན། སྱིཡ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་
ན་གང་ཝྱིག །བྱ་ཙིག་ཀང་བྷ་ཟོངཥ་ན་སོཐ་ནཟབྷ། ཙིག་ཱིོགཥ་ཀྱི་ཐཕང་
གྱིཥ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་དུཥ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་གྱིཟང་རེཥ་སུ་ཟབྱུང་ཕཟྱི་བྱུང་ཕ་
ཕརོཐ་ན་ར་ཞེཡ་ཎེ། ཐནེཡ་དྷ། བྷ་བྱོདྷ་ནཟྱི་ཥངཥ་ཹཥ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཀང་
འོངཥ་སུ་སྔོ་ཕཡ་ཟིཡ་ཕ། ཐེ་ཡྱིང་ཐགོང་བྷོ་ཆུ་ཙོཐ་ལྔ་ན་རཟང་ངཥ་ཟབྱི་
བྷགོ་ཕརྩབྷ་བྷྱི་ཐུཕ། ཁོཥ་ཥང་ྱིདྷ་གཝྱི་དྷཥ་ཱི་སྱིག་བྱ་ེ་ཡེཐ། ཥང་ྱིདྷ་
ཁོང་གྱིཥ་གསུང་ཕལཐ་གདྷང་ེ་ཡེཐ། རོ་རེཥ་བྷཡ་བྷཏོ་ཡྱིབྷ་སློཕ་གྲྭ་ཟཐྱི་
ཐབུ་ཟབྱེཐ་བྱ་ེ་འྱིདྷ་ཟདུག །ལྟ་བུ།  
༦་ དུཥ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་ཐ་ལྟ་ཕ། སྱིཡ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་
གང་ཝྱིག །བྱེཐ་ཙིག་ཀང་ལྷདྷ་དུ་སོཐ་ན་ཟཐྱི་ར་བྱེཐ་རཥ་བྷ་ཟོངཥ་ན་ཝེཥ་
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ཀང་ཞེཡ་ཟབྷ། བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་ཡང་དུཥ་ཀྱི་ཥོཡ་ཕརོཐ་ན། ཐནེཡ་དྷ། ཕཐག་
གྱིཥ་ཟོག་ཏུ་ཟཆཐ་ནཡ་ཟིཡ། ཁོང་གྱིཥ་སྒྱུཡ་ཕཡ་ཟིཡ། ཥང་ྱིདྷ་དྷབྷ་
རངཥ་ན་དྷ། ང་ཟཱིོ་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ་ེ་ཡེཐ། རོ་རེཥ་བྷཟྱི་རོ་གཥཡ་ཙེཥ་
ཥཕཥ་ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་ཐགེ་ཷདྷ་གདྷང་ཕཝྱིདྷ་ན་འྀདྷ་ེ་ཡེཐ། ལྟ་བུཟོ། ། 
༧་ དུཥ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་ཟཐཥ་ན།  སྱིཡ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་གང་
ཝྱིག །ཐ་ལྟཟྱི་དུཥ་སུ་བྱ་ཕ་ཝྱིག་བྱཥ་ཞྱིདྷ་ནཡ་སོདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཟཐཥ་ཙིག་
ཀང་སོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐ་ངཥ་བྱིཥ་ཙཡ། ཱོུག་ཕརདྷ་ཟཐྱི་ཐ་ལྟ་ཡང་ཙཡ་
ཥོང༌། ངཥ་ས་གོ་ཥོང༌། ཐ་ཬོཐ་ཡང་གྱིཥ་ཕལཐ་ཙཡ་ཕཥ། ལྟ་བུ།   
༨་ དུཥ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་བྷ་ཟོངཥ་ན། སྱིཡ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་གང་
ཝྱིག །བྱ་ཙིག་བྷ་ཟོངཥ་ན་སོཐ་ཐེ་བྱ་ཕ་ཐེ་དུཥ་ཡུདྷ་ཐུང་ངུ་ཝྱིག་ཏུ་བྷགོ་
ཕརྩབྷ་ནཡ་སོདྷ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐ་ཕལཐ་ཀྱི་འྱིདྷ། ཐ་དྷྱི་ཟཱིོ་རེ་འྱིདྷ། ཐ་དྷྱི་
ཟཐུང་དྷེ་འྱིདྷ། ཐ་ལྟ་ཡང་ཐབུ་ཟཛུགཥ་བྱ་ེ་འྱིདྷ། ལྟ་བུ། 
༩་ དུཥ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་ཐ་ལྟ་ཕ།  སྱིཡ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་གང་
ཝྱིག །བྱ་ཕ་ཝྱིག་བྷགོ་ཕརྩབྷཥ་དྷཥ་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ན་ར་ཞེཡ་ཎེ།  ཐནེཡ་དྷ། 
ངཥ་འྱི་གེ་ཟབྱི་ཕཝྱིདྷ་ན་འྱིདྷ། ཐནེ་ཆ་ཀོག་ནཟྱི་སྒང་འྱིདྷ། ཕཀཟ་སློཕ་
གདྷང་ཕཟྱི་སྒང་ཡེཐ། ལྟ་བུཟོ། །  
༡༠་ གདྷཥ་ལུགཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་དུཥ། དུཥ་གསུབྷ་ཱྱི་ཬཐ་ནཡ་བྷྱི་གམོ་
ཕཡ། སྱིཡ་ཕཎང་གྱི་གདྷཥ་ལུགཥ་གམོ་ཕོཡ་ཕརོཐ་ནཟྱི་རཥ་ཙིག་ར་ཞེཡ་
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ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་རཥ་ཙིག་སོཐ་ན་ཕཞང་ཕཡ་ཥེབྷཥ་ཎེ། 
ཐནེཡ་དྷ། ཕོཐ་ར་ཁ་ཕ་བྷང་ནོ་ཟཕཕ་ཀྱི་ཡེཐ། ཟབོག་ནཥ་ཥེབྷཥ་ཅདྷ་ཟཙོ་
དྷེ་ཡེཐ། ཹ་ཐཀཡ་དྷག་ར་ཙ་ཕ་ཆེ་རེ་ཡེཐ། གདྷབྷ་གལྱིཥ་ཱིང་ཥཡ་ནགཥ་
གོཥ་ཱོདྷ་ཱྱི་འོཐ་ཡེཐ། ཹ་གཡ་ལྷོ་ཕོགཥ་སུ་གངཥ་གཎོང་གྱི་འོཐ་བྷ་ཡེཐ། 
ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ལྷོ་བྱང་གྱི་རྩེ་གྱིཥ་དྷ་ཙ་ཕ་འོཐ་བྷ་ཡེཐ། ལྟ་བུཟོ། ། 
༡༡་ རཥ་ཙིག་ཟཐཥ་ན་ཟཐྱི་ར་ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་དུ་ Perfective ཞེཡ་ཝྱིང༌། 
དྷང་གཥེཥ་ཀྱིཥ་ Aorist and Perfect ཞེཡ་ཕ་གྱིཥ་ཕེཟང༌། འྱི་གེ་བྱིཥ་
ཙཡ། ལྟ་བུ་ཟོག་གྱི་ཟཐཥ་ཙིག་སྱིཡ་ཕཎང་ཕ་ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་ནཥ་རོགཥ་
སུ་ཕེཥ་བྷེཐ་ཐོ།།དྷྱི། ངཥ་འྱི་གེ་བྱིཥ་འོཐ། ངཥ་ཁང་ན་ཕཹཕ་འོཐ། ཁོང་
གྱིཥ་ལྟཐ་བྷོ་ཕསདྷ་འོཐ་ཡེཐ། མྱི་ཝྱིག་ལྱི་ཟ། མེ་ལོཡ་ཟ། བྷེ་ལོཡ་
ཕཝག །ངཥ་ཕོཐ་ཇ་ཕཞོཥ་འོཐ། ལྟ་བུ་བྱ་ཕ་གང་ཝྱིག་བྱཥ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་རག་
རེཥ་ཐ་ལྟཡ་འང་འོཐ་ནཡ་སོདྷ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ཎེ།  ཟཐྱི་ཐག་ར་ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་དུ་
(Perfect)ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཐེ་རཟང་དྷང་གཥེཥ་ཙིག་ཱིོགཥ་ཀྱིཥ་ཕེ་དྷ་དུཥ་
གསུབྷ་དུ་ཐབྱེ་ེ་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐེ་དུཥ་ངཥ་འྱི་གེ་བྱིཥ་འོཐ། ཥང་ྱིདྷ་
སྔ་དོཡ་ངཥ་འྱི་གེ་བྱིཥ་ཙཡ་ཕ་འོཐ། ངཥ་འྱི་གེ་བྱིཥ་འོཐ། ལྟ་བུ་ཡྱིབྷ་
ཕཝྱིདྷ་ཟཐཥ་བྷ་ཟོངཥ་ཐ་ལྟཟྱི་རཥ་ཙིག་ཟཐཥ་ན་འྱིདྷ་ར། ཐབྱྱིདྷ་ཇྱིཟྱི་(had 

written, would have written, have written)ཝེཥ་ན་རྣབྷཥ་ཐང་ཐོདྷ་
གཅྱིག་ཚུར་ཥོགཥ་ཡྱིགཥ་ཟཱིེཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། །  
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༡༢་ རཥ་ཙ ིག ་ཐ ་ལྟ ་ཕ ་ར ་ཟཐ ྱི ་ར ་ཐབྱ ྱིདྷ ་ཥཐ་དུ ་ Imperfective 

ཞེཡགསུབྷ་རཥ། ཐང་ནོ་ཟཐཥ་ཙིག་ཐ་ལྟ་ཕ་དྷྱི། སྱིཡ་ཟཐཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་
ཕརོཐ་ན་གང་ཝྱིག །ཥཕཥ་ཐེཡ་བྱ་ཕ་ཝྱིག་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཡ་སོདྷ་ན་ར་ཞེཡ་
ཕ་ཐནེཡ་དྷ། རྟ་ེག་ཅྱིང་ེག་ཅྱིང་བྷཐཟ་ཟཔངཥ་ཥོང༌། བོ་ཟཕ་ཕཝྱིདྷ་
ཟཕ་ཕཝྱིདྷ་ཥོང་ཕ་ཡེཐ། ཐགོཐ་ཀྱིདྷ་ཐགོཐ་ཀྱིདྷ་ལྱི་ཥོང༌། ལྟ་བུ་སེ་ཟཐྱི་
ཐག་ར།  ཕགཐ་དྷཥ་ལྱི་ཥོང༌། ཕགཐ་ཅྱིང་ལྱི་ཥོང༌། ལྟ་བུཟང་སོཐ་ཆོག་ནཡ་
ཥེབྷཥ་ཥོ། ། 
༡༣་ གྱིཥ་ན་བྱ་རཥ་ཐ་ལྟ་ཕ་དྷྱི། སྱིཡ་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ན་
གང་ཝྱིག །ཥཕཥ་ཐེཡ་བྱ་ཕ་ཝྱིག་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཡ་སོདྷ་ན་ར་ཞེཡ་ཎེ།  ཐནེཡ་
དྷ། ོབྷ་ཥོཡ་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ཟཱིོ་ེ་ཡེཐ་ཟདུག །རོ་ཏོག་རྡུང་གྱིདྷ་
རྡུང་གྱིདྷ་ྲྀ་གཎང་ེ་འྱིདྷ། ཝར་ཟཐོདྷ་ཟཐོདྷ་ཝྱིང་ཟཐོདྷ་ཝྱིང་ཕསྒོབྷ་ནཡ་བྱ། 
ལྟ་བུ། 
༡༤་ གསུབྷ་ན་བྱེཐ་རཥ་ཐ་ལྟ་ཕ་དྷྱི། སྱིཡ་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ནཡ་
བྷ་ཞཐ། ཥཕཥ་ཐེཡ་ཟབྱུང་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་གདྷཥ་ཚུར་ཕརོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཁོང་
བྷོཥ་གཥཡ་ཟིཡ་ཕེཐ་རབྷ་དྷཥ་གདྷཥ་ཚུར་སེར་ཕཝྱིདྷ་ན་ཡེཐ་
ཟདུག །ཅ་ཐངོཥ་ཟཱིེབྷཥ་ཀྱིདྷ་ཟཱིེབྷཥ་ཀྱིདྷ་ཟཱིོ་འྱི་འོཐ། གོབྷ་ན་ཹག་
གྱིདྷ་ཹག་གྱིདྷ་ཟཱིོ། ལྟ་བུ་སེ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར། གོབྷ་ན་ཹག་དྷཥ་ཟཱིོ། གོབྷ་
ན་ཹག་ཅྱིང་ཟཱིོ། ཝེཥ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཕཐ་རྣབྷཥ་ཀང་ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་
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ཙིག་ཐང་ལྷདྷ་དུ་སོཐ་ཆོག་ནཡ་སྣང་ར། ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་ཐ་ལྟ་ཕཟང་ཟཐྱིཟྱི་བྱེ་བག་
ཅྱིག་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
༡༥་ རཥ་ཙིག་སྱིཡ་ཕཎང་ཕ་རཟང་གསུབྷ་རཥ། ཟཐྱིཟང་དུཥ་གསུབྷ་
སྱིཡ་ཕཎང་ཕ་ཐང་བྷྱི་ཟད་ཝྱིང༌། ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་དུ་ Simple Tense ཞེཡ་ཕ་ཐེཟོ།། 
ཐང་ནོ་ཟཐཥ་ཙིག་སྱིཡ་ཕཎང་ཕ་དྷྱི། ཟཐཥ་དུཥ་ངེཥ་ཅདྷ་ཝྱིག་གྱི་སྔ་ཕྱིཟྱི་
བྱུང་ཕ་བྷྱི་རོཐ་ནཡ་ངེཥ་བྷེཐ་ཀྱི་ཟཐཥ་དུཥ་མབྷ་ར་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཁོང་
ཕོཐ་ར་ཕྱིདྷ་ན་ཡེཐ། ངཥ་ཕཀགཥ་ན་འྱིདྷ། ཬེཐ་ཀྱིཥ་གསུངཥ་ཥོང༌། ལྟ་བུ། 
༡༦་ གྱིཥ་ན་བྱ་རཥ་སྱིཡ་ཕཎང་ཕ། ཟཐྱིཟང་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་དུཥ་ངེཥ་
ཅདྷ་ཝྱིག་གྱི་སྔ་ཕྱིཟྱི་བྱུང་ཕ་བྷྱི་རོཐ་ནཡ་ངེཥ་བྷེཐ་ཀྱི་བྷ་ཟོངཥ་ན་མབྷ་ར་
ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། བྷེ་ཟབུཐ་དྷཥ་ཇ་ཕཥོར་ཕཡ་བྱ། ཁ་ཕརྡ་ཝྱིག་བྱ་ེ་འྱིདྷ། 
ྲྀ་གཎང་ེ་ཡེཐ། ལྟ་བུ།  
༡༧་ གསུབྷ་ན་བྱེཐ་རཥ་སྱིཡ་ཕཎང་ཕ། ཟཐྱིཟང་ངེཥ་བྷེཐ་ཀྱི་ཐ་ལྟ་ཕ་
མབྷ་ར་ཟཇུག་ན་སེ་ཐནེཡ་དྷ། འྱི་གེ་ཀོག །སློཕ་སྦྱོང་བྱེཐ། ཕྲུ་་ཙོཥ་རྩེཐ་
བྷོ་རྩེ་འྱི་འོཐ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་སེ། གདྷཥ་ལུགཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་དུཥ་ཀང་ཟཐྱིཟྱི་
ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་བྷོཐ། ཝྱིཕ་ཕཡ་ངེཥ་ཆེཐ་རོགཥ་སུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ཎོ། ། 
 

 ཟཐྱིཡ་ངེཥ་ཐགོཥ་ནཟྱི་གདྷཐ་ལྱིདྷ་ཏུ་གར་ཆེདྷ་ཝྱིག་དྷྱི།  བྱེཐ་བྷེཐ་
རཥ་ཙིག་འྱིདྷ་དྷ། ཬོཐ་ཀྱི་བྱེཐ་ན་ནོཟབྷ་བྱེཐ་ན་ར་བྱེཐ་ས་བྷྱི་ཟཏོཕ་ནཥ་
ཬཕ་ཅྱིང༌། བྱེཐ་ཟབེར་རཥ་ཙིག་འྱིདྷ་དྷ། ཬོཐ་ཀྱི་བྱེཐ་ནོཟབྷ་བྱེཐ་ན་ར་
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བྱེཐ་ས་ཟཏོཕ་ནཥ་ཬཕ་ནཟྱི་གདྷཐ་ཀྱིཥ། ངཥ་ཐངུར་ཕརླགཥ་ཥོང༌། ངཥ་
ཅ་རག་ཕོཡ་ཥོང༌། ངཥ་ཡྱི་དྭགཥ་ ལོཡ་ཥོང༌། ཞེཡ་ཝྱིང༌། ང་གྱིཐ་ ལོཡ་ཥོང༌། 
ཐབྷག་ཟཏཕཥ་དྷཥ་ང་ལོཡ་ཥོང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཕོཐ་བྷྱི་སྱིཥ་སོཐ་ན་འྱིདྷ་
ཱྱི། ཐེ་རཥ་ལྡོག་སེ་སོཐ་བྷཁདྷ་ཉུང་ལཥ་འོཐ་ཀང་ཐག་ནཡ་བྷྱི་ཥེབྷཥ་
བྷོཐ། བྷང་ཕཡ་ཐོགཥ་དྷཥ་ཟཐྱིཡ་ཐགག་སྒྲུཕ་ཀྱི་སོཥ་ན་ཡེ་ཝྱིག་བྷ་བྱཥ་
ཥོ། །  
 ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཡང་ཡེཟྱི་སུབྷ་རྟགཥ་ཐགོངཥ་ཟཱིེར་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཕརྡ་
སོཐ་ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཁག་ཏུ་ཐངོཥ་སུ་གཥར་ཝྱིང་འོངཥ་སུ་ཱིགཥ་ན་
རྣབྷཥ་དྷྱི་ཟཐྱིཡ་བྷ་ཟོཥ་བྷོཐ། སེཕ་སྦྱོཡ་ཐང་ཟབེར་ཝྱིང་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕ་
རྣབྷཥ་དྷྱི་ཕོཐ་ཀྱི་འྱིག་ཥཐ་གྱིཥ་ར་ཕརྟགཥ་ལྱིང་ཐཔྱཐ་ཐེ་ཝྱིཕ་བྷོཟ ་ི
ལུགཥ་སུ་བྱིཥ་ཫར་རགཥ་ཀང༌། ཆཐ་ལྷག་དྷོཡ་གསུབྷ་ཱྱི་ཧོདྷ་ཆ་གཐོདྷ་
བྷྱི་ཞ་ཕཡ་འོཐ་ངེཥ་ནཥ་གཟུཡ་གདྷཥ་ཐོདྷ་གེཡ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷཁཥ་ན་ཐག་
གྱིཥ་བང་ཐོཡ་ཐང་ཟཕྱི་སྣོདྷ་བྷཚཐ་དུ་གཥོར་རོ། ། 
 

སྨྲཥ་ན། 
 རྣབྷ་གཝག་གཥཡ་ནཟྱི་རྐེཐ་བྷེཐ་བྷཚངཥ་ལྡདྷ་ཟཐྱི། ། 
 གངཥ་ལོངཥ་ཡྱིག་ནཟྱི་བུ་ར་ཕག་བྷཡ་ཕརངཥ། ། 
 ཟོདྷ་ཀང་བྷཚངཥ་བྷཟྱི་ཝདྷ་ཆ་ཅྱི་བྷཆྱིཥ་རྣབྷཥ། ། 
 གཥར་བྱེཐ་རབྷ་སོདྷ་བྷེ་རོང་སྩོར་ཕཡ་བྷཚོཐ། ། 
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 ཐགག་སྒྲུཕ་བྷེ་ལེ་བྷ་བྷཆེཐ་ཡང་ལུགཥ་ཀྱི། ། 
 ཡང་ཕཝྱིདྷ་དང་ཝྱིང་ཝྱིཕ་ནཡ་ཕལཐ་བྷོཐ་ཀང༌། ། 
 རེགཥ་ཕལཐ་བྱྱིཥ་ན་ཚུདྷ་རཥ་ཕཏུཥ་ན་དྷྱི། ། 
 ངང་ནཥ་ཟོ་ཆུ་ཟབྱེཐ་ནཟྱི་ཚུར་མབྷ་རགཥ། ། 
ཝེཥ་ཀང་སྨྲཥ་ཥོ། ། 
 

 ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་་གཞུང་
ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་ཙིག་ུཕ་ཕབྷ་ངག་ཐོདྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་
ཝཡ་བྱུང་ཐང་ཕཅཥ་ན་ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ཕཝྱི་ནཟོ།། །། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཕཝྱི་ན། ཕརོཐ་ན་གཎབྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ། 
 
The Composition of the  
Complex Expression. 
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 ༄༅། །ཕཝྱི་ན་ཕརོཐ་ན་གཎབྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན་ར། ཏོག་
བྷཡ་ཕརོཐ་ནཟབྷ་གཎབྷ་ཱྱི་ཐོདྷ་དྷྱི། ཇྱི་ཥཐ་དུ་འོངཥ་སུ་རོགཥ་ནཟྱི་བྷཁཥ་
ན་ཆེདྷ་ནོ་ཥྱི་ཏུ་ནཌྷ་ཆེདྷ་གཙུག་རག་ཆོཥ་ཀྱི་སྣང་ཕཟྱི་ཟཱིེར་ཆེདྷ་
༣༥༦རཥ། བྷྱིང་ཙིག་ཕརོཐ་ན་གསུབྷ་དུ་ཐབྱེ་ཕཟྱི་ཕརོཐ་ན་དྷྱི་ཙིག་དུ་བྷ་
ཟདུཥ་ནཟྱི་ངག་གྱི་ཕེང་ཕ་ྱིཐ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐེ་ར་བྷྱིང་གཝདྷ་གཎབྷ་ཝེཥ་ཀང་
བྱ་སེ། ནདྨ་ཐཀཡ་ནོ་ལྟཡ་རྣབྷ་ནཡ་བྷཚེཥ་ནཟྱི་བྱང་ཆུཕ་ཥེབྷཥ་ཐནཟ་
བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་ཹདྷ་དུ་ིཡ་ན་འྱིདྷ་དྷོ།།  ཝེཥ་ན་ལྟ་
བུཟོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ཕཝྱིདྷ་ཎེ། ཐེ་ལྟ་བུཟྱི་ཙིག་དུ་བྷ་ཟདུཥ་ནཟབྷ་ཕརོཐ་
ན་གཎབྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་སྱིག་ཚུར་འང་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཙིག་ལྷུག་སེར་
བྷ་ཡང་བྷོཥ་ཕཅཥ་དྷང་གཥེཥ་ཕཝྱིཡ་ཐབྱེ་དྷཥ་ཟཆཐ་ནཡ་ཟཐོཐ་ཐོ། ། 
 
 

ཐང་ནོ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ།  
The Composition of the Stanza. 
 

 ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་རཟང༌། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཐོདྷ། ཙིགཥ་
ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཧོདྷ་
ཥེར་ཕཅཥ་ཕཝྱི་རཥ།  
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ཐང་ནོ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཐོདྷ། (Meaning of the Stanza.) 
 
 སྱིཡ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཅེཥ་ནཟྱི་གོ་ཐོདྷ་དྷྱི།  རག་གྱི་ཥོཡ་བྷོ་རྣབྷཥ་
ཙིགཥ་ཥོ་ཥོཡ་པར་ཆེཡ་ཟད་བྷབྷ་དུ་ཕཅཐ་ན་ལྟཡ་རྐང་ན་ཡྱིང་ཐུང་ཟད་
བྷབྷ་བྱཥ་ཎེ་ཙིགཥ་སུ་ཕཅཐ་ནཟྱི་ངག་ར་ཞེཡ་ཎེ། ཹ་གཡ་ཱྱི་ལོ་རོ་ཀ་
ཝེཥ་ན་ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་གོ །ཙིགཥ་ཕཅཐ་ར་རྐང་ན་བྷང་ཉུང་ཅྱི་ཡྱིགཥ་འོཐ་
ཀང༌། འོངཥ་ཱིགཥ་དྷྱི་རྐང་ན་ཕཝྱི་ཅདྷ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། རྐང་ན་རཟང་ཙེག་ཬྱིབྷ་
བྷང་ཉུང་ཅྱི་ཡྱིགཥ་འོཐ་བྷོཐ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་གཅྱིག་གྱི་རྐང་ན་ཕཝྱི་ནོ་དྷྱི་
ངེཥ་ནཡ་དུ་ཆ་བྷབྷ་དུ་བྱ་ཐགོཥ་ཎེ། གཝདྷ་དུ་དྷ་བྷྱི་རྐང་ཆག་ཕཝྱིདྷ་ཟིཡ་
ཕཥ་རྩོབྷ་བྷབྷ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཧོདྷ་དུ་ཟིཡ་ཡོ།། 
 
 
 
གྱིཥ་ན་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། 
(Composition of the  Stanza.) 
   
 ཐེཥ་དྷ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་བྷ་བྷཏཟྱི་རྩོབྷ་གཝྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔཟབྷ་
གསུབྷ་དྷཥ་ཟཚིདྷ་ནཟྱི་ལུགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་འོཐ་ཅྱིང༌། བྷང་བྷཏཟ་དྷྱི་སུབྷ་ཅུ་
ཥོ་ཱིངཥ་ར་བྱ་སེ། ཐེཟྱི་གོང་དུ་རྩོབྷ་བྷྱི་བྷཁཥ་དྷ་ཙིག་ལྷུག་ཏུ་ཟིཡ་ཟཱིོ་
ཕཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་ཱྱིཥ་འྱིདྷ་ར། ངག་ར་ཐཕང་ཟབྱོཡ་ཕཟྱི་རྩོབྷ་ན་ནོ་བྷཁཥ་
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ུཕ་གྱིཥ་ལྡདྷ་ཱྱི་ཧེཥ་ཆེདྷ་ཝང་ཞུང་ཆོཥ་ཐཕང་ཱིགཥ་ན་ལྟ་བུཥ་དྷྱི་
ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཹ་ཕག་ལྷག་གྱི་ལོ་རོ་ཀ་ཕརྩབྷཥ་ནཟང་འོཐ་ཐེ།  བྷཁཥ་ནཟྱི་
སྒྱུ་རྩར་ཱྱི་ཬཐ་ཆོཥ་འྱིདྷ་ནཥ། ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཕཥར་ཕཟྱི་ཁོངཥ་སུ་
གཎོགཥ་ཥོ། ། 
  ཐེཟང༌། རྐང་ན་ཥོ་ཥོཡ་འོཐ་ནཟྱི་ཙེག་ཕཡ་གྱིཥ་ཡེ་ར་ཆ་ཐང༌། 
གཅྱིག་ར་ངར་གཥོཟབྷ་འ་ཞེཡ་ཕཥ། རྐང་ན་རྣབྷཥ་ར་ཆ་ཐང་འ་གང་དུ་
འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ཟད་བྷཚུངཥ་བྱ་ཐགོཥ་ཀྱི། གཝདྷ་དུ་དྷ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་
སྦྱོཡ་བྷཥ་ནཟྱི་ཧོདྷ་དུ་ཟིཡ་ངེཥ་འྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། རྐང་ན་ཡེ་ཡེཡ་ཙེག་
ཕཡ་བྷང་ཉུང་གྱི་ཱིངཥ་ཀ་ཙང་ཝྱིང༌། བྷབྷ་ན་མབྷ་ཱྱིཥ་ཀང་བྷྱི་ཆོག་ནཡ་
གམོ་ཆེཡ་ཁ་དྷཥ་ཕརོཐ་ཕཐེ་ཕ། རྣ་ཕཡ་སྙདྷ་ཆ་ཟོང་ཕ། ཙིག་གྱི་བྷཥ་ཏོདྷ་
ན་ཕཅཥ་དྷྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཬཐ་ཆོཥ་གམོ་ཕོ་ཐེ་འྱིདྷ་ནཥ། གདྷཥ་ཟཐྱི་ར་
ལྱིདྷ་ཏུ་གཞཕ་སེ་སྦྱང་ཐགོཥ་ཥོ། །ཐེཟང་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་བྷཁཥ་ན་སྔ་བྷ་
རྣབྷཥ་དྷྱི་རྩོབྷ་ཱྱི་ཕེཐ་ཡྱིབྷ་དྷང་དུ་སེཕ་སྦྱོཡ་རཟང་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་བྱང་ཆུཕ་
ནཡ་ཟིཡ་ཕ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། སློཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཏོདྷ་བྷྱི་ཥབྷ་བོ་ཉ་བྷཆོག་དྷྱི་
ཕོཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ར་བྷཁཥ་ནཟྱི་ཐང་ནོ་ཐང༌། བྷཆོག་ཐང་ཡཕ་ཐང་གམོ་ཕོ་
འྱིདྷ་ཎེ། ཁོང་གྱིཥ་ཹར་ནོ་ར་ཕུར་ཕཟྱི་འྱིག་ཕུཐ་བྱ་ཐཀཟ་ཕཟྱི་སྙདྷ་ངག་གྱི་
ཹདྷ་ཅདྷ་ཟོག་ཏུ་ཟགོཐ་ནཡ་ཟིཡ་ཕ་རཥ་ལེཥ་ནཡ་ནུཥ་ལྱིང༌། ཁོང་གྱིཥ་
བྷཚཐ་ནཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་ ༼ཏོདྷ་བྷྱི་བྷཐོ་རྱིཟྱི་ས་བྷཐོ་༽ བྱ་ཕ་
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འོཐ་ཚུར་ ༼ཹར་ཡཕཥ་གཥར་ཕཟྱི་བྷེ་རོང་༽དུ་གཥར་ཕ་ཐེ་ལྟཡ་དྷཟང༌། 
ཐནེ་ེདྷ་བྷེཐ་ནཥ་ཐ་ལྟཡ་ཡང་ཡེ་ར་ལྱིདྷ་ཏུ་ལོག་ཏུ་ིཡ་ཚུར་ཥོགཥ་གོང་
དུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ཎོ། ། 
 ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་གལབྷ་དུ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་
རྣབྷཥ་ཇྱི་ལྟཡ་རྩོབྷ་ཚུར་ཱྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་ཟགཟ་ལཥ་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་རྱིང་
ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ཥོགཥ་རཥ་བྱུང་ཕ་ཐག་ར་ཟབྱུང་ཫངཥ་ཀྱི་བྷཙདྷ་ཐང་ཕཅཥ་
ཎེ་ཐགོཐ་ནཡ་བྱ་ཝྱིང༌། ཐཔྱཐ་གཝྱི་བྷ་ཡག་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་ཡང་གྱིཥ་གཥཡ་
དུ་ཕརྩབྷཥ་ཎེ་ཕསྣདྷ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ།   
༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཕདྷ་ཱྱིཥ་
༡༩༩༨རོཡ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་ཀ་རྩོབྷ་ཙིག་གསུབྷ་བྷཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་གཅྱིག་དྷྱི། 
  ཀ་ཁ་ཕ། ། 
  ཁ་ར་ོདྷ། ། 
  ག་རེཡ་སྦྱོངཥ། ། 
  ངཡ་བྷ་ཟཚིདྷ། །ལྟ་བུ། 
༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། བྷཁཥ་ཐཕང་ཐམུ་ཐགེ་
ཕཥབྷ་གཎདྷ་ཱྱི་༼བོ་གཥར་ཟཇུག་ངོགཥ་༽རཥ།  
  སློཕ་ཐནོདྷ་ཏོདྷ་བྷྱིཟྱི། ། 
  ཝར་ེདྷ་གཞུང་གྱི། 
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  ཐགོངཥ་ཐོདྷ་ལེཥ་ཆེཐ། ། 
  སློཕ་སྦྱོང་བྱཥ་ཥོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། ཙེག་ཬྱིབྷ་ཆ་གྱིཥ་ཐང་འ་
གཅྱིག་འོཐ་ནཟབྷ་ལྔ་ན་ར་ངར་གཥོ་ཏོཕ་ན། ཐནེཡ་དྷ། 
  ེཥ་བྷེཐ་བྷྱི་ཐག་གྱིཥ། ། 
  ེཥ་ཅདྷ་ཟཕ་སྱིཐ་ཀང༌། ། 
  སྙྱིང་རེཟྱི་ཡུར་མབྷ་རཥ། ། 
  ཟཱིདྷ་བོ་ཅྱི་ར་ཧེ། །ལྟ་བུ་སེ། ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྔ་ཅདྷ་བྷདྷ་དྷྱི་ཟབྱི་
སོར་ཆེཡ་བྷེཐ་ནཥ་ཐནེཡ་ཕརོཐ་ཀང་ཐཀོདྷ་ནཡ་སྣང་ངོ༌། །     
༤་ ཙེག་ཬྱིབྷ་དྲུག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། ྋཹར་བྷཆོག་ཙངཥ་
ཐབྱངཥ་ཹ་བྷཙོཟྱི་བྷཡ་ྲྀ་རཥ།  
  བྱ་ཐེ་ང་ང་ཐཀཡ་བྷོ། ། 
  གལོག་རྩར་ང་ར་གའོཡ་ཐང༌། ། 
  ཏག་ཡྱིང་ཹང་ར་བྷྱི་ཟཱིོ། ། 
  རྱི་ཏང་ཕཥོཡ་དྷཥ་སླེཕཥ་ཟོང༌། ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ་ཡང་ཡེ་
ཕོཐ་ཀྱི་ྲྀ་གཝཥ་པར་བྷོ་ཆེ་ཙེག་ཕཡ་དྲུག་བྷ་ལ་སག་འྱིདྷ།   
༥་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕདུདྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ར་ཡྱིགཥ་གསུབྷ། 
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༥་༡་ཐང་ནོ་ཙེག་ཕཡ་ཆ་གསུབྷ་ཱྱི་རེཥ་སུ་འ་གཅྱིག་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  རེ་
ཕཙུདྷ་བྱབྷཥ་བྷགོདྷ་ཱྱི་བྷངོདྷ་རྟོགཥ་ཹདྷ་རཥ།  
  ཥེབྷཥ་ཕཧེཐ་ན་དྷྱི་གཝདྷ་ཐོདྷ་ཕྱིཡ། ། 
  འང་ཐག་རོགཥ་ནཟྱི་བྱང་ཆུཕ་ཟཐོཐ། ། 
  ཐེ་ཐང་ཐེ་དྷྱི་བྷཐོ་ཕཝྱིདྷ་དུ། ། 
  ཕསྡུཥ་ཐང་ཹཥ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཕརོཐ། །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ་ས་
དྱིདྷ་ཅདྷ་ཱྱི་རོ་ཙཱ་ཕ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་ཕསྒྱུཡ་ན་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཹ་
གཡ་ཥཐ་ཡང་དུ་དྷྱི་ཙེག་ཕཡ་ཕཹཐ་བྷཟྱི་ཙོཐ་མབྷ་དུ་ུཕ་ནཥ་དྷ་རེཥ་སུ་
ཕསྔགཥ་ནཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཅདྷ་དུ་ཱིགཥ་ལྱིང༌། རེ་ཕཙུདྷ་ཱྱི་ཹདྷ་ར་ཥོགཥ་ན་
ཐང་སློཕ་ཐནོདྷ་ཐབྱྱིག་གེདྷ་ཱྱི་བྷཚོཐ་ཐང་ཐནར་ཆོཥ་ཀྱི་ཱིགཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་
ཟཱིེར་རྩ་ཕ་ར་ཥོགཥ་ན་ཕོཐ་ཟིཡ་བྷང་ནོ་ཝྱིག་ཟཐྱིཟྱི་ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་
ན་ཐང༌། 
༥་༢་གྱིཥ་ན་ཙེག་ཕཡ་ཆ་གྱིཥ་ཀྱི་རེཥ་སུ་འ་གཅྱིག་ཐང་ཐེ་དྷཥ་སླཡ་
འང་ཆ་གཅྱིག་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། 
  ཟཔགཥ་ཡུར་ལྷོ་ཕོགཥ་ཀྱི་ཡུར་དུ། །     
        ྱིདྷ་བྱེཐ་སྱིདྷ་དྷག་གྱིཥ་སྱིཕ་དུཥ། ། 
        པ་ཡུར་ཕོཐ་ལོངཥ་ཀྱི་ཡྱི་རྩེཡ། ། 
        སྨུག་ན་ཟཏྱིཕཥ་ན་ཐེ་དདྷ་བྱུང༌། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
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༥་༣་ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཡ་ཙེག་ཕཡ་ཆ་གཅྱིག་འ་གཅྱིག་ཆ་གྱིཥ་འོཐ་ན་
ཐནེཡ་དྷ། བྷཁཥ་ཐཕང་དུང་ཐཀཡ་ཕཟྱི་༼སྙདྷ་ཟཱིེར་༽རཥ།   
  འྱིཐ་ཟོང་གྱི་ཧེཐ་ཙར་དྷང་དྷ། ། 
  ཡཕ་བྷཚེཥ་ཀྱི་བྷེ་ཎོག་ཕཝཐ་ནཥ། ། 
  ཏག་ཡྱིང་གྱི་བུང་ཕཟྱི་་ཙོགཥ། ། 
  བྷ་ཕོཥ་ཀང་བྷཱིོདྷ་དུ་ཟགཥ་ཥོ། །ལྟ་བུ། 
༦་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཹཐ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་རཟང་ཡྱིགཥ་གསུབྷ། 
༦་༡་ ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཡ་ཆ་ཕཝྱི་ཡེ་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། སོར་བྷ་ེཡ་གཅྱིག་
གྱི་ཕསོཐ་ན་རཥ། 
  ཕག་ཟཙར་སོར་བྷ་མྱུཡ་བྷ་ཐནཟ་བྷོ། ། 
  སདྷ་དྷྱི་ཥཐ་ཅྱིག་ཱོུག་ཐང་ཟད་བྷ། ། 
  ཟཇྱིག་རྟེདྷ་གསུབྷ་བྷགོདྷ་ཆུ་ཧེཥ་ཝར་ཱྱི། ། 
  གེ་ཥཡ་བྱེ་ཕ་རཥ་དྷྱི་བྱུང་བྷ། །ཝེཥ་ཥོགཥ་སོར་བྷ་ཟཁོཡ་
ཕཅཥ་    ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༦་༢། ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཡ་ཙེག་ཬྱིབྷ་འ་གཅྱིག་ཆ་གསུབྷ་འ་གཅྱིག་ཕཅཥ་ 
འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ྋཹར་བྷཆོག་ཕདུདྷ་ན་ཆེདྷ་ནོཥ།  
  རཡ་ཇྱི་མབྷ་བྷཏོ་ཕཝྱིདྷ་གའང་ཥ་ཆེ། ། 
  རཥ་ཇྱི་མབྷ་ཟབྱོཡ་ཕཝྱིདྷ་ཟཆྱིང་ཕ་ཐབྷ། ། 
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  གེདྷ་ཇྱི་མབྷ་ཟདྱིཥ་ཕཝྱིདྷ་ཚུཡ་ར་ཟཁང༌། ། 
  ཐཱི་ཇྱི་མབྷ་ཕཏུར་ཕཝྱིདྷ་བྷང་དུ་ཟཔེར། ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༦་༣། ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཡ་ཙེག་ཕཡ་ཆ་གཅྱིག་འ་གཅྱིག་ཆ་གྱིཥ་འ་གཅྱིག་
ཕཅཥ་ཟཏོཕ་ནཟབྷ། གསུབྷ་ན་ཐང་ཏ་བྷ་ར་ངར་གཥོ་ཏོཕ་ན་ཐནེཡ་དྷ།   
  ལེཥ་བྱ་འྱི་གདྷཥ་ར་བྷཏཟ་བྷེཐ་ནཥ། ། 
  རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ཀྱི་གལོག་རྩར་ངོབྷ་ནུཥ་ལྱིང༌། ། 
  ཝྱིཕ་བྷོ་རུ་ཟཇུག་ཙེ་རྣབྷ་གཝག་ཀང༌། ། 
  གཥཡ་ན་ཝྱིག་རེཐ་ནཟྱི་ཡེ་ཟདུདྷ་ཆེ། །ལྟ་བུ། 
༧་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཐ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡྱིགཥ་ཕཝྱི། 
༧་༡། ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཡ་ཙེག་ཕཡ་ཆ་ཕཝྱི་ཐང་འ་གཅྱིག་ཕཅཥ་འོཐ་ན་
ཐནེཡ་དྷ། སློཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཏོདྷ་བྷྱི་ཥབྷ་བོ་ཉཥ་ཕོཐ་ཀྱི་ཹར་ནོ་སོང་
ཕམདྷ་སྒབྷ་ནོ་ར་ཕུར་ཕཟྱི་འྱིག་ཕུཐ། ཟཐྱི་ཹར་ཡཕཥ་གཥར་ཕཟྱི་བྷེ་རོང་
དུ་འོཐ། 
  ཝར་ཡཥ་གཥར་ར་ངང་བྷཐངཥ་གང་ཕ་ཕཞང༌། ། 
  གཐབྷཥ་ངག་ཞཕ་ར་བྷ་ཆཐ་ཏ་ཐཐ་ཐང༌། ། 
  རཥ་ངདྷ་ཕག་ཆགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཕཥར་བྷཚཐ་ན། ། 
  ཟཔགཥ་ན་བྷ་པབྷ་འང་ཐག་ཐབྷ་ན་ར། ། 
  ཕཐེ་གལེགཥ་ཕཐེདྷ་ངེཥ་འེ་ལེཥ་ཎེ། ། 
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  ཎྱིང་ཟཚིདྷ་ཝྱི་ྱིཐ་ཡྱིག་ཅྱིང་གཞྱིགཥ། ། 
  ོདྷ་བྷོངཥ་ཙོགཥ་ཕཅོབྷ་བྷགོདྷ་ནོ་བྷཆོག ། 
  དུག་གསུབྷ་ཕདུཐ་ཟདུར་ཀུདྷ་ཏུ་ཐུར།  །ཝེཥ་ཙིགཥ་
ཕཅཐ་ཐང་ནོ་ཐབྱངཥ་ཧ་ངེཥ་ཐང༌། གྱིཥ་ནཟྱི་རྐང་ན་ཥོ་ཥོཡ་ཐབྱངཥ་ཁོ་
དྷཡ་ངེཥ་ནཟྱི་བྱ་ཐཀཟ་ཕཟྱི་སྙདྷ་ངག་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༧་༢་ ཙིག་རྐང་ཡེཟྱི་ཏོག་བྷ་ཐང་ཕཹཐ་ན་ཐ་ན་ཕཅཥ་ར་ངར་གཥོ་
ཏོཕ་ནཟྱི་བྷཡ་བྷཟྱི་ཡྱིགཥ་ཀང་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ༼རེ་ཕཙུདྷ་བྷྱི་ར་ཕཝཐ་
ནཟྱི་བྷཡ་ཟབུབྷ་༽༨༥རཥ།  
  འཡ་བྷཏོ་ཡྱིཥ་ཏཡ་ནཟྱི་ཕཐེ་ཕ་ཐང་གཅྱིག ། 
  བྷཡ་ངདྷ་ཥོང་གསུབྷ་ཱྱི་སྡུག་ཕསྔར་ཐང་གྱིཥ། ། 
  ཕཡ་གཡ་ཧེཥ་ཡང་ཐཕང་བྷེཐ་ན་ཐང་གསུབྷ། ། 
  གསུབྷ་ཐེ་གསུབྷ་ཟཚོབྷཥ་ནཟྱི་དུཥ་ཙོཐ་དྷ།  །ཝེཥ་
གསུངཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༧་༣་ཙིག་རྐང་ཡེ་ཡེཡ་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཆ་གྱིཥ་གྱིཥ་ཀྱི་ཕཡ་དྷ་ངར་གཥོ་ཡེ་
ཟཏོཕ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ༼ལྟ་བྷཡ་ཧ་བྷ་ངོཥ་ཟཚིདྷ་༽རཥ།  
  ཐ་ལྟ་ཡང་ཡེ་འྱི་བོ་གཥར་ཟགཟ་ཝྱིག ། 
  ཚུགཥ་ཐུཕ་ཕཐེདྷ་ུཕ་ཥོགཥ་ཕརྡ་ར་ཝེདྷ་ནཥ།། 
  སྣང་ཕ་རྱིང་རྱིང་ཟཐྱི་ཡང་ཥོཡ་ཕཝག་དྷཥ། ། 
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  ཐགག་ེ་རྭ་ཅདྷ་ཝྱིག་ཟཙོར་ཕཡ་སྣང་སེ། ། 
  སྱིཕ་བར་ཧ་བྷ་འྱི་ཕཝྱིདྷ་ཡཥ་ཐེ་དྷ། ། 
  རང་རང་རྱིང་རྱིང་ཟཐྱི་འོཐ་ཥཐ་བྷྱི་ཟདུག །ཅེཥ་གསུངཥ་
ན་ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༧་༤་ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཟ ་ིཙེག་ཕཡ་ཕདུདྷ་ན་ར་ངར་གཥོ་ཏོཕ་ན་༼དུང་
ཐཀཡ་སྙདྷ་ཟཱིེར་༽རཥ། 
  པ་བྷཏཟ་བྷྱི་བྷངོདྷ་ཝྱི་ཕཐེ་འྱི་ཹ་བྷཙོ། ། 
  དྷབྷ་བྷཁཟྱི་ཐབྱྱིངཥ་ཐང་ཟདེཥ་ན་ལྟཡ་ིཡ་ཎེ། ། 
  ཝོགཥ་ནཟྱི་ྱི་གཝོདྷ་བྷཙོ་ཆུ་འྱི་དྷང་དྷཥ། ། 
  བྷངོདྷ་ནཡ་ཟཆཡ་ཕཟྱི་ལྟཐ་བྷོ་ཝྱིག་བྷཏོང་ངོ༌། །ལྟ་བུ།  
༨་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཅུ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡྱིགཥ་གསུབྷ།  
༨་༡་ ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཟ་ིཙེག་ཕཡ་གསུབྷ་ན་ཐང་ཕཹཐ་ན་ར་ངར་གཥོ་
ཏོཕ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  
  ཕཥྱིར་ལོངཥ་ཟཐྱི་སྔོདྷ་ཆཐ་ཐག་ཝྱིང་ཐང་བྷཚུངཥ་ཀང༌། ། 
  གཥཡ་ཕརེ་འྱི་རླུང་ཟཚུཕ་རང་རོང་དུ་ཟཕྱུཡ་ཕཥ། ། 
  བྷྱི་ཡུར་ཱྱི་ཐམར་ཁབྷཥ་ཱོུ་བུཡ་དུ་ཕརྡོར་ཟདཟྱི། ། 
  བྷྱི་སྡུག་ནཟྱི་སྣང་ཚུར་ཐེ་ཟད་ཝྱིག་བྱུང་འ། །ལྟ་བུ།  
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༨་༢་ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཡ་འ་གཅྱིག་ཆ་གསུབྷ་འ་གཅྱིག་ཆ་གཅྱིག་ཕཅཥ་འོཐ་
ན་ཐནེཡ་དྷ། 
  ཕྱི་སྣོཐ་ཀྱི་ཕཀོཐ་ན་བྷཚེཥ་སྡུག་ཐང་ལྡདྷ་འང༌། ། 
  དྷང་ཕཅུཐ་ཀྱི་བྷྱི་རྣབྷཥ་རེཥ་ལུཥ་སུ་གདྷཥ་ཙེ། ། 
  ཐོ་བྷྱི་བྷབྷ་ཝ་ཕོ་ཟཬོག་ནོ་ཕཝྱིདྷ་ཟིཡ་ཕཥ། ། 
  ཀེ་གངཥ་ཅདྷ་ན་རྣབྷཥ་རྱི་རབྷ་རཥ་རོངཥ་ལྱིག །ལྟ་བུ།  
༨་༣་ཙིག་རྐང་ཡེཡ་ཆ་གྱིཥ་འ་གཅྱིག་ཆ་གྱིཥ་འ་གཅྱིག་ཕཅཥ་འོཐ་ན་
ཐནེཡ་དྷ།  
  ཟཏཕ་རྩོཐ་རླུང་ཟཚུཕ་ཐེ་དག་ཏུ་ཟགཥ་ནཟྱི་ཙེ། ། 
  བྱེ་ཏང་ཧཕཥ་བྷེཐ་དྷ་དག་རླུང་ེ་ཕ་ཕཝྱིདྷ། ། 
  ཱིོག་བྷ་ཟབུ་སྱིདྷ་ཐག་རྡོག་ནཥ་ཕརྱིཥ་ན་ཕཝྱིདྷ། ། 
  མ་ངབྷ་ཏང་ཆེདྷ་དྷ་ཟདེ་འྱིཥ་ཐེཐ་ན་ཕཝྱིདྷ། །ལྟ་བུ། 
༩་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཅུ་གཅྱིག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ། 
༩་༡་ཙིག་རྐང་ཡེཟྱི་གསུབྷ་ན་དྲུག་ན་ཕཅུ་གཅྱིག་ན་ཕཅཥ་ར་ངར་གཥོ་ཏོཕ་
ནཟྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི།  
  གངཥ་ཡྱི་འྱི་རཥ་ཐཕང་ཟཐྱི་སུ་ར་ཕལཐ་དྷ་འང༌། ། 
  སྙྱིང་ཁོང་གྱི་གཎྱིང་རུབྷ་དྷ་ཟུག་གཞེཡ་ཟབྱུང་ཕཟྱི་ཕྱིཡ། ། 
  བྱུང་ཞྱིདྷ་ཱྱི་གཎབྷ་ེཐ་ཐེ་ཕཧཡ་རོག་བྷྱི་ཟཐོཐ་ཀང་། ། 
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  ཐེཕ་ཏེཡ་ཱྱི་རུབྷ་ཫང་དྷ་གཥོདྷ་ཕཞུགཥ་ཐགོཥ་ངེཥ་
རགཥ།། 
  ལྟ་བུ།  
༩་༢་ཙིག་རྐང་ཡེཟྱི་གསུབྷ་ན་ར་ངར་གཥོ་ཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
  སྔོདྷ་ཏོདྷ་ཐང་གཥཡ་ཕརེ་ཆོ་རོཟ་ིསླུ་བྱིཐ་ཟོག་དྷཥ། ། 
  ཐནཟ་ངཡ་ཐང་ཫ་ཚུཡ་ཕསེཕཥ་ནཟྱི་ཧུཡ་ཕརྩོདྷ་ཅདྷ་
རྣབྷཥ།། 
  ཡང་གཝདྷ་ཱྱི་གདྷཥ་ཕཕ་བྷཏོང་ཕཟྱི་བྷྱིག་རྣ་བར་ཕཥ། ། 
  རོང་ཕ་ཐང་ཟོདྷ་ན་རཥ་ཀང་ཱེུདྷ་ཤགཥ་ཆེ་ཧ། ། 
༩་༣་ཙིག་རྐང་ཡེཡ་ཆ་ལྔ་ཐང་བྷཏཡ་ངར་གཥོ་ཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
  ཧུཡ་ཕརྩོདྷ་ཐནཟ་ཷོཐ་སག་ཥེང་ངཡ་བྷ་བྷཆོང་ཕ་ལྟཡ། ། 
  ལོག་ཞྭ་ཅདྷ་རྣབྷཥ་ཡྱི་དྭགཥ་རཥ་བྷ་ནུཐ་ན་ལྟཡ། ། 
  ཕྱི་ཚུར་ཷོཐ་ཀང་སག་ཥེང་ངོ་བྷ་བྷྱིདྷ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ། 
  ེག་ཬྱི་ཛྷ་ཧེཥ་ཥེང་ལྤགཥ་ཱོདྷ་ནཟྱི་ཟདུཡ་ེག་ྱིཐ། ། 
  ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༡༠་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཅུ་གྱིཥ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ།  
༡༠་༡་ཙིག་རྐང་ཡེཟྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་གསུབྷ་ན་ཐང་ཕཅུ་ན་ར་ངར་གཥོ་ཏོཕ་ནཟྱི་
ཐནེ་དྷྱི།  
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  ཐབྷཡ་ནོ་འྱི་ཟགོ་གམོ་མྱི་ཷདྷ་བྷ་ཟོ་ཝེཥ་ཱིགཥ་ན། ། 
  གདྷབྷ་ཟོག་གྱི་ཬོདྷ་དྷ་རླུང་རྟ་ཐཕང་ཏང་ཝྱིག་ཐཡ་ཕཥ། ། 
  ཏེཡ་ཟབུབྷ་ཱྱི་བྷྱི་ཥེཡ་རྦ་རླཕཥ་ཟཕོ་ཟཕོ་རུ་ཕསྒུར་ཎེ། ། 
  སྒེཡ་གཅོཐ་ཀྱི་སྱིཐ་ཐཕང་རོ་ལཥ་རག་ཟུང་གྱིཥ་ཧོཡ་ཎོ། ། 
  ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༡༠་༢་ཐང་ནོ་ཐང་ཕཅུ་ན་ར་ངར་གཥོ་ཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
 ཁོ་གའོ་ཇུཥ་བྷཁཥ་ལྱིང་ཥཐ་ཆ་ཙངཥ་ཐབྱངཥ་ཕཝྱིདྷ་སྙདྷ་ཕྱིཡ། ། 
 ཟཕངཥ་ཕཥབྷ་བྷེཐ་སང་ཡྱིགཥ་ཐནོདྷ་གདྷཥ་ཟཏོཕ་ཟཐོཐ་ ཀྱི ་ཡ ེ ་
ཕཥ། ། 
 ཆོཥ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ལུགཥ་གྱིཥ་བྷགོ་རྟྱིང་གདྷབྷ་ཥ་ལྟཡ་ཕསློགཥ་
ཎེ།། 
 སྔཡ་པ་བྷེཥ་ཤུར་ཕཝག་ཡྱིདྷ་ཏང་ཐནག་བྷེཐ་ཅྱིག་ཕརླགཥ་ལྱིང༌།། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༡༠་༣་ལྔ་ན་ཐང་ཕཅུ་གྱིཥ་ན་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
 ཟཐྱི་ཕྱི་རེགཥ་ཙོགཥ་ཀྱི་ཟབྱུང་གདྷཥ་ཕསདྷ་ན་ཐེ་ཟཚིདྷ་ཕཅཥ། ། 
 གཎོཡ་ཕལྱིག་རྩ་ཕརླག་ཏུ་ཕཎང་སེ་སྣོཐ་ཕཅུཐ་ལྷག་བྷེཐ་བྱཥ། ། 
 ཐགོདྷ་གདྷཥ་དྲུག་སོང་ལྷག་གཎོཡ་ཎེ་ཤུར་བྷེཐ་བྷྱིང་བྷེཐ་ཀྱིཥ། ། 
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 ཡྱིདྷ་ཏང་གཝར་བྷེཐ་ཀྱི་ེ་ཐངཽཥ་ཟཕོག་ཕཅོབྷ་ཐཕོཡ་ཟདེདྷ་བྱཥ།། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༡༠་༤་ངར་གཥོ་བྷེཐ་ཅྱིང་ཆ་དྲུག་ཅདྷ་ཱྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
  ཡྱིག་གཞུང་གོབྷཥ་གལྱིཥ་འ་ཡཕཥ་སོཐ་ཕཞང་ཅྱི་བྷཆྱིཥ་ 
  ཏབྷཥ་ཅཐ། ། 
  རྱིང་ན་ཡོ་རངཥ་གཥཡ་ཕརེཡ་ངོ་རོག་ཅེཥ་ཥོགཥ་བྷྱིང་
གྱིཥ།། 
  རྩ་གཎོཡ་ཕཎང་ཤུར་ཹར་ཁཕ་གཥཡ་ནཟྱི་ཡྱིག་གཞུང་
ཟཙོ་ཕ།། 
  བྷྱིང་གཥཡ་མབྷ་རཥ་ཅྱི་འང་བྷེཐ་ནཥ་འྱི་ཏང་རོཥ་ཆཐ།། 
  ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༡༡་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཅུ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ། 
༡༡་༡་ཕཅུ་གཅྱིག་ན་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
 བྷྱི་རྣབྷཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་སྨྱོ་ཆུ་ཟཐུང་ཕཟྱི་ངང་ཚུར་ཝྱིག་ཟཚིདྷ་ཎེ། ། 
 བུ་ཡཕཥ་ཙ་ེཐ་པ་བྷ་ཚུདྷ་རཟང་ཐོགཥ་ཞོདྷ་ཐང་ཟཇྱིགཥ་སྣང༌།། 
 འྱིཐ་ཆེཥ་ཕརླགཥ་ནཟྱི་སྱི་ཙོགཥ་དྷང་དུ་ཁེཡ་རང་གྱི་ཙོཡ་ཕ། ། 
 ཧོ་སྡུག་སྣང་ཕཥ་རོ་ཟ་ཡྱིང་ནོ་ཇྱི་ཟད་ཝྱིག་ཕཧར་ཎབྷ། ། 
 ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
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༡༡་༢་ཏོག་བྷ་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
 སག་ཥེང་གེ་ཟད་ཕཟྱི་ཧུཡ་ཕརྩོདྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཡང་ཡྱིགཥ་པོ་བྷོ། ། 
 གོཥ་ལྷདྷ་ན་ཐ་ཕརྩེགཥ་ཐཀཟ་སྡུག་ཟཙོ་ཕཟྱི་སང་བྷཥ་ཐོཐ་
ན།། 
 ཁོ་མྱི་དྷག་བྷཟོ་འྱིཥ་ཕསླུཥ་ནཟྱི་ཕཥབྷ་བྷེཐ་རོངཥ་ནཟྱི་་
ཙོགཥ།། 
 ཡང་བྷྱི་ཡྱིགཥ་གཥོཐ་ནཟྱི་ཕལདྷ་ན་རག་ཐབྷཡ་ཅྱིཥ་ཀང་རོཥ་
འྱིདྷ།། 
 ལྟ་བུ། 
༡༡་༣་ཏ་བྷ་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
 ཐེ་ལྟཡ་ཧུཡ་ཕརྩོདྷ་ཐནཟ་ཕོཟ་ིཧུཡ་ཕརྩོདྷ་ཆེ་ཕཟྱི་བྱཥ་རེཥ་རྣབྷཥ།། 
 ཐཕང་ཅདྷ་མྱི་ཷདྷ་སྨྱོདྷ་ནཡ་ངོ་ཥོ་མབྷ་དུཟང་བྷ་ཥོང་ཝྱིང༌། ། 
 ཟཐག་བྷེཐ་དྷག་ེཥ་ཅདྷ་ཱྱི་བྷྱིང་བྱང་ཡྱིང་ནོ་སྱིཐ་བྷཏཟྱི་ཕཡ།། 
 ཟུཕ་བྷེཐ་རོ་ེཥ་སེང་དྷཥ་ཧུཡ་ཕརྩོདྷ་ཐནཟ་ཕོཥ་རེགཥ་ནཡ་
ཏོཕ།། 
 ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༡༢་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཅུ་ཕཝྱི་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ། 
༡༢་༡་ཐང་ནོ་ཐང་ཏ་བྷ་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
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  ཏོག་ཐང་ནོཡ་བྷྱི་ཥེཡ་ཕཐེ་སྡུག་ཫཡ་དུ་ཕཝེཥ་ནཟྱི་ལྷག་
ཕཥབྷ་  ཱྱིཥ།། 
  གསུང་ཕཞང་ནོ་གདྷབྷ་ཥ་ཬཕ་ནཡ་འུཐ་ཀྱིཥ་སོག་ནཟྱི་
ངང་ 
  ཚུར་ཐེཥ། ། 
  བྷྱི་རྣབྷཥ་ཀྱི་ཥེབྷཥ་ཁབྷཥ་ལྷཐ་བྷེཐ་ཐར་ཱྱིཥ་དངཥ་ནཟྱི་
བྱུང་ 
  ཡཕཥ་ཐེ། ། 
  སུཥ་ཏོཥ་ཀང་འྱིཐ་ཐཕང་ཟགཥ་ནུཥ་ཕསོཐ་ཕསྔགཥ་ 
  ཐབྱངཥ་ཀྱིཥ་ཕསུ་ཕ་བྱཥ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༡༢་༢་གསུབྷ་ན་ཐང་དྲུག་ན་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
  རོ་ཟ་ཐང་བྱུང་ཡཕཥ་ཀྱི་ཕང་ཡྱིབྷ་ཕརྩེགཥ་བྷཏཡ་ཐཕང་
ཆ་ 
  ཏོཕ་སེ། ། 
  སྙདྷ་ཱིགཥ་ཐང་ང་ཹར་ཱྱི་དུག་གྱིཥ་ཕསར་ཕཟྱི་སྨྱོ་སོཐ་
ཐཕང་  གྱིཥ།།  
  དྷཐ་མུག་ཐང་ཟགཥ་རྩོཐ་ཀྱི་རོ་དྷག་ལཡ་ཎེ་ཹ་ཆེཟྱི་བྷྱི་
བྷང༌།། 
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  བྷྱི་ཡུར་དུ་ཐམར་ཁབྷཥ་ཀྱི་ཟཙོ་ཕ་གཥཡ་ནཥ་ཐཀཟ་
སྡུག་ 
  མངཥ་ཟདུག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༡༢་༣་ལྔ་ན་ཐང་ཕཅུ་ན་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཐནེ་དྷྱི། 
  རོ་ེཥ་ཐེཕ་ཏེཡ་དྷ་ཟཁོཐ་ནཟྱི་གཟུགཥ་བྷེཐ་ཀྱི་ཐནང་ནོ་
ཐེ་ 
  འྱིཥ། ། 
  ཟཐག་བྷེཐ་ེཥ་ཅདྷ་ཱྱི་མྱི་ཷདྷ་བྷགོ་ཐབྷཡ་ཐེཟྱི་བྱཥ་རེཥ་ 
  ངདྷ་ན། ། 
  བྷ་ཟོངཥ་ཟབྱུང་ཟིཡ་ཱྱི་བྷྱི་ར་གཥར་སོདྷ་ཱྱི་ཕསླཕ་བྱ་
གདྷང་ 
  སེ། ། 
  བྷ་རུང་རབྷ་ངདྷ་རཥ་ཕཟོག་ནཟྱི་རབྷ་ཕཞང་གྱི་ཟོཐ་སྣང་
ཕཀེ་ 
  ཐགོཥ། ། 
 ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་བྷདྷ་དྷྱི་ས་ཅང་ཡྱིང་ཕཟྱི་ཱིཥ་ཟགཟ་ཝྱིག་བྷ་
གཎོགཥ་བྷྱི་བྱི་སེ། པར་ཆེཡ་གོང་གྱི་ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་ཡྱིགཥ་ཕསེ་ནུཥ་ལྱིང༌། 
སྱིཡ་དྷ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཟབྱི་ཚུར་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་བྷང་མབྷ་༼དུང་ཐཀཡ་
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སྙདྷ་ཟཱིེར་༽ཐང༌། ༼ཙངཥ་སཥ་ཕཝཐ་ནཟྱི་ས་ཐབྱངཥ་༽ཐང༌། གཝདྷ་
འང་རྩོབྷ་ན་ནོ་ཕེ་ཡྱི་ཐགེ་ཕལེཥ་ཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་རགཥ་ཀྱི་༼ཙིགཥ་ཕཅཐ་
རྩོབྷ་ཚུར་༽ཝྱིག་ཀང་སྔཡ་བྷཏོང་མོང་ཕ་ཕཅཥ་སུ་གཥར་ཕཥ། ཐེ་ཐག་ར་
གཞྱིགཥ་ནཡ་ཞུ་ར། ཬཐ་ནཡ་དུ་གོང་ཟཁོཐ་ཀྱི་ཙེག་ཕཡ་ཕདུདྷ་བྷ་དྷཥ་
ཕཟུང་སེ་རྐང་ན་ཡེཟྱི་ཐང་ནོ་ཐང་གསུབྷ་ན་ལྔ་ན་ཕདུདྷ་ན་ཐ་ན་ཕཅུ་
གཅྱིག་ན་ར་ཥོགཥ་ན་འ་རྣབྷཥ་ར་ངར་གཥོ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་
བྷང་ཝྱིང༌། རྐང་ན་ཡྱིང་ཱིཥ་རྣབྷཥ་ར་ངར་གཥོ་གྱིཥ་གསུབྷ་ཥོགཥ་
ཟཏོཕ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་ཐག་ཀང་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ། 
༡༣་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ེཡ་གསུབྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ།   བྷཁཥ་ུཕ་སྨྲ་ཕཟྱི་
ྱི་བྷ་ཐགེ་རེགཥ་ཐནར་ཕཞང་ནོཟ ་ིགསུང་༼སེ་ཕདུདྷ་འྱིཐ་ཀྱི་མུདྷ་ཥེར་
༽རཥ།  
  ཕདུཐ་རྩྱིཟྱི་ཟོཐ་ཅདྷ་ཅོཐ་ནདྷ་ཱྱིཥ་བྷཚེཥ་ཡར་ནཟྱི་ཫཡ་
ཟཆང་ 
  བྷར་དྷག་སྱི་ཕོཥ་ཝཕཥ་ཀྱི་ནདྨོཡ་བུང་ཕ་ཕཝྱིདྷ། ། 
  གང་ས་ཡྱིདྷ་ཆེདྷ་ཡྱི་ཕོཟ་ིཐནར་ཟཕོག་གཞྱི་ཕརྱིཐ་ཕུང་ནོཟ་ི 
  ཫཡ་ཱྱིཥ་ངར་ཕཥ་ཹ་བྷཙོཟྱི ་གོཥ་ཅདྷ་ཟཐཡ་ཕཡ་
ཥེབྷཥ། ། 
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  ཟཕྱིདྷ་རཥ་ྱིདྷ་བྱེཐ་ཟཆཡ་ཀཟྱི་ཞེཡ་ཱྱིཥ་ཕདུཐ་ཀྱི་སེ་
ཐནོདྷ་ 
  སོ ་ལྡདྷ་སངཥ་དྷཥ་འྱིཐ་ར་མུདྷ་ནཟྱི ་ཕརྟུར་ཞུགཥ་
བངཥ། ། 
  ཝར་ཱྱི་ཆུ་གཎེཡ་འདྷ་རག་དྲུག་ཅུཟྱི་རྐང་ཟཐུང་གྱིཥ་
བྷཚེཥ་ 
  ཐུཕ་ཐཕང་གསུང་གྱིཥ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ླྀཐ་ན་ཟཕོག་ིཡ་
ཅྱིག ། 
  ལྟ་བུ། 
༡༤་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཥོ་གཅྱིག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ།  འང་གོང་གྱི་གསུང་
ཐེཟྱི་བྷཇུག་ཏོགཥ་ཐེ་བྷ་ཏག་ཏུ།  
  གང་ཝྱིག་བྷཏཟ་འཥ་ཟཱིོ་ཕཟྱི་ཐོདྷ་སླཐ་པདྷ་ཕཐེཟྱི་ཫཡ་
ཆེདྷ་ 
  གཙུག་དྷ་ཟ་ཕཟྱི་གཙུག་ཹདྷ་ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་ཐུགཥ་རེཟྱི་གཙུག་
གྱི་ 
  གཙུག་ཎོཡ་ཹདྷ་དུ་རེགཥ་ནཡ་བངཥ། །ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་
བུ། 
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༡༥་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ཥོ་ཕདུདྷ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ། རྣར་ཟབྱོཡ་ཱྱི་ཐཕང་
ཕྱུག་ཆེདྷ་ནོ་རེ་ཕཙུདྷ་བྷྱི་ར་ཕཝཐ་ནཟྱི་རྡོ་རེཟྱི་རྣབྷ་ཏཡ་ཱྱི་བྷཆོཐ་ཕརོཐ། 
 ཆོཥ་སཟྱི་ལྷ་རབྷ་བྷ་ཡྱིག་ཆུ་ཟཚིདྷ་གཐོཐ་བར་ཐབྱྱིངཥ་དྷ་
གཟུགཥ་ས་རག་ནཟྱི་ྱིདྷ་བྷཙདྷ་བྷགོདྷ་དྷྱི་ཕདུཐ་ཆུཟྱི་ས་གཅདྷ་རྩ་བར་
ཟཕྱིདྷ་རཥ་བྷཬེདྷ་ཕརྩེཟྱི་ཟོཐ་ཟཱེཐ་བྷཏཟ་འཥ་ཐནར་ཟཕཡ་ཕཥ། ། 
ལེཥ་བྱཟྱི་ཐངོཥ་ཀུདྷ་ཬཕ་ཅྱིང་ཟཱིོ་ཕ་ཡྱིགཥ་ཡོ་རབྷ་ེཐ་ཐཕང་ནོ་ཧེ་
གདྷཥ་དུཥ་ཀྱིཥ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་སོག་ལྡདྷ་ཀུདྷ་ཱྱི་ཆོཥ་ར་རོངཥ་ནཟྱི་ཱོུ་བུཡ་
མུདྷ་ན་བྷཏཟ་ཐག་ཡཕ་ཕཥར་དྷཥ། ། 
དུག་བྷཐཟྱི་ཐཕང་གྱིཥ་སྒོ་བྷེ་བྷྱི་ཐགེ་ཕོགཥ་ཐང་བྷཙབྷཥ་བར་ཕུང་ནོཥ་
ཟཔངཥ་ནཟྱི་རབྷ་དུ་ཞུགཥ་ཐང་ཟཇུག་ཟིཡ་ཞུགཥ་ཟབཥ་ཙོཡ་ཕ་བྷཥ་
མོང་ཀུདྷ་རཥ་ཕྱིཡ་ལྡོག་ཕཐེ་ཕཡ་ངར་ཕཥོཥ་ཎེ། ། 
སླཡ་འང་རྣབྷ་བྱང་ེ་རབྷ་ཐག་ར་ཕཀོཐ་དྷཥ་ཟབཥ་བུ་ཐཕང་ཕྱུག་ཀླུ་ལྡདྷ་
ཙེ་ཟཐྱིཡ་སྩོར་བྷཚཐ་བྷཁཟ་བྷབྷ་ཟཱིོ་ཕཟྱི་ཐནར་བྷགོདྷ་བྷྱི་ར་ཝེཥ་
ཱིགཥ་སོཕཥ་ཕཅུ་བྷངཟ་ཕ་ཐེ་ར་ཟདུཐ། ། 
 ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱིཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི་ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་ཱྱི་གསུང་ཟབུབྷ་ནོཐ་
ལྔ་ནཟྱི་ལོག་ཱིངཥ་༢༢༥ར་གཥར། 
 

༡༨་ ཙེག་ཬྱིབྷ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ཝྱིང་བྱ་ཐཀཟ་ཕཟྱི་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཅདྷ་ཱྱི་
ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཁག་རཥ།  ཙེག་ཕཡ་ཕཹ་ཐང་གསུབྷ་ཅདྷ་ཁོ་ཕོཥ་



Page 172 of 317 
༢༠༠༨རོཡ་བྱིཥ་ནཟྱི་༼ྋགོང་ཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ན་བྷཆོག་གྱི་གཥང་
གསུབྷ་བྷཚཐ་ནཡ་ཕསོཐ་ན་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཹ་ན་༽  ཝེཥ་བྱ་ཕ་ལོ་རོ་ཀ་
གསུབྷ་འོཐ་ན་ཟཐྱིཡ་ཐཀྱུཥ་གཅྱིག་ཏུ་ཟགོཐ་དྷ་གཞུང་ཐོདྷ་སྱིཕ་ནཡ་ཐོགཥ་
དྷཥ་ཐེཕ་ཟཐྱིཟྱི་བྷཇུག་ཏུ་ཟུཡ་ཟགོཐ་བྱ་ཕཥ་ཐེཡ་གཞྱིགཥ། 
༡༦་ ཙེག་ཕཡ་ཕཹ་ཐང་ཥོ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ།  ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་
ནཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་བྷཁདྷ་ཱྱི་གཙུག་ཹདྷ་དུ་ིཡ་ན་བྷཁཥ་ུཕ་གྱིཥ་ལྡདྷ་ཱྱི་
སྙདྷ་ངག་ན་ཝང་ཞུང་ཆོཥ་ཐཕང་ཱིགཥ་ནཟྱི་༼རེ་ཕཙུདྷ་བ་བྷ་བྷཁཥ་ུཕ་
ཆེདྷ་ནོ་ར་ཡཕ་ཕསྔགཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་སྒོ་དྷཥ་ཆེཐ་དུ་ཕརོཐ་ན་སྱིདྷ་ཱྱི་
ཕེང་ཕ་རྣབྷ་ནཡ་ཡོར་ཕ་༽ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཐང༌། 
༡༧་ཙེག་ཕཡ་ྱིཥ་ཕཹ་ང་གཅྱིག་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ།  ཐནེཡ་དྷ། བྷཁཥ་
ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་ཝང་ཞུང་ནཟྱི་༼ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་ཟཐཥ་ཐནར་དུཥ་ཀྱི་ཟཁོཡ་རོ་
ལེཥ་ཡཕ་བྷ་ཐང་ཕཅཥ་ན་ར་ཆེཐ་དུ་ཕརོཐ་ན་ཕཐེ་ཆེདྷ་ཕཝཐ་ནཟྱི་ང་ཡོ་
༽ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཐག་བྷངཥ་ནཡ་ཐོགཥ་དྷཥ་ཟཐྱིཡ་དངཥ་བྷེཐ་ཀང་
སོ་དྷ་ཁོང་གྱི་གསུང་ཟབུབྷ་ཕསོཐ་ཙོགཥ་ཥབྷ་ཟོག་གྱི་ཟུཡ་ཕཀོཐ་ཐང་ནོ་ར་
གཞྱིགཥ་ནཡ་ཞུ།  
༡༨་ ཙེག་ཬྱིབྷ་སུབྷ་ཕཹ་ཕཅོ་ལྔ་ཅདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཐནེ་དྷྱི།  ཕདྷ་
ཱྱིཥ་ཟཕཐ་རྩོར་ཐང་ཕཅཥ་ཎེ་ཅུང་ཞཐ་ཕཱྱིཐ་དྷ། ༼སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་
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ཟཐྱིཟྱི་སྱི་ཁོག་འོངཥ་རོགཥ་ ལོ་རོ་ཀ་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་ན་ྱིདྷ་བྱེཐ་ཐཕང་
ནོཟ་ིཞེགཥ་བྷ་༽ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཟཐྱིཟང་ཟོག་ཏུ་གཞྱིགཥ། 
 

 ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་ནཟྱི་གཝྱི་བྷ་ཙིག་རྐང་གྱི་
ཙེག་ཬྱིབྷ་བྷང་ཉུང་ངར་གཥོ་ཐང་ཕཅཥ་ན་ཆ་ཟཱིྱིག་ཅྱིང་སྙདྷ་ཟཇེཕཥ་ཐང་
ལྡདྷ་བྷྱི་ལྡདྷ་འྱིདྷ་ནཥ། གདྷཥ་ཟཐྱི་ར་གཟུཡ་གདྷཥ་ཐོདྷ་གེཡ་ཅདྷ་ཐག་
གྱིཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་གཞཕ་སེ་སྦྱང་ཕཡ་བྱཟོ། །  
 

གསུབྷ་ན་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ་དྷྱི།  
(Categories of the Stanza.) 
 

 སྙདྷ་ངག་གྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ར་སྦྱོཡ་ཚུར་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕ་ཱིོར་ཕ་ཥོགཥ་
ཕཝྱི་འོཐ་ན་༼སྙདྷ་ངག་བྷེ་རོང་བྷ་རྩ་ཟཱིེར་༽ཁག་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ར་
༼ཕོཐ་བྷཁཥ་སྙདྷ་ཊྱིཀ་༽༥༩རཥ། ཐེ་ཟད་བྷང་དུ་ཙོགཥ་ནཟྱི་ཙིགཥ་
ཕཅཐ་ཹ་ཆེ་ཕ་དྷྱི། ཥཷ་ཝེཥ་ན་རེའུཟབྷ། ཡཕ་བྱེཐ་ཐབྷ། ཥཕཥ་དུ་བྷཥ་
ཕཅྱིངཥ་ནཟྱི་སྙདྷ་ངག་ཆེདྷ་ནོ། ཱིོར་ཕ་ཥོགཥ་ཕཝྱི་ཐེཟྱི་ེ་སྣར་བྷ་ལྟ་བུ། 
སྙདྷ་ངག་ཆེདྷ་ནོ་སྣབྷ་བུ་ཕཎགཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། སྣར་བྷ་རཥ་གཝདྷ་དུ་སྣབྷ་བུ་
བྷེཐ་ན་ལྟཡ་ཆ་ལཥ་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཡང་ཕཝྱིདྷ་དྷབྷ་ེདྷ་ར་འོཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ཐནེཡ་
ཕརོཐ་རོགཥ་སུ་ཟཐྱིཡ་བྷ་ཕརོཐ། ཅེཥ་ཱིོར་ཕ་ཥོགཥ་ཕཝྱི་དྷྱི་སྙདྷ་ངག་
རཥ་རོགཥ་སུ་བྷེཐ་ནཡ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་སྙདྷ་ངག་གྱི་ལུཥ་སྙདྷ་ངག་ཐང་ཏ་
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ཐཐ་དུ་ཕསདྷ་ེ་བྷེཐ་ཀང༌། རྣབྷ་ན་གཅྱིག་ཏུ་དྷ། བྷྱིཟྱི་ལུཥ་ཐང་ཹདྷ་གྱིཥ་
ཥོ་ཥོཡ་འོཐ་ན་ལྟཡ་ཕརོཐ་ནཡ་ཟཐོཐ་ནཟྱི་ཀུདྷ་སློང་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་ངག་
གྱིཥ་ཐོདྷ་ཐེ་རྣབྷ་ནཡ་ཐཔྱཐ་ནཟྱི་སྙདྷ་ངག་གྱི་ཹདྷ་གང་ཝྱིག་སཥ་ཡུར་ཱྱི་
ཙིག་གྱི་ཕེང་ཕ་ཐེ་ྱིཐ་ར་སྙདྷ་ངག་གྱི་ལུཥ་ཝེཥ་ཕཎགཥ་ན་རྩ་ཕ་བྷེ་རོང་བྷ་
རཥ།  
  ལུཥ་དྷྱི་ཡེ་ཝྱིག་ཟཐོཐ་ན་འྱི། ། 
  ཐོདྷ་ཱྱི་རྣབྷ་ཐཔྱཐ་ཙིག་གྱི་ཕེང༌། ། 
ཝེཥ་གསུངཥ་ཎེ། སྙདྷ་ངག་དྷྱི་ཹདྷ་ཆ་ལྟ་བུ་ཐང༌། སེཕ་སྦྱོཡ་དྷྱི་ལུཥ་ལྟ་བུ་
འྱིདྷ་ནཥ་ཐེ་ལྟཡ་ཕཎགཥ་ལྱིང༌། ཐེ་རཟང་ཕཅཐ་ལྷུག་སེར་བྷ་གསུབྷ་འོཐ་
ར། ཟཐྱིཡ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཟཆཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་འྱིདྷ་ནཥ་ཱིོར་ཕ་ཥོགཥ་ཙིགཥ་སུ་
ཕཅཐ་ནཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ངོ་ཕོཟ་ིཐབྱེ་ཕཡ་བྱཥ་ན་གལབྷ་གཥར་ལྟཡ། 
༡་ ཱིོར་ཕ་ཝེཥ་ནཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། ཥཕཥ་སུ་ཕཕ་ནཟྱི་ཕརོཐ་བྱཟྱི་
ཐོདྷ་ཐེ་ྱིཐ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་གཅྱིག་གྱིཥ་རོགཥ་ནཡ་སོདྷ་ནུཥ་ནཟྱི་ཙིགཥ་
ཕཅཐ་ར་ཞཻཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ།  
  བྷཡ་ིཡ་ཟཱིོ་ར་ཟཛུབྷ་ནཟྱི་ཝར་ཡཥ་གའོ། ། 
  གཎྱི་མུག་མུདྷ་ཥེར་ཡར་ཱིྱི་གའཥ་སུ་ཕསྣབྷཥ། ། 
  ལེཥ་ཡཕ་སྣང་ཕཟྱི་ཱེུགཥ་ཕབྷ་གའོདྷ་དྷ་ཟཚིདྷ། ། 
  སྱིཐ་ཝྱིཟྱི་ཟཇྱིགཥ་ཧོཕ་མོང་ཁ་ན་ར་ཟདུཐ། །ལྟ་བུ་ཐང༌། 



Page 175 of 317 
༢་ ཡྱིགཥ་ཝེཥ་ནཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་གཅྱིག་གཥར་
ཕ་ར་རོཐ་བྱེཐ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་བྷང་ནོཟ ་ིབྷཏཡ་ཐོདྷ་གཥར་བྱེཐ་ཀྱི་བྱ་ཙིག་
གཅྱིག་ཕཀོཐ་ནཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ར་ཞེཡ་ཕ་ཐང༌།  
༣་ བྷཚོཐ་ཅེཥ་ནཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། ཙིག་གྱི་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་ཐང་
ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐང་བྱ་ཙིག་ཐང་ཕརོཐ་བྱ་ཕཅཥ་བྷང་ཉུང་སྣ་ཙོགཥ་བྷཆྱིཥ་
ནཟྱི་ལོ་རོ་ཀ་ར་ཞེཡ་ཕ་ཐང༌། 
༤་ ཟདུཥ་ན་ཝེཥ་ནཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་དྷྱི། ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་གཅྱིག་ར་རོཐ་
བྱེཐ་ཀྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐང་བྱ་ཙིག་བྷང་ནོ་གཥར་བྱེཐ་དུ་ཕསདྷ་ནཟྱི་ལོ་རོ་
ཀ་ར་ཞེཡ་ཎེ། ཟཐྱི་ཐག་གྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་རྣབྷཥ་དྷྱི་སྙདྷ་གཞུང་ཐག་ཏུ་གཥར་
ཕཥ་ཟཐྱིཡ་ཕཀོཐ་ནཟྱི་ངར་ཕ་བྷ་བྱཥ་ཥོ། ། 
 
ཕཝྱི་ན་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཧོདྷ་ཥེར་དྷྱི།  
(Correction of the Stanza.) 
 
 ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་ཙིག་རྐང་བྷང་ཉུང་ལོཡ་ཕ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཧོདྷ་འྱིདྷ་
ནཥ།  ཐེ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱེཐ་ཚུར་ཥོགཥ་ཀྱི་ཥོཡ་ར་༼དུང་ཐཀཡ་སྙདྷ་ཊྱིཀ་
༽༢༦རཥ་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཕོཐ་འྱིག་གྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་རྩོབྷ་འྱིག་ར་ཙིག་རྐང་
ཕཝྱི་འོཐ་ནཟྱི་ལོ་རོ་ཀ་ཡེ་ཙང་ཐགོཥ་ལྱིང༌། ཙིག་རྐང་ཕཝྱི་ནོ་ཥོ་ཥོཡ་ཙེག་
ཕཡ་བྷང་ཉུང་བྷ་ལོཡ་ཕཡ་གཅྱིག་བྷཚུངཥ་ལྱིག་ཐགོཥ། གར་ཎེ་ལོ་རོ་ཀ་
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གཅྱིག་གྱི་དྷང་དུ་ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཟ་ིཙེག་ཕཡ་བྷང་ཉུང་ལོཡ་ཕ་འྱིདྷ་དྷ་སེཕ་
སྦྱོཡ་བྷཥ་ནཟྱི་ཧོདྷ་ཆེ་ལོཥ་གཅྱིག་ཏུ་རྩྱིཥ་ཀྱི་འོཐ། ལོ་རོ་ཀ་གཅྱིག་ནོ་
ཐེཟྱི་ཙིག་རྐང་གྱི་ཙེག་ཕཡ་བྷང་ཉུང་ཅྱི་མབྷ་བྱེཐ་བྷྱིདྷ་ཏཐ་ཥོ ་ཥོཟ ་ིཟཐོཐ་
བྷོཥ་ལྟཡ་བྱེཐ་ཆོག་ན་རཥ་བྷཏཟ་གཅྱིག་ཏུ་ཙཐ་ཟཚིདྷ་བྷེཐ་ཅྱིང༌།  ཙེག་
ཕཡ་ལྔ་དྷཥ་ཥོ་གསུབྷ་ཕཡ་དུ་འོཐ་ནཡ་སྔོདྷ་ཱྱི་བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་
ཕལཐ་ཐོ། །ཐེཟང་ལོ་རོ་ཀ་སྔོདྷ་བྷ་ཐེ་ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཟ ་ིཙེག་ཕཡ་ཕདུདྷ་
འོཐ་ན་འྱིདྷ་དྷ། ཐེཟྱི་རེཥ་བྷ་ཕཹཐ་ཐ་ཕཅུ་ཥོགཥ་བྷང་དུ་ཕཎང་ཆོག་ན་
ཐང༌། ལོ་རོ་ཀ་སྔོདྷ་བྷ་ཐེ་ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཟ་ིཙེག་ཕཡ་ཕཅུ་གསུབྷ་འྱིདྷ་དྷ་
ཕཅུ་གཅྱིག །ཐ། ཕདུདྷ། དྲུག་ཥོགཥ་ཉུང་དུ་ཕཎང་ཕ་ལྟ་བུ་ངེཥ་བྷེཐ་བྱཥ་
ཆོག་ན་ཐང༌། ཙིགཥ་ཕཅཐ་སྔོདྷ་བྷ་ཁ་ལཥ་ཙེག་ཕཡ་ཉུང་ཕ་ཐང༌། ཐེ་དྷཥ་
ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཁ་ལཥ་ཙེག་ཕཡ་བྷང་ཕ་བྱཥ་ཆོག་གོ །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་
འྱིདྷ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་བྷཁཥ་ནཟྱི་ཕག་སོར་ར་ཕཥབྷ་ཕཝྱིདྷ་དུ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་
ཀྱི་རྐང་ན་བྷང་ཉུང་སྣ་ཙོགཥ་སུ་རེགཥ་ནཡ་བྱེཐ་ནཟང་འོཐ་ནཥ།  བྷཏཟ་
གཅྱིག་ཏུ་ཧོདྷ་ཆཡ་ཟིཡ་ཕཟྱི་ངེཥ་ནཟང་བྷེཐ་ཐོ། ། 
 ཙིག་རྐང་རྣབྷཥ་ཐོ་བྷྱི་བྷབྷ་དྷ་ཧོདྷ་དུ་ཟིཡ་ཕཟྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི། 
ཐེང་ཥཕཥ་སློཕ་ཟབྱིང་ཝྱིག་གྱི་དུཥ་ཐེཕ་ཏུ་གཥཡ་ཧེཥ་སློཕ་བྷཟྱི་རྩོབྷ་
འྱིག ། 
 གཥོདྷ་ཐང་ཕོགཥ་ཕཝྱིཡ་གདྷཥ་ནཟྱི་གངཥ་ཅདྷ་ན།། 
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 ཐེ་སྔོདྷ་འྱིཐ་ཐཕང་ཟཕོག་ནཟྱི་གངཥ་ལོངཥ་དྷང༌། ། 
 ཐ་ལྟ་ཕཀྲེཥ་ཥོབྷ་གདུང་ཕཥ་བྷདྷཡ་ཕཝྱིདྷ་ཡང་ཐཕང་བྷེཐ། ། 
 གཥོཐ་ཕརྡུང་ཕམོདྷ་ཟཇུག་བྷྱི་ཕཞཐ་ཐམར་ཕཟྱི་དྷང༌། ། 
ཝེཥ་ཟཁོཐ་ན་ལྟ་བུ་ཙེག་ཕཡ་ཐ་བྷཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་འྱིདྷ་འང་རྐང་ན་
གསུབྷ་ན་ར་ཙེག་ཕཡ་ཕཅུ་གཅྱིག་བྱཥ་ནཥ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་རྩོབྷ་ཧོདྷ་དུ་
ཟིཡ་ཕ་ལྟ་བུ་ཐང༌། རྐང་ན་ཆ་བྷྱི་སྙོབྷཥ་ལྱིང་སེཕ་ཀང་བྷྱི་རེགཥ་ནཟྱི་
ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི།  
ཕརྩེགཥ་ཅདྷ་ཁང་ན་ལྷ་འྱི་གཝར་འཥ་ཁང་ལྟཡ་བྷངོདྷ་ཟཔགཥ་བྷཏོ་ཝྱིང་
ཕརྱིཐ་བྷཥ་ལྡདྷ། ། 
འངཥ་ལྱིང་ཆེ་ཕཟྱི་དྷེའུ་གཥྱིང་ཐག་དྷྱི་གཡུ་འྱི་བྷཌྷཋར་ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་སྔོ་ཝྱིང་
བྷཏོདྷ་བྷཏྱིང་ཅདྷ། ། 
ཡྱིང་ཝྱིང་ཕ་ཕཟྱི་ཹ་རབྷ་རྣབྷཥ་དྷྱི་ད་རྱི་ཕཝྱིདྷ་དུ་གཅྱིག་གྱིཥ་ལྷཥ་ན་འྱི། ། 
ལྷ་ཥ་ཐེ་དྷྱི་ཕཥྱིར་ལྡདྷ་ལོངཥ་སུ་ཟདུ་ཟཚི་ཅདྷ་ཱྱི་ལྡྱི་རྱིཡ་ཕསྒྱུཡ་ཐང་
བྷཚུངཥ། ། 
ཝེཥ་ན་ཟཐྱི་ཁོ་ཕོ་༡༩༩༦རོཡ་རྩོབྷ་ཟབྱིཟྱི་རབྷ་དུ་ཏོག་བྷཡ་ཆཥ་ཥཕཥ་
འཥ་བྷཥ་སུ་བྱིཥ་ན་ཝྱིག་སེ། ཙིག་རྐང་གྱིཥ་ནཡ་ཙེག་ཕཡ་ལྷག་ཅྱིང་
གཝདྷ་རྣབྷཥ་ཆ་སྙོབྷཥ་འྱིདྷ་འང་ཕརོཐ་བྷྱི་ཕཐེ་ཕཥ་སྙདྷ་ཆ་ཐང་བར་ཝྱིང་
སེཕ་སྦྱོཡ་ཝདྷ་ནཟྱི་ཧོདྷ་འོཐ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
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 གཝདྷ་འང་ངར་གཥོཟ ་ིཟཇོག་བྷཙབྷཥ་ཐང་ཙེག་ཕཡ་བྷང་ཉུང་
ཟགཥ་ན་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཧོདྷ་འྱིདྷ་ནཥ། ཐེ་ཥེར་ཚུར་ཐང་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་
བྷཥ་ཇྱི་ལྟཡ་ཟཐོདྷ་ཚུར་འང་༼དུང་ཐཀཡ་སྙདྷ་ཊྱིཀ་༽རཥ། ཙིགཥ་
ཕཅཐ་རྩོབྷ་འྱིག་ཟབྱི་ཕཟྱི་ཥཕཥ་ཙིག་རྐང་ཥོ་ཥོཟ་ིའྱིག་ཟབྲུཟྱི་ཙེག་ཕཡ་ཆ་
ཐང་འ་ཁེར་སངཥ་གཅྱིག་བྷཚུངཥ་བྱུང་དྷ་ཀོག་དུཥ་སྙདྷ་ནོ་འྱིདྷ་ར།  བྷ་
བྱུང་དྷ་ཐེ་མབྷ་སྙདྷ་ནོ་བྷྱིདྷ། ཙེག་ཕཡ་ཆ་ཞེཡ་ཕ་དྷྱི་ཙེག་ཕཡ་གྱིཥ་བྷབྷ་
དུ་ཟཐོདྷ་ཐགོཥ་ན་ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཙེག་ཕཡ་འ་ཞེཡ་ཕ་དྷྱི་ཙེག་ཕཡ་གཅྱིག་
རང་བྱཥ་ན་ར་ཞེཡ། ཐནེཡ་དྷ་ཙིག་རྐང་གཅྱིག་ར་ཙེག་ཕཡ་དྲུག་འོཐ་ན། 
ཐནེཡ་དྷ།  
 དྭངཥ་གཥར་དྷབྷ་བྷཁཟྱི་ངོཥ་ར། ། 
 ཟོཐ་གཥར་ྱི་བྷ་ལཡ་བྱུང༌། ། 
ཝེཥ་ནཟྱི་ཙིག་རྐང་གྱིཥ་ནོ་ཐེ་ཀོག་དུཥ་ཙེག་ཕཡ་གྱིཥ་ཡེ་བྱཥ་དྷཥ་
ཀོག་ཐགོཥ་ན་ཐང༌། འང་ཙེག་ཕཡ་ཕདུདྷ་འོཐ་ནཟྱི་ཙིག་རྐང་ར་ཙེག་ཕཡ་
ཆ་གསུབྷ་ཐང་འ་གཅྱིག་འོཐ་ན། ཐནེཡ་དྷ། 
 བྷཥ་ཐགཟྱི་ཧེཐ་ཙར་ཱྱི་དྷང་དྷ། ། 
 དྭངཥ་གམང་རྱིང་བུ་ཝྱིག་ཟཬྱིར་རོ། ། 
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ཝེཥ་ནཟྱི་ཙིག་རྐང་གྱིཥ་ནོ་ཐེཡ་ཙེག་ཕཡ་ཆ་གྱིཥ་ཀྱི་རེཥ་སུ་འ་གཅྱིག་
ཐང་ཐེཟྱི་རེཥ་སུ་ཆ་གཅྱིག་འོཐ་ན་ལྟ་བུ་ཡེཐ། ཅེཥ་གཥར་ཕཡ་གསུངཥ་ན་
ལྟཡ་གཞཕ་སེ་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
 ཟོདྷ་ཀང་བྷཐོ་པར་ཆེདྷ། ག །ལོག་ཱིངཥ་ ༣༨༠ འཥ་བྷཥ་སུ། 
  ཟདུ་ལེཥ་ེ་ར་བྷཁཥ་ན་སེ། ། 
 ཟཱིོ་ཕ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཟདུ་ལེཥ་ཟད་ཕཡ་ལེཥ། ། 
 སྱིག་ེ་ཟདུ་ལེཥ་ཟད་ཕ་སེ། ། 
 ཟཱིོ་ཕ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཐེ་ལྟཡ་ཟདུ་ལེཥ་ཕྱིདྷ་ཅྱི་རོག ། 
ཅེཥ་རྐང་ན་ཆ་བྷྱི་སྙོབྷཥ་ན་ཐེ་ཟདཟང་ཕསྒྱུཡ་ཟདུག་ན་ཹ་ཐནེ་ཕཝྱིདྷ་འྱིདྷ་
དྷབྷ་ཅྱི་འྱིདྷ་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ཅདྷ་ཱྱིཥ་ཕརྟག་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 ཐེ་ལྟཡ་དྷཟང་ུཕ་ནཟྱི་ཐཕང་ཕྱུག་ཆེདྷ་ནོ་བྷྱི་ར་ཕཝཐ་ནཟྱི་རྡོ་རེཟྱི་
བྷཡ་ཟབུབྷ་རཥ།  
 རེ་བ་བྷ་རྣབྷཥ་ར་ཕག་ཟཙར་རོ། ། 
 འང་སྣང་སོང་གྱིཥ་ཀྱི་ཕཡ་ཐོ་དྷ། ། 
 རྟག་ཆཐ་ཀྱི་ལྟ་ཕ་ཡུར་དྷ་བྷེཐ། ། 
 རྣབྷ་རྟོག་གྱི་ུཕ་བྷཏཟ་ངཥ་བྷྱི་ཟཚིདྷ། ། 
 ཐ་ལྟ་ཧེ་བྷེཐ་བོ་རཥ་ཟཐཥ། ། 
 ཟཐྱི་ལྡོབྷ་བུ་ཕ་ཕཐག་གྱི་ལྟ་ཕ་རགཥ། ། 
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ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟ་བུ་བྷཡ་ཟབུབྷ་ཱྱི་ཡྱིགཥ་ར་ངར་གཥོ་ཐང་ཙེག་ཕཡ་
ཥོགཥ་ཆ་བྷྱི་སྙོབྷཥ་ཀང་ཧོདྷ་བྷྱིདྷ་ནཟྱི་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་འོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ།  
ཐེ་ཐག་ར་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་སྒྱུ་རྩར་ཡེ་ཐང་སྙདྷ་ཆ་ཡེ་འོཐ་ཐོ། ། 
སྨྲཥ་ན། 
རེགཥ་ཕལཐ་བྷང་ཏོཥ་ཕདུཐ་རྩྱིཟྱི་ཡོ་འྱིཥ་ཐུགཥ་ེཐ་འོངཥ་གཎབྷཥ་
གཟུཡ་གདྷཥ་དདྷ་ཐཕང་དྷགཥ་ཙར་ཐགཟ་བྷོཡ་རེཥ་ཆགཥ་ལྱིང༌། ། 
དྱི་བྷེཐ་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་བོ་བྷྱིག་ལྡོངཥ་ནཥ་ཱེུདྷ་ཤགཥ་ཅར་ཟདོགཥ་ལུང་མབྷ་
ཫཡ་ཎེ་སཡ་ཱྱིཥ་ེག་ན་བྷ་འྱིདྷ་ར། ། 
ཡྱིགཥ་ནཟྱི་ཡོར་རྩེཐ་སྣ་ཝགཥ་ཡྱིང་ནོཥ་སྨྲ་ངདྷ་རོག་རྟོག་ཟཇོབྷཥ་ནཡ་
ནུཥ་བྷོཐ་པཥ་ཷོར་ྱི་གདྷ་ཱོུ་ཆུང་ཕྱིཡ། ། 
ཙེ་སོག་བྷ་ཕོགཥ་ཡང་གྱི་ཟཱྱིང་སཕཥ་བྷཥ་ཟིཡ་ཕསདྷ་ཟཐྱི་ཡྱིག་
གཞུང་དྷགཥ་ཀླུང་ཧེཐ་ཙར་སོང་གྱི་བྷཚེཥ་ཹདྷ་ྱིཐ།། 
 

 ཧ་ཅང་ཙིག་ཕེང་ལྦུ་ཕ་རྣབྷཥ། ། 
 སོག་ལྡདྷ་ཡཕ་ཕཎགཥ་ཕཱྱིཥ་ན་ཟཐྱི། ། 
 ཙིག་ཥབྷ་རྩེཐ་བྷཙཡ་བྱཥ་རགཥ་ནཥ། ། 
 བང་ཐོཡ་རེགཥ་ཕལཐ་སྩོར་ཕཡ་བྷཚོཐ། ། 
 ཅེཥ་ནཟང་ཕཡ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཙིགཥ་སུ་ཕཅཐ་ནཟོ། ། 
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 ཐེ་ལྟཡ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་
ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་ཙིགཥ་སུ་ཕཅཐ་ནཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐབྱེ་ཕ་
ཧོདྷ་ཥེར་ཐང་ཕཅཥ་ན་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ལྔ་ནཟོ།། །།  
 
 
 
 
 

གྱིཥ་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན། 
 
The Composition of the Prose. 
 
 ༄༅། །ཟཐྱི་རཟང་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐོདྷ་ཐང༌། ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་
ཐངོཥ། ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐབྱེ་ཕ། ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཧོདྷ་ཥེར། ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་
གཝག་ཕཅཥ་ལྔ་རཥ།  
 
ཐང་ནོ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐོདྷ། (Meaning of the Prose.) 
 

 ཙིགཥ་ཕཅཐ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཐེ་ལྟཡ་འྱིདྷ་དྷ། ཟོ་དྷ་ཙིག་
ལྷུག་གྱི་གོ་ཐོདྷ་གང་སྙབྷ་དྷ། གོང་དུ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་
ན་ཐེ་ཐང་བྷྱི་ཟད་ཕཡ་བྷྱིང་ཙིག་དུ་བྷ་པདྷ་ཚུདྷ་ཕསེཕཥ་ལྱིང་སྦྱཡ་ཎེ་རོཐ་
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བྱེཐ་ངག་གྱི་ཕེང་ཕ་སེར་ཕཟྱི་ཙེ་ཙེག་ཕཡ་ཡྱིང་ཐུང་ཆ་སྙོབྷཥ་བྷྱི་སྙོབྷཥ་
ཐང་ངར་གཥོཟ་ིཟཇོག་བྷཙབྷཥ་བྷཚུངཥ་བྷྱི་བྷཚུངཥ་ར་བྷྱི་ལྟོཥ་ནཡ་ཡང་
ཐཕང་དུ་ལྷུག་ནཡ་སེར་ཕཟྱི་ངག་ཅྱིག་འྱིདྷ་ར།  བྷཐོཡ་ཕསྡུཥ་གོ་སླ་དྷྱི་
༼དུང་ཐཀཡ་སྙདྷ་ཊྱིཀ་༽༦༦རཥ། ཙིག་གྱི་སྦྱོཡ་ཕ་གང་ཝྱིག་ར་རྐང་ནཥ་
བྷ་ཕཅཐ་ནཟྱི་ཙིག་གྱི་ེདྷ་གང་འྱིདྷ་ན་ཐེ་དྷྱི་ལྷུག་ན་འྱིདྷ་ཎེ། ཝེཥ་གསུངཥ་
ན་ལྟཡ་ཡོ། ། 
 
གྱིཥ་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ།  
(The Prose Composition.) 
 
 ཟོ་དྷ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་བྱ་ཚུར་ཇྱི་ལྟཡ་འྱིདྷ་ཝེ་དྷ། ༼དུང་
ཐཀཡ་སྙདྷ་ཊྱིཀ་༽༦༠རཥ། ཙིག་ལྷུག་གབྷ། ཕཅཐ་ལྷུག་སེར་བྷ་གང་རྩོབྷ་
འང་རུང༌། སུབྷ་རྟགཥ་ཐག་གསུབྷ་ཱྱི་ཐགོངཥ་ཐོདྷ་ཐང་བྷྱི་ཟགར་ཕ་གཝྱིཡ་
བྱཥ་ཀྱི་སེང༌། ཙིག་སྦྱོཡ་ཹཥ་ཕསྡུཥ་ཥཕཥ་ཐང་ཕསྟུདྷ་ཎེ་ཐོདྷ་བྷ་ལུཥ་ལྱིང་
རོགཥ་ནཡ་སོདྷ་ན་ཐང༌། དྷ་ནཡ་བྷྱི་སོ་ཕཟྱི་ཙིག་ག་ོག་བྷ་འྱིདྷ་ནཡ། 
ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཙིག་ཏོག་ཏུ་ཟདྱིར་ཕ་ཐང༌།  ཙིག་སྔ་ཕྱིཟྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཟབེར་
ཆགཥ་ལྱིང་ལྷུ་ཟཱིྱིག་ན་ཐང༌། ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཱྱི་གདྷཐ་རྣབྷཥ་ཐནེ་ཐང་
གཎདྷ་ཙིགཥ་ཀྱི་སྒོ་དྷཥ་གཥར་ནོཡ་སོདྷ་ན། ཝེཥ་ཐང༌། ཙིགཥ་ཕཅཐ་
ཙིག་ལྷུག་གྱིཥ་ཀཡ་ཙིག་སྡུཐ་སྦྱཡ་དྷ་དྷོཡ་ཥོ་འོཐ་ནཟབྷ་ཐོདྷ་གཥར་
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ཕོཡ་སོདྷ་ན་ར་བྷེཐ་དུ་བྷྱི་རུང་ཕ་འྱིདྷ་དྷ་བྷ་གཎོགཥ། ཐགོཥ་བྷེཐ་ཀྱི་ཙིག་
ལྷག་རྣབྷཥ་ཐོཡ་དྷཥ་ཕརོཐ་དྷ་ངོཥ་གམང་ཕཥ། རྣབྷ་ཐབྱེ་ཐང་ཙིག་ཕཐ་
ཥོགཥ་ཕསྡུ་ཅྱི་ཐུཕ་ཐང༌། ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་ཱྱི་གར་གདྷཐ་ཟཐྱི་ཐག་
ཐུགཥ་ར་ཕཝག་སེ། རྩོབྷ་ཟབྱི་ཥཕཥ་གཞཕ་ཐགོཥ་ན་ལྱིདྷ་ཏུ་གར་ཆེཟོ། ། 
 གཝདྷ་འང༌། ཙིག་ལྷུག་གྱི་ལུཥ་ཇྱི་ལྟཡ་ཟུཕ་ཚུར་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། 
བྷྱིཟྱི་ལུཥ་ཕུང་ར་ཆ་ལཥ་ཕ་ཡགཥ་དུ་བྷ་འོཐ་ན་ལྟཡ།  ཙིག་ལྷུག་རཟང་
རྩོབྷ་བྱེཐ་ཀྱི་ཆ་ལཥ་ཆེ་ཆུང་བྷང་དུ་འོཐ་ནཟྱི་རྩོབྷ་གཝྱི་བྷཏཡ་ཐུག་འྱི་གེ་
ཐང༌། ཐེ་རཥ་བྷྱིང་ཐང༌། ཐེ་རཥ་ཙིག །ཐེ་རཥ་ཙིག་ུཕ། ཐེ་རཥ་ལྷུག་ན་
ུཕ་ན་དྷྱི་སྱི་ལྡོག་ཡགཥ་ནཟྱི་ཚུར་འྱིདྷ་ཱྱི། ཬཕ་བྷཏཟ་ཕཟུང་ཕ་བྷྱིདྷ་ཎེ། 
ཙིག་ུཕ་འྱིདྷ་དྷ་ཙིག་དུ་བྷ་རཥ་ུཕ་ནཥ་བྷ་ཬཕ་ནཟྱི་ཕྱིཡ།  ཙིག་ུཕ་
བྷདྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་སྱིག་ཚུར་གོང་དུ་ཹཥ་ནཡ་ཕལཐ་ན་རཥ་བྷཬེདྷ་
ཞྱིདྷ་ན་གཝྱིཡ་ཕཝག་སེ། ཟཐྱིཡ་ཙིག་ུཕ་ཡྱིང་ཐུང་དུ་བྷ་སེཕ་ཚུར་ཐང༌། 
ལྷག་ནཡ་དུ་ཕཐ་ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཥོགཥ་ཕསྡུ་ཚུར། རྩོབྷ་ཟབྱི་ཐང་ཐནེ་ཐེཕ་
ཕཞོ་ཪདྷ་ར་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕཟྱི་ཚུར་གཝདྷ་ཕཅཥ་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ ཙིག་ུཕ་དུ་བྷ་སེཕ་ཚུར་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ང་ཡྱི་བྷགོ་ར་ཥོང་ཕ་འྱིདྷ། 
ཐེཡ་ལྷ་ཁང་ཝྱིག་ཟདུག །ཐེཟྱི་དྷང་གྱི་ས་རྟེདྷ་གམོ་ཕོ་དྷྱི་སོདྷ་ན་ཤཱཀ་ཐུཕ་ན་
ཡེཐ་ཟདུག །ཐཀོདྷ་གེཡ་གསུབྷ་ཱྱིཥ་བྱྱི་ཐོཡ་གདྷང་གྱིདྷ་ཟདུག །ཅེཥ་ན་
ལྟ་བུཟྱི་ཙིག་ུཕ་ཐུང་ངུ་ཕཝྱི་ནོ་གཅྱིག་ཏུ་སེཕ་དྷ།  བྷྱིང་ཙིག་ཥོགཥ་ཀྱི་
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ཕརོཐ་སངཥ་ཐང་གོ་ཡྱིབྷ་ཕཐ་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཥོགཥ་ཟཕྱི་སྣོདྷ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་བྱ་
ཐགོཥ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ང་ཥོང་ཥཟྱི་ཡྱི་བྷགོ་ཐེཡ་ལྷ་ཁང་ཝྱིག་འོཐ་ནཟྱི་ས་རྟེདྷ་
གམོ་ཕོ་དྷྱི་སོདྷ་ན་ཤཱཀ་ཐུཕ་ན་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐཀོདྷ་གེཡ་གསུབྷ་ཱྱིཥ་བྱྱི་ཐོཡ་
གདྷང་གྱིདྷ་ཟདུག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། འང༌། ཱོུག་ཀཐ་ར་བྷ་རག་བྷང་ནོ་
འོཐ་ཡེཐ། ཐནེཡ་དྷ་ཱོུག་སཐ་ཐང་ལེར་ངོཥ། བྷཛུཕ་གདྷོདྷ་ཐང་མི་མི། ཥཐ་
སྒབྷ་ཐང་ཟོཐ་སེཡ་ཟཁོཡ་རོ། འྱིག་སྣོཐ་ཐང་ཱོུག་ཟཕྱིདྷ་ཕེཐ་རབྷ་ཥོགཥ་
བྷང་དུ་འོཐ། ཐེ་ཐག་རཥ་སྔ་བྷ་རྣབྷཥ་དྷྱི་བྷེགཥ་ཆཥ་ཡེཐ། ཕྱི་བྷ་ཐག་དྷྱི་
བྷེདྷ་ཆཥ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཙིག་ུཕ་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུ་དྷ། ཱོུག་ཀཐ་
ར་བྷ་རག་བྷང་ནོ་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཱོུག་སཐ་ཐང་ལེར་ངོཥ། བྷཛུཕ་གདྷོདྷ་
ཐང་མི་མི། ཥཐ་སྒབྷ་ཐང་ཟོཐ་སེཡ་ཟཁོཡ་རོ། འྱིག་སྣོཐ་ཐང་ཱོུག་ཟཕྱིདྷ་
ཕེཐ་རབྷ་ཥོགཥ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རཥ་སྔ་བྷ་རྣབྷཥ་དྷྱི་བྷེགཥ་ཆཥ་ཐང༌། 
ཕྱི་བྷ་ཐག་དྷྱི་བྷེདྷ་ཆཥ་ཡེཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ་ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་བྷཙོདྷ་དྷཥ་
གཝདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ནཡ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༢་ ཕཐ་ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཥོགཥ་ཕསྡུ་ཚུར་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་
ཁབྷཥ་ར་རཡ་ཟཁོཡ་རོཥ་ཕསྒྱུཡ་ཕཟྱི་ཹར་ནོཟ་ིཚུར་ཕཟུང༌།  ཟཇྱིག་རྟེདྷ་
ཱྱི་ཁབྷཥ་ར་རཡ་བོདྷ་ནོཟ་ིཚུར་ཕཟུང༌། ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་ཁབྷཥ་ར་རཡ་སེ་
ཐནོདྷ་ཱྱི་ཚུར་ཕཟུང༌། ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་ཁབྷཥ་ར་རཡ་བྷཁདྷ་ནོཟ ་ིཚུར་
ཕཟུང༌། ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་ཁབྷཥ་ར་རཡ་བྱཟྱི་ཚུར་ཕཟུང༌། ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་
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ཁབྷཥ་ར་རཡ་ཡྱི་དྭགཥ་ཀྱི་ཚུར་འང་ཕཟུང༌། ཝེཥ་ན་ར་ཟབེར་ས་ཐང་བྱ་
ཙིག་བྷྱིང་ཐང་ཕཅཥ་ན་ཟོཥ་ན་རྣབྷཥ་བྷྱི་བྷངོདྷ་ནཡ་ཕསྡུཥ་ན་དྷྱི།  ཟཇྱིག་
རྟེདྷ་ཱྱི་ཁབྷཥ་ར་རཡ་ཟཁོཡ་རོཥ་ཕསྒྱུཡ་ཕཟྱི་ཹར་ནོ་ཐང༌། ར་རཡ་བོདྷ་ནོ་
ཐང༌། ར་རཡ་སེ་ཐནོདྷ་ཐང༌། ར་རཡ་བྷཁདྷ་ནོ་ཐང༌། ར་རཡ་བྱ་ཐང་ཡྱི་
དྭགཥ་ཀྱི་ཚུར་འང་ཕཟུང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༣་ ེཡ་བྷཁོཟ ་ིརེདྷ་འྱིག་གྱི་ཥོཡ་དྷྱི། རཡ་དྷཥ་འྱིག་ཡྱིགཥ་པར་བྷོ་
ཆེཡ་ཡང་ཡང་ལུགཥ་ཀྱི་རེདྷ་འྱིག་རྣབྷཥ་འྱི་གེ་ཀོག་ཕཐེ་ཕ་ཐང༌།  གོ་ཐོདྷ་
བྷྱི་ཟག་ན། གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་གཥར་ཕཡ་བྷངོདྷ་ན། ཕརྡ་ཐག་གྱི་ཟཱིོཥ་ཐང་
བྷཐུདྷ་ན་ཥོགཥ་ཀྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་དུ་བྷཟྱི་ཆེཐ་དུ་སྦྱཡ་ཕ་ལྟཡ།  ཡང་ཡེཟྱི་ཕོཐ་
འྱིག་ཏུཟང་རེདྷ་འྱིག་གྱི་རྣབྷ་གཝག་གཞུང་དུ་བྷཡ་གཥར་ཝྱིང༌།  ཕཐག་
གྱིཥ་ཀང་༼ཕརྡ་སོཐ་ཟཐོཐ་ཟཇོཟ་ིདྷོཡ་སྔོདྷ་༽ཱྱི་བྷཇུག་ཏུ་ཕཀོཐ་ཞྱིདྷ་ར།  
ཟོག་ཏུ་ཐནེ་ཪདྷ་བྱེཐ་ཚུར་ཱྱི་ཥོཡ་རཟང་ཅུང་ཞཐ་ཟབྱི་ཕཡ་ཟཐོཐ་ནཥ་ཐེཡ་
གཞྱིགཥ་ནཡ་ཞུ།    
༤་ ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཁག་དྷྱི། བྷྱིང་ཙིག་ཇྱི་ལྟཡ་སྦྱོཡ་ཚུར་
ཱྱི་ཕཐ་ཥོགཥ་དྷྱི་སུབྷ་ཅུ་ནཟྱི་གཞུང་དུ་གཥར་ཕ་ལྟཡ་ལེཥ་ཐགོཥ་ཥོ། །  
 

 ཟཐྱིཡ་དྷྱི་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཟགཟ་ཝྱིག་ཕལཐ་ན། ཐནེཡ་
དྷ། ༼ཕོཐ་ཹ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་༽༣༠༨༣རཥ་ཟབྱུང་ཕཟྱི་ལྷ་ལྡདྷ་གཙུག་
རག་ཁང་གྱི་རོ་ེཥ་ཐུང་ངུ་ཐེཡ་སཐ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ།  
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▬ སེ། = ལྷ་ལྡདྷ་གཙུག་རག་ཁང་དྷྱི། ཕོཐ་ཡང་ཧོང་ལོངཥ་ཁོངཥ་ལྷ་
ཥཟྱི་ཱིོང་ཬེཡ་ཱྱི་ལྟེ་ཕཡ་འོཐ་ནཟྱི་ལྷ་ཁང་ཝྱིག་སེ།  
▬ ལྟཡ། = དུཥ་ཡཕཥ་ཕདུདྷ་ནཟྱི་ཐཀྱིར་ཆོཥ་ཹར་སོང་ཕམདྷ་སྒབྷ་
ནོཟ་ིདུཥ་ཹ་ཕཞཟ་ཀོང་ཇོཥ་ཹ་རྩྱིཥ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཥ་ཐཔྱཐ་ཕཎཕ་ན་ལྟཡ།  
▬ དྷཥ། = ཕར་ཕཞཟ་ྱི་ཕཙུདྷ་ཱྱིཥ་ཕསར་དྷཥ།  
▬ ཏོག །= ཆོཥ་ཹར་ཱྱིཥ་ཕཀོཐ་ཇུཥ་ཕཎང་ཏོག ། 
▬ ནཟྱི། = སྒོ་ཟཔཡ་ནུཕ་ཕོགཥ་སུ་ཕསདྷ་དྷཥ་ཕཎཕ་ནཟྱི་ 
▬ ཐང༌། =  ཟཁོཡ་ཥ་ཕྱི་དྷང་སེང་ལོཐ་ཬོདྷ་ར་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཕདུདྷ་ཅུ་
ལྷག་མབྷ་འོཐ། ཐབུཥ་ཀྱི་རྟེདྷ་གམོཡ་ཹ་ཕཞཟྱི་རྟེདྷ་ཥར་དུ་དངཥ་ན་ཤཱཀ་
ཐུཕ་ན་རོ་ཱིངཥ་ཕཅུ་གྱིཥ་ནཟྱི་ཙཐ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཟྱི་ཇོ་ཕོ་ཤཱཀ་མུ་དྷེ་
ཐང༌། ཐུགཥ་རེ་ཆེདྷ་ནོ་ཡང་བྱོདྷ་ལྔ་ལྡདྷ། བྱབྷཥ་ན་ཆོཥ་ཟཁོཡ་བྷ་ཕཅཥ་
ཀྱིཥ་བྷཙོདྷ་ུཕ་བྷཏཟ་ཡྱིཥ་བྷེཐ་ཀྱིཥ་བྷཆོཐ་ནཟྱི་ལྷ་ས་བྷང་ནོ་ཐང་སྒོ་
ཟཕོཡ་ཱྱི་བྷདུདྷ་ཕོགཥ་སུ་ཹ་ཕོཐ་ལདྷ་སྦྱཡ་ཱྱི་འྱི་གེ་ཟཁོཐ་ནཟྱི་རྡོ་ཡྱིང་
ཐང༌།  
▬ ཅྱིང༌། = ཇོ་ཕོཟ་ིཐབུ་ཀྵཡ་ཱིགཥ་ནཟྱི་ཹ་ལང་གྱི་ལོདྷ་ལྱིང་ཆེདྷ་ནོ་
ཝྱིག་ཀང་འོཐ་ཅྱིང༌།  
▬ དྷཥ། = སྔ་དུཥ་རོ་ལྟཡ་སོཡ་ཟ་ཐང་ནོཟ་ིདྷང་ཐབུཥ་ཀྱི་གཐདྷ་ཥ་
གསུབྷ་ཱྱི་ཐགེ་ཟདུདྷ་ྱི་ཕག་ལྷག་མབྷ་ཟཙོགཥ་དྷཥ། ཆོ་ཟཕྲུར་སོདྷ་རབྷ་



Page 187 of 317 
ཱྱི་དུཥ་བྷཆོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་ཚུགཥ་ཡུར་འང་ཟཐྱི་ྱིཐ་འྱིདྷ།  ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། 
ཟཐྱི་དྷྱི་ཐོདྷ་ཙདྷ་ཟབྱིང་ནོ་ཝྱིག་ཐནེཡ་ཕརོཐ་ཀྱི་ཐཔྱཐ་གཝྱིཡ་ཕཟུང་ཕ་འྱིདྷ་
ཝྱིང༌། རྣབྷ་གཝག་ཐངོཥ་དྷྱི་ཟོག་ཏུ་གཞྱིགཥ། 
 

ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། 
 
ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཁག་ཕོགཥ་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ ལྷག་བྷ་མབྷ་ཟདེདྷ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ།  ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་
སྦྱོཡ་གང་ཝྱིག །ཙིག་ུཕ་ཟོག་བྷ་ལྷག་བྷ་འོཐ་མབྷ་དུ་ཟདེདྷ་ན་ར་ཞེཡ་ཎེ། 
ཟཐྱིཟྱི་ཕཐ་དྷྱི། ར། དྷཥ། ཝྱིང༌། ཅྱིང༌། ལྱིང༌། ཎེ། སེ། ཐེ། ཕཅཥ་འོཐ་ན་རེཥ་
ཟཇུག་ར་ལྟོཥ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་བྷ་གཎོགཥ་པར་བྷོ་ཆེ་པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་
ཆོག་ན་ཐནེཡ་དྷ། རྐང་འ་གདྷབྷ་ར་ཕཀགཥ་ར་ཟཱིོ། རྐང་འ་གདྷབྷ་ར་
ཕཀགཥ་དྷཥ་ཟཱིོ། རྐང་འ་གདྷབྷ་ར་ཕཀགཥ་ལྱིང་ཟཱིོ། རྐང་འ་གདྷབྷ་ར་
ཕཀགཥ་ཎེ་ཟཱིོ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༢་ བྷྱི་བྷཐུདྷ་ནཟྱི་ཙིག་ཹདྷ་ཱྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་
སྦྱོཡ་གང་ཝྱིག །དང་ེཟྱི་ཙིག་ུཕ་ཟོག་བྷ་ཐང་ཙིག་ཐོདྷ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་བྷྱི་
བྷཐུདྷ་ནཡ་ཟདེདྷ་ན་ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཟཐྱིཟྱི་ཕཐ་དྷྱི། ཀང༌། ཟང༌། འང༌། གྱི། ཀྱི། 
ཱྱི། ཟྱི། འྱི། བྷ་འྱིདྷ་ནཡ། རཥ་ཙིག་ནཡ། རཥ་ཙིག་ཕཡ། ཕཅཥ་འོཐ་ན་
ཐག་ཀང་སྔ་བྷ་རྣབྷཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཆོག་ན་ཐནེཡ་དྷ།  ༼ཹར་
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ཐཕང་ལྔ་ནཟྱི་སྙདྷ་ཟཱིེར་༽༩༧རཥ། ཥ་ཟཐྱིཡ་ཹར་ནོ་རྣབྷཥ་དྷྱི་བྷང་དུ་
ཧེཥ་ནཡ་ིཡ་ཀང༌། ཐ་ལྟ་ཬོཐ་ཐང་ཟད་ཕ་གཅྱིག་ཀང་བྷེཐ། ཅེཥ་ན་ར། ཥ་
ཟཐྱིཡ་ཹར་ནོ་རྣབྷཥ་བྷང་དུ་ཧེཥ་ནཡ་ིཡ་ཱྱི།  ཐ་ལྟ་ཬོཐ་ཐང་ཟད་ཕ་
གཅྱིག་ཀང་བྷེཐ། ཅེཥ་ན་ཐང༌། ས་དྷྱི་རྟག་ན་བྷ་འྱིདྷ་ནཡ་བྷྱི་རྟག་ན་འྱིདྷ། 
ཥཐ་ཆ་སྙདྷ་ནོ་བྷ་ཕལཐ་ནཡ་སྡུག་ནོ་ལ་སག་ཕལཐ་ཥོང༌། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༣་ ེ་བྷཙདྷ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་
གང་ཝྱིག །ེ་བྷཙདྷ་སོདྷ་ན་ར་ཟཇུག་ན་སེ། ཕཐ་དྷྱི། གྱིཥ། ཀྱིཥ། ཱྱིཥ། 
ཟྱིཥ། འྱིཥ། ནཥ། ཕཥ། ཕྱིཡ། སཕཥ། གལྱིཥ། ཕརྟེདྷ། ཝེཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀང་
པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེ་ཆོག་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཐེང་དུཥ་ེ་བྷཙདྷ་སོདྷ་ནཟྱི་བྱེཐ་སཟྱི་
ཕཐ་ཟཐྱི་ཐག་སོཐ་སོར་ཐེ་མབྷ་བྷེཐ་ཐོ། །ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐ་དྷྱི་ཱིོཥ་ཏག་ཆོཐ་
ནཥ། ཡང་ཅག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཱི་སྱིག་བྱ་ཐགོཥ། ཐ་དྷྱི་ཱིོཥ་ཏག་ཆོཐ་
ཀྱིཥ། ཡང་ཅག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཱི་སྱིག་བྱ་ཐགོཥ། ཐ་དྷྱི་ཱིོཥ་ཏག་ཆོཐ་ནཟྱི་
ཕྱིཡ། ཡང་ཅག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཱི་སྱིག་བྱ་ཐགོཥ། ཐ་དྷྱི་ཱིོཥ་ཏག་ཆོཐ་
སཕཥ། ཡང་ཅག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཱི་སྱིག་བྱ་ཐགོཥ། ཐ་དྷྱི་ཱིོཥ་ཏག་ཆོཐ་
གལྱིཥ། ཡང་ཅག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཱི་སྱིག་བྱ་ཐགོཥ། ཐ་དྷྱི་ཱིོཥ་ཏག་ཆོཐ་
ནཡ་ཕརྟེདྷ། ཡང་ཅག་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཱི་སྱིག་བྱ་ཐགོཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༤་ ཕྱི་བྷ་ཕསྡུ་ཕཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་གང་
ཝྱིག །སྔ་བྷ་ཐེ་མབྷ་ཱྱིཥ་བྷྱི་ཙཐ་ནཡ་ཕྱི་བྷཟང་འོཐ་བྷེཐ་ཐབྷ་འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་གང་
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རུང་དུ་སོདྷ་ན་སེ། ཕཐ་དྷྱི། འོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། བྷེཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། འྱིདྷ་ནཡ་བྷ་
ཞཐ། བྷྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ། མབྷ་ཱྱིཥ་བྷྱི་ཙཐ། རཥ་ཙིག་ཕཡ་བྷ་
ཞཐ། རཥ་ཙིག་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཅེཥ་ན་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐེ་ཐག་ཀང་པདྷ་ཚུདྷ་
ཕརེ་ཆོག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཕོཐ་དུ་བྷཚོ་འོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། གའག་ཀང་འོཐ། ཕོཐ་
དུ་བྷཚོ་མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ། གའག་ཀང་འོཐ། ཕོཐ་དུ་བྷཚོ་མབྷ་ཱྱིཥ་བྷྱི་ཙཐ། 
གའག་ཀང་འོཐ། ཁོ་ཕྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། རོག་ཱེུང་འང་ཕསླངཥ་ཟདུག །ཅེཥ་
ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
༥་ གཐབྷ་ང་སོདྷ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་
གང་ཝྱིག །སྔ་ཕྱིཟྱི་ཙིག་ཐོདྷ་ཱྱི་གཐབྷ་ང་སོདྷ་ན་སེ། ཕཐ་དྷྱི། འང་དྷ། འང་
བྷྱིདྷ་དྷ། ཐེ་བྷྱིདྷ་དྷ། གབྷ། ངབྷ། ཐབྷ། དྷབྷ། ཕབྷ། བྷབྷ། ཟབྷ། ཡབྷ། རབྷ། 
ཥབྷ། ཎབྷ། ཕཅཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། སྔ་ཕྱི་ལྷདྷ་དུ་སྦྱཡ་ཕཟབྷ་པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེ་འང་
རུང་སེ་ཐནེཡ་དྷ། ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་ཕོཐ་ཇ་བྷཆོཐ་ཐབྷ། བྷངཡ་ཇ་བྷཆོཐ་ཀྱི་
འྱིདྷ། ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་ཕོཐ་ཇ་བྷཆོཐ་ཀྱི་འྱིདྷ། འང་དྷ་བྷངཡ་ཇ་བྷཆོཐ་ཀྱི་འྱིདྷ། 
ཬེཐ་ཡང་གྱིཥ་ཕོཐ་ཇ་བྷཆོཐ་ཀྱི་འྱིདྷ་དྷབྷ། འང་དྷ་བྷངཡ་ཇ་བྷཆོཐ་ཀྱི་འྱིདྷ། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༦་ ཥོ་ཥོཡ་ཟབྱེཐ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་
གང་ཝྱིག །ཙིག་ུཕ་སྔ་ཕྱི་ཥོ་ཥོཡ་ཟབྱེཐ་ན་སེ། ཕཐ་དྷྱི། ཐང་ས་འྱིདྷ་ན་
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ཐནེཡ་དྷ། བྷཁཥ་ནཟྱི་གོ་ཟཔང་ཟཏོཕ་ཟཐོཐ་དྷ་ཕརྩོདྷ་ཟུཥ་བྱེཐ་ན་ཐང༌།  
ཡྱིག་གདྷཥ་ར་སྦྱངཥ་ན་གྱིཥ་ཀ་ཐགོཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༧་ ཙེ་ཥཕཥ་སོདྷ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་
གང་ཝྱིག །སྔ་ཕྱི་ཥོགཥ་ཀྱི་དུཥ་ཥཕཥ་སོདྷ་ན་སེ། ཕཐ་ལྟ་བུ་དྷྱི། ཥཕཥ། 
དུཥ། སུ། དྷ། ཙེ། ཝེཥ་ཥོགཥ་འྱིདྷ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཁོང་ཕོཐ་ར་པེཕཥ་ཥཕཥ། 
ངཥ་ཕག་ཡོགཥ་ཞུཥ་ན་འྱིདྷ། ཁོང་ཕོཐ་ར་པེཕཥ་དུཥ། ངཥ་ཕག་ཡོགཥ་
ཞུཥ་ན་འྱིདྷ། ཁོང་ཕོཐ་ར་པེཕཥ་ཥཕཥ་སུ། ངཥ་ཕག་ཡོགཥ་ཞུཥ་ན་འྱིདྷ། 
ཁོང་ཕོཐ་ར་པེཕཥ་ན་དྷ། ངཥ་ཕག་ཡོགཥ་ཞུཥ་ན་འྱིདྷ། ཁོང་ཕོཐ་ར་
པེཕཥ་ནཟྱི་ཙེ། ངཥ་ཕག་ཡོགཥ་ཞུཥ་ན་འྱིདྷ། ལྟ་བུ།  
༨་ བྷཚུངཥ་ན་གཥར་བྱེཐ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ། ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་
སྦྱོཡ་གང་ཝྱིག །སྔ་ཕྱིཟྱི་ཐནེ་ཐོདྷ་བྷཚུངཥ་ན་གཥར་ཕཡ་བྱེཐ་ན་སེ། 
གཥར་བྱེཐ་དྷྱི། ལྟ་བུཡ། ལྟཡ། ཐེ་ལྟཡ། བྷཐུདྷ་ནཡ། ཐེ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ། ཇྱི་ལྟ་
ཕ་ཐེ་ལྟཡ། ཟད་ཕཡ། ཐེ་ཐང་ཟད་ཕཡ། བྷཚུངཥ་ནཡ། ཐེ་ཕཝྱིདྷ། ཕཝྱིདྷ། ཝེཥ་
ཥོགཥ་བྷཚུངཥ་ན་གཥར་བྱེཐ་ཀྱི་ས་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌།  ཐེ་ཐག་ཀང་པདྷ་
ཚུདྷ་ཕརེ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཆོག་ན། ཐནེཡ་དྷ། སྱིདྷ་ཱྱིཥ་ྱི་ཟོཐ་སྱིཕ་ན་ལྟ་བུཡ་བྷྱི་
ལེཥ་རོངཥ་ནཥ་ཕཐག་བོ་འོངཥ་སུ་ཕསྱིཕཥ། སྱིདྷ་ཱྱིཥ་ྱི་ཟོཐ་སྱིཕ་ན་ཇྱི་
ལྟ་ཕ་ཐེ་ལྟཡ་བྷྱི་ལེཥ་རོངཥ་ནཥ་ཕཐག་བོ་འོངཥ་སུ་ཕསྱིཕཥ། སྱིདྷ་ཱྱིཥ་ྱི་
ཟོཐ་སྱིཕ་ན་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་བྷྱི་ལེཥ་རོངཥ་ནཥ་ཕཐག་བོ་འོངཥ་སུ་ཕསྱིཕཥ། 
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སྱིདྷ་ཱྱིཥ་ྱི་ཟོཐ་སྱིཕ་ན་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་བྷྱི་ལེཥ་རོངཥ་ནཥ་ཕཐག་བོ་
འོངཥ་སུ་ཕསྱིཕཥ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་ཹ་ཆེཡ་ཡྱིགཥ་ཕསེ་སེ། ལེཥ་ནཡ་
བྱ་ཐགོཥ་ེ་ལྱིདྷ་ཏུ་གར་ཆེཟོ། །ཟཐྱིཡ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཝེཥ་
སྨྲོཥ་ནཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་དྷྱི། སུབྷ་ཅུ་ནཡ་ཕསདྷ་ནཟྱི་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཕཐ་བྷང་
ནོ་ཝྱིག་དྷྱི། བྷྱིང་ཙིག་གང་རུང་མབྷ་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཕཟྱི་ཕཐ་འྱིདྷ་ནཥ། ཐེ་
ཐག་ཟཐྱིཡ་ཕལཐ་ེཟྱི་ཥཕཥ་སུ་བྷ་ཕཕ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཡོ། ། 
 
གསུབྷ་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐབྱེ་ཕ།  
(Categories of the Prose.) 
 
 ཐེཟང༌། ཇྱི་ལྟཡ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སྙདྷ་ངག་ར་གཎབྷ་ཐང་ཕརོཐ་ན་
གྱིཥ་འོཐ་ནཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི། ཹ་གཡ་ཱྱི་བྷཁཥ་ན་ཁ་ཅྱིག་གྱིཥ་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་སྔོདྷ་
བྱུང་གྱི་གཎབྷ་ེཐ་རཥ་ཕརྩབྷཥ་ཎེ་ཕརོཐ་ན་ལཥ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཐཕང་གྱིཥ་
འྱིདྷ་ནཡ་ཕལཐ་ན་ར་སློཕ་ཐནོདྷ་ཐནྱིཥ་ཐེ་བྷྱི་ཟཏཐ་ཅྱིང༌།  ཐེ་གྱིཥ་ཐོདྷ་
གཅྱིག་ནཡ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ། ཟཐྱིཡ་འང་ཕརོཐ་བྱཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་
སེཕ་སྦྱོཡ་ར་ཐབྱེ་ཕ་ཕེ་བྷྱི་རུང་འང༌། རོཐ་བྱེཐ་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་སྒོ་
དྷཥ་དྷྱི་ཟགཟ་ལཥ་འོཐ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ ཐོདྷ་ཙདྷ་ཉུང་ངུ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཥངཥ་ཹཥ་ཐང༌། ཆོཥ་ཐང༌། ཐགེ་
ཟདུདྷ་གསུབྷ་དྷྱི། ཝེཥ་ནཟབྷ། ཥངཥ་ཹཥ། ཆོཥ། ཐགེ་ཟདུདྷ་གསུབྷ་དྷྱི། ལྟ་
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བུ་སེ་བྷྱིང་ངབྷ་ཙིག་ཉུང་ངུ་ཐག་ཕཐ་ཐང་ལཐ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཥོ་ཥོཡ་ཕཅཐ་
ཐེ་འོངཥ་སུ་རོགཥ་ན་ར་ཞེཡ། 
༢་ ཐོདྷ་ཙདྷ་ཟབྱིང་ནོ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཥངཥ་ཹཥ་ར་ཥོགཥ་ན་གསུབྷ་
དྷྱི་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐེ་ཐག་ར་སྙྱིང་ཏག་ན་དྷཥ་ཧཕཥ་སུ་
ཥོང་དྷ། ཕྱི་བྷཟྱི་ངདྷ་ཥོང་གྱི་ཟཱིོ་ཕ་རཥ་ཧོཕ་ནཡ་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ།  ཅེཥ་
ནཟབྷ། གདྷཟ་སྔ་བྷོཡ་བྷྱི་རོ་ཧྱིར་ནོ་གསུབྷ་ཱྱིཥ་བྷཙོ་ཏོག་དྷཥ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་
ཕཥོཡ་ཐགོཥ་ན་ཐེཟང་བྷྱིཟྱི་ལེཥ་ཙཐ་ཇེ་བྷཏོཡ་ཥོང་སེ།  ཐེང་དུཥ་ཟཚབྷ་
ཱུྱིང་ཧྱིར་ནོཡ་བྷཁཟ་རབྷ་ཕེཐ་དྷཥ་ྱིདྷ་བྷཙདྷ་མབྷ་ཱྱིཥ་ཥོཡ་ཕ་ཡེ་
ཟཁོཡ་ཕ་ལྟ་བུཟྱི་འཡ་ཏོདྷ་ཙཐ་རཥ་ཕཷར་ཕ་ཡང་ཅག་ཀུདྷ་ཱྱིཥ་བྷྱིག་
བྷཏོང་རག་ཞྱིདྷ་དུ་འོཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་ཐོདྷ་ཙདྷ་ཟབྱིང་ནོ་ཐག་ཥོ་ཥོཡ་
ཟབྱེཐ་ན་ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཐེཟང་ཐོདྷ་ཙདྷ་ཟབྱིང་ནོ་དྷྱི། ཙིག་ུཕ་གཅྱིག་དྷཥ་
ཕཟུང་རེའུཟྱི་ཕཡ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་ཞེཡ་ཕཥ། ཡྱིང་ཐུང་ཅྱི་ཡྱིགཥ་འོཐ་ནཟྱི་
ཕྱིཡ། ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་(Paragraph)ཞེཡ་ཕཟང་ཟཐྱིཟྱི་ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་ན་
ཐང༌། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ཀྱི་བྷཏཡ་ལཐ་ཡེ་ཟཏོཕ་ནཟང་ལེཥ་ཐགོཥ་ཥོ། །ཟཐྱི་
གྱིཥ་དྷྱི་རེགཥ་ཕལཐ་ལོདྷ་ཐཕང་རཥ། ཐོདྷ་ཟབྱིང་ཟབྱེཐ་ཐང་ཐོདྷ་ཉུང་
རོགཥ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ར་གཝྱི་ཕཅོར་ཕཟོ། ། 
༣་ རེའུ་དྷྱི། ཐོདྷ་ཙདྷ་ཉུང་ངུ་བྷང་དུ་ཟདུཥ་ལྱིང་ཕཥགཥ་ནཟྱི་དུབྷ་བུ་
ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་ཱིངཥ་དྷྱི། ཥཕཥ། ཆོ་ག །ཆོ་ག་ཝྱིཕ་བྷོ། རྟོག་ན། 



Page 193 of 317 
ཕརྟག་ན། དུབྷ་བུ། ཟདུཥ་ན། ཡཕ་ཏུ་ཕརྟག་ན། ཡཕ་ཕེཐ། ཡཕ་བྱེཐ། ཥཷ་
ཕཅཥ་འྱིདྷ་ར། ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི། གཞུང་ཟཐྱིཟྱི་བྷྱིང་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ར་
ཥོགཥ་ན་ཥཕཥ་བྷང་དུ་ཕེ་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ལྟ་བུཟོ། ། 
༤་ ཐོདྷ་ཙདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་དྷྱི། རེའུ་དུ་བྷ་ཟདུཥ་ནཟྱི་ཕཐག་ྱིཐ་ཅདྷ་ཱྱི་
ཕསདྷ་ཕཅོཥ་ཧྱིར་ནོ་ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ཐང་རེའུ་ཐག་རོགཥ་བྷཙབྷཥ་སུ་
ཕཝྱི་ལཐ་ཟཏོཕ་ནཟང་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ར། ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི། སུབྷ་རྟགཥ་ཀྱི་
གཞུང་གྱིཥ་ཐང༌། སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ཟཐྱི་ལྟ་བུཟོ། །  
 
སྱིཡ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐབྱེ་སྒོ་གཝདྷ་ཕལཐ་ན། 
 

 གཝདྷ་འང༌། ཕརོཐ་བྱ་རོཐ་བྱེཐ་ཟུང་དུ་ཟབེར་ཕཟྱི་རྩོབྷ་ཚུར་ཱྱི་སྒོ་
དྷཥ་ཐཔྱཐ་དྷ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཥོགཥ་རཟང་ཟོག་ཏུ་ཟཆཐ་ཟིཡ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕ་
རྣབྷཥ་ཟོང་བྷོཐ་ཀང༌། ཏབྷཥ་ཅཐ་ཕརོཐ་བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ་གཅྱིག་ལེཥ་ཀུདྷ་
ཱིོར་བྱ་ཐགོཥ་ན་གདྷཐ་ཀྱི་ཐོདྷ་ནོ་འྱིདྷ་ནཥ། ཟཐྱིཡ་དྷྱི་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཐབྱེ་ཕ་
ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་ཏུ་གཥར་ཕ་རཥ་རེགཥ་ཆ་ཅུང་ཞཐ་བངཥ་ཎེ། ཐོདྷ་ཟབྱིང་ཟབྱི་
རྩོབྷ། གཎོང་འྱིག་ཟབྱི་རྩོབྷ། ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་རྩོབྷ། ཹཥ་ཕལཐ་ཟབྱི་རྩོབྷ། 
ཐུང་རྩོབྷ། གཎབྷ་རྩོབྷ། སྒྲུང་རྩོབྷ་ཕཅཥ་ཕདུདྷ་ཕལཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 
 
ཐང་ནོ་ཐོདྷ་ཟབྱིང་ཟབྱི་རྩོབྷ། (Paragraph-Writing) 
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 ཡང་ཡེཥ་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཉུང་ཝྱིང་ཐོདྷ་ཙདྷ་ཟབྱིང་མབྷ་རོངཥ་ནཟྱི་རྩོབྷ་
ཐུང་ཟབྱི་ཐགོཥ་ན་བྷང་དུ་ཟོང་ཕཥ། ཐེ་ར་ངེཥ་ཐགོཥ་ནཟྱི་གདྷཐ་དྷྱི་གལབྷ་
གཥར་ལྟཡ་འྱིདྷ། 
¨ ཟབེར་ཆགཥ། ཟཐྱི་དྷྱི་གདྷཐ་ཟགག་ཆེ་ལོཥ་ཐེ་འྱིདྷ་ནཥ། ཕརོཐ་བྱ་གང་
འྱིདྷ་ཱྱི་ཙིག་ཐོདྷ་སྔ་ཕྱི་རྣབྷཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཟབེར་ཆགཥ་ལྱིང་ལྷུ་ཟཱིྱིག་ན་
ཝྱིག་ཐགོཥ་ཀྱི། བྷ་ཟབེར་ཕཡ་རྡོ་ཆག་ཕམདྷ་སྱིག་ལྟ་བུ་བྷྱི་རུང་ངོ༌། ། 
¨ བྷཐོཡ་ཕསདྷ། ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་བྷཐོཡ་ཕསདྷ་ཝྱིག་སྔོདྷ་དུ་ཕལཐ་
དྷ། དྷ་ན་ནོ་ཐང་ཟཆཐ་ན་ནོ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷྱི་ཟག་ཅྱིང་ཕཐེ་བག་ཏུ་རྟོགཥ་
ནུཥ་ནཟྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་ཆེ། 
¨ གོ་ཡྱིབྷ། ཙིག་ཐོདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱི་གོ་ཡྱིབྷ་རེགཥ་ནཡ་ཟཱིྱིག་ཐགོཥ་ཀྱི། 
གོང་དུ་ཕལཐ་ེ་ཟོག་ཐང༌། ཟོག་ཏུ་ཟཆཐ་ཟིཡ་གོང་དུ་ཕལཐ་ན་ལྟ་བུ་བྷྱི་
རུང་ངོ༌། ། 
¨ སྣ་ཙོགཥ། ཕརོཐ་བྱ་གོ་ཡྱིབྷ་ལྡདྷ་འང༌། རོཐ་བྱེཐ་ཙིག་ུཕ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་
གོང་ཟོག་ཀུདྷ་ཏུ་གཅྱིག་ཁོ་དྷ་བྱེཐ་བྷྱི་དྷ་ཝྱིང༌། སེཕ་སྦྱོཡ་སངཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་
དུ་བྷ་བྱེཐ་ཐགོཥ། 
¨ ཐོདྷ་ཕསྡུ། ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཐོདྷ་རྣབྷཥ་བྷཐོཡ་ཕསྡུཥ་ཎེ་ཙིག་
ཉུང་ངུཡ་ཕསེཕཥ་ནཟྱི་བྷཇུག་ཕསྡུ་ཐགོཥ་གར་ཆེ་ཕ་འྱིདྷ།  
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 ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི། ༼ཕོཐ་ཹ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་༽རཥ།  
ཟཁོདྷ། ཥ་ཧ་ནཟྱི་གདུང་ཡཕཥ་ཀྱི་རུཥ་བྷྱིང་སེ། གདྷབྷ་ལྷཟྱི་ེཐ་ན་གའཟ་
སང་ཧེཥ་ཀྱིཥ་སྱིདྷ་ནོ་ཧ་ཡེངཥ་ག་བྷེཐ་ཕཏུར་དྷཥ།  ཐེཟྱི་ཆུང་བྷ་གའཟ་
ཟབྲུག་ཥྱི་རེ་བྷ་ཁཕ་ཏུ་ཕཝེཥ་ན་རཥ་སཥ་ལྱིག་ཟངཥ་ན། སྱིདྷ་ནོ་ཐང་
ཟཁོདྷ་ནཟྱི་ཕཡ་དུ་ཧེཥ་ནཥ་ཟཁོདྷ་ཝེཥ་ཱིགཥ། ཐེ་དྷཥ་ཕཟུང་གྱི་གདུང་
ཕེཐ་ར་ཟཁོདྷ་ཡྱིགཥ་ཞེཡ།    
 ཝེཥ་ན་ཟཐྱི་སྱིཡ་ཙིག་བྷཚོཐ་འྱིདྷ་འང༌། རྩོབྷ་ཚུར་དྷྱི་ཐེ་རཥ་བྷ་
ཟཐཥ་ནཥ། ཐོདྷ་ཟབྱིང་རྩོབྷ་ཚུར་ཱྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་རེགཥ་ནོ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ན་
སེ། ཟཁོདྷ་ཝེཥ་ན་དྷྱི་རྩོབྷ་ཟཐྱིཟྱི་ཕརོཐ་བྱ་གམོ་ཕོ་ཟགོ་ཕརོཐ་དུ་ཕཐབྷཥ་
ནཟོ། །ཥ་ཧ་ནཟྱི་ཝེཥ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་རྩོབྷ་ཟཐྱིཟྱི་སྙྱིང་ཕསྡུཥ་བྷཐོཡ་ཕསདྷ། 
གདྷབྷ་ལྷཟྱི་ཝེཥ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་ཹཥ་ནཡ་ཕལཐ་ཐེ། ཙིག་ཐོདྷ་སྔ་ཕྱི་ཟབེར་
ཆགཥ་ལྱིང་ཁ་གཥར་ཕཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཐང་ལྡདྷ། ཐེ་དྷཥ་ཕཟུང་ཝེཥ་ཥོགཥ་
ཀྱིཥ་ཐོདྷ་ཕསྡུྐྱུུུ་ཕསདྷ་ཎོ། །  
 
 
 

གྱིཥ་ན་གཎོང་འྱིག་ཟབྱི་རྩོབྷ། (Letter-Writing)  
 
 གཎོང་འྱིག་དྷྱི། ཡང་ཡེཟྱི་ེདྷ་ཱྱི་ཟཙོ་ཕཟྱི་དྷང་གྱི་ཐོདྷ་ཐག་གར་ཆེ་
ཆུང་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཐགོཥ་བྷཁོ་ཆེ་ཕཥ། འྱིག་རོངཥ་ན་ཝྱིག་བྷྱིདྷ་ཙེ། བྷ་
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བྷཏཡ་གཎོང་འྱིག་ཟབྱི་ལེཥ་ནཟྱི་ཏཕཥ་ར་ཟཕཐ་ནཡ་ཡྱིགཥ་ལྱིང༌།  སྱིཡ་དྷ་
འྱི་གེ་ཟབུར་ཡུར་བྷཆོག་ཐབྷདྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕཥ་འྱིག་ཕཞོ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཕཅུ་ཏབྷ་
ན་རྣབྷ་ཱུྱིང་ནཌྷ་ཆེདྷ་ཱྱི་སློཕ་བྷ་ཝྱིག་གྱིཥ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་༼འྱིག་ཕསཡ་རྣབྷ་
གཝག་བྷཁཥ་ནཟྱི་རྣ་ཹདྷ་༽རཥ་ཕལཐ་ར། ཟཇུ་བྷྱི་པབྷ་ཱྱིཥ་༼འྱིག་
ཕསཡ་རྣབྷ་གཝག་བྷེ་ཎོག་ཕེང་ཕ་༽རུ། ཟབུར་ཡུར་བྷཆོག་ཐབྷདྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་
ཕ་ཕདུདྷ་མབྷ་ར་ཕརྟེདྷ་ནཟྱི་འྱིག་ཕཞོ་བྷྱི་ཟད་ཕ་ཕདུདྷ་བྷཚཐ་ན་བྷཏཟ་ཐག་
ཟཐྱིཡ་བྷྱི་ཟོཥ་ཎེ། ཐེ་ཐག་གྱི་ཚུར་ཹཥ་ན་དྷྱི། ༼འྱིག་ཕསཡ་རྣབྷ་གཝག་
༽གྱི་ཐནེ་ཐེཕ་ཆེ་ཆུང་ཅྱི་ཡྱིགཥ་བྷཆྱིཥ་ན་ཐག་རཥ་རེགཥ་ནཡ་སྦྱང་
ཐགོཥ་བྷོཐ། ཟཐྱིཡ་དྷྱི། ེཡ་བྷཁོཟ་ིསྱི་ཁོག་མབྷ་ཕལཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༡་ ཐབུ་ཕརོཐ། ཟཐྱི་ར་བྷགོ་ཕརོཐ་ཐབྷ་ཆེ་ཕརོཐ་ཀང་ཞེཡ། ཥཕཥ་སུ་
ཕཕ་ནཟྱི་འྱི་གེ་ཟབུར་ཡུར་དྷྱི། ྋཹར་ཕ་ནཌྷ་ཆེདྷ་རྣབྷ་གྱིཥ། ཐགཟ་ལྡདྷ་
ྱི་གཐདྷ་ཟུཡ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་བ་ཆེདྷ་ཁག །ཕཀཟ་བོདྷ་ྱི་གཐདྷ་ཟུཡ་
ཥོགཥ་བྷྱི་ཆེདྷ་རྣབྷ་ན། དྱིདྷ་པ་བྷ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་གེདྷ་ེ་དུ། ཱིོགཥ་པོ་བྷོ་
ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ངོ་ལེཥ། ཱིོང་ཬྱིབྷ་བྷཙེཥ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་པ་ཡུར་གཅྱིག་ན། 
ཐངོཥ་ཞོག་ོ་ཙོང་བྱེཐ་ནཟྱི་ཙོང་ལག །བྷཬེདྷ་སདྷ་ལྷག་ཕཥབྷ་ཱྱིཥ་ཕྱུག་
ནཟྱི་རྩོབྷ་སྱིག་ན་ར་ཥོགཥ་ན་ཕསཡ་ཡུར་ཱྱི་གདྷཥ་ཕཕ་ར་ཐནག་སེ་ཐབུ་
ཕརོཐ་ཀང་ཟབྱི་ལུགཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་དུ་བྷ་བྱེཐ་དུ་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  གཞུང་
ཝཕཥ་ན་བོ་ཕཞང་ཐོདྷ་ལྡདྷ་ཱྱི་༼འྱིག་ཕསཡ་རྣབྷ་གཝག་༽རཥ།  
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༄༅། །ཟཱིོ་ཕ་ལྷ་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་བྷགོདྷ་ཧཕཥ་ཐཔུང་གེདྷ་བྷཚུངཥ་ཟ་
བྷ་བྷཆྱིཥ་ན་ྋཹར་ཕཟྱི་ཐཕང་ནོ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ཅྱིང་གཞྱིགཥ་ན་ 
ཆེདྷ་ནོཟ་ིཝཕཥ་སེགཥ་གཥེཡ་ཱྱི་ཟཐཕ་སོང་རྣབྷ་ནཡ་ 
ཕཝཐ་ནཟྱི་དྲུང་དུ། 
 ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཐེཟང་ཟཇུ་བྷྱི་པབྷ་ཱྱིཥ་ཝེ་ཥ་ཕཝྱི་ཕཏུཐ་
གསུབྷ་ཕཏུཐ་ཥོགཥ་བྷཆོག་ཐབྷདྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕ་བྷཚཐ་ན་ར་ཥོགཥ་ན་ཟབྱི་
སོར་བྷྱི་ཟད་ཕ་སྣ་ཙོགཥ་འོཐ་ན་རྣབྷཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༢་ གཥོར་ཟཐེཕཥ། ཥ་ཝཕཥ་ཐང་ཕཅཥ་གཥོར་ཕ་ཟཐྱི་ལྟཡ་
ཟཐེཕཥ་ན་སེ། ཞུ་ེ་ཟཐྱི་ཟད་འོཐ་ཅེཥ་ནཟྱི་གོ་ཐོདྷ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་དུ་སྱིང་
ཡུར་ཐང་ཟཙབྷཥ་ནཟྱི་ཹཥ་ཕསྡུཥ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ཟབྱི་སོར་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  
ྋགོང་ཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ན་ཥོགཥ་ར་དྷྱི།  
            ཥ་ཟཕངཥ་ག་གེ་བྷོ་ཝེཥ་ཡང་བྷྱིང་
སྨྲོཥ་དྷཥ་སྒོ་གསུབྷ་ཥ་ན་ཆེདྷ་ནོཥ་ཥོཡ་ཕཅུཟྱི་ཟཐཕ་བྷ་སྱི་ཕོཟ་ིཹདྷ་དུ་
ཕཀོཐ་ཐེ་ལྷ་ཕག་ཱིངཥ་བྷེཐ་སྔོདྷ་དུ་ཕཎང་དྷཥ་ཞུ་གཥོར་ཟཐེཕཥ་ནཟྱི་
སྙྱིང་ནོཡ།  
 ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། འང་སྱིང་ཡུར་བ་ཆེདྷ་བྷྱི་ཆེདྷ་བྷ་འྱིདྷ་ན་རྣབྷཥ་
ར་དྷྱི། གཥོར་ཟཐེཕཥ་ཀང་སཕཥ་ཕཐེཟྱི་ཚུར་དུ་བོ་ཐོདྷ་རགཥ་ཀྱི་༼འྱིག་
ཕསཡ་རྣབྷ་གཝག་༽༡༣༩རཥ། ཥ་ནཥ་ཞུ་གཥོར། ཥ་གཥོར། ཥ་
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ཞུ། ཞུ་སྙྱིང༌། ཞུ་ཟབཥ། ཆེཐ་ཟབུར། ཆེཐ་གཥོར། ཆེཐ་ཞུ། ཆེཐ་ཟབཥ། 
ཆེཐ་ཕསྱིངཥ། ཆེཐ་ཐོདྷ། ཆེཐ་སེར། སཕཥ་ཟབུར། སཕཥ་གཥོར། སཕཥ་
ཞུ། སཕཥ་ཟབཥ། སཕཥ་སེར། ཟབུར་སྙྱིང༌། ཟབུར་ཟབཥ། ཝེཥ་ཟབྱུང་ཕ་
ལྟ་བུཟོ། ། 
   ཐེཟང་གཥོར་ཟཐེཕཥ་ཟཐྱིཡ་ཡང་བྷྱིང་ཟབྱི་བྷྱི་
ཟབྱིཟྱི་སོར་གྱིཥ་བྷཆྱིཥ་ལྱིང༌། གར་ཎེ་ཟཐྱིཡ་བྱིཥ་ཙེ། གལབྷ་དུ་བྱི་བྷྱི་
ཐགོཥ་ར། ཟཐྱིཡ་བྷ་བྱིཥ་དྷ་དྷྱི། བྷཇུག་སོབྷ་ཱྱི་ཥཕཥ་སུ།  
་་་་་་་ག་གེ་བྷོ་དྷཥ་ཟ་ཙེཥ་ར་ཕུར་ཕཟྱི་ཞུ་འྱིག །ཅེཥ་ནཟབྷ།  
་་་་་་་ག་གེ་བྷོ་འྱིཥ་ཟ་ཙེཥ་ར་ཕུར།  
ལྟ་བུ་བྱི་ཆོག་གོ། 
   གཝདྷ་འང༌། གཥོར་ཟཐེཕཥ་ཟཐྱི་ཐབུ་ཕརོཐ་ཀྱི་
ཝཕཥ་ཝེཥ་ནཟྱི་ཟོག་ཏཐ་ཎག་ཎག་དྷཥ་ཟགོ་ཟཛུགཥ་ཀྱིཥ་ཟབྱི་ཐགོཥ་
ནཟབྷ། འང་དྷ་ྱི་ཝེཥ་ནཟྱི་ཟོག་ཏཐ་དྷཥ་བྱི་ཐགོཥ་ནཟྱི་སོར་གྱིཥ་འོཐ་
ནཟང་ཐནེཡ་དྷ།  
་་་་་་་་ཆེདྷ་ནོཟ་ིཝཕཥ་སེགཥ་གཥེཡ་ཱྱི་ཟཐཕ་སོང་རྣབྷ་ནཡ་ 
ཕཝཐ་ནཟྱི་དྲུང་དུ།  
                     ཥ་ཟཕངཥ་ག་གེ་བྷོ་ཝེཥ་
ཡང་བྷྱིང་སྨྲོཥ་ དྷཥ་སྒོ་གསུབྷ་ཥ་ན་་་་་་་      ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
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༣་ ཟཕེཕཥ། ཟཕེཕཥ་ཝེཥ་ན་དྷྱི། ༼ཕོཐ་ཹ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་
༽རཥ། ཞུ་འྱིག་ཟབུར་ཡུར་ཱྱི་བྷྱིང་ཟོག་ཏུ་ཟཇོག་ནཟྱི་ལོག་སོང་ར་ཞེཡ་
ཕཡ་གསུངཥ་ར། ཐེ་མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ་སྱིངཥ་འྱིག་གྱི་གོང་ཟོག་རྣབྷཥ་སུ་ཥ་
ཝཕཥ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་དུ་འྱིག་ཕེང་གྱིཥ་གསུབྷ་ཥོགཥ་པཕ་སེ་ཟཇོག་ན་
རཟང་ཟཕེཕཥ་ཀྱི་བྷྱིང་སོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། བོ་ཐོདྷ་ཱྱི་༼འྱིག་རྣབྷ་༽རཥ། 
ཟཕེཕཥ་ཡྱིབྷ་ན་གསུབྷ།  
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷ་རཥ་ཕཅཥ།  
                    ཥ་ནཥ་   
                         ཕུར་ཕཟྱི་ 
                               ྋསྙདྷ་ཞུ།       ལྟ་བུ།  
 ཝེཥ་ཟབྱུང་ངོ༌། །འང་སྱིང་ཡུར་བྷཏོ་ཐབྷདྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕཥ་ཥ་
ཝཕཥ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་ཟཕེཕཥ་ཡྱིབྷ་འང་བྷང་ཉུང་འོཐ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ།  ྋཹར་ཕ་
འཕ་སཥ་རྣབྷ་གྱིཥ་ར་ཟཕེཕཥ་ཡྱིབྷ་ན་གསུབྷ་ཐང༌། ཐེ་བྷྱིདྷ་ཐགཟ་ལྡདྷ་ྱི་
ཆེདྷ་ཱྱིཥ་ཐབུཥ་ནཟྱི་ཆོཥ་ཕེཐ་ཁག་གྱི་བ་ཆེདྷ་རྣབྷ་ན་ར་ཟཕེཕཥ་ཡྱིབྷ་
གྱིཥ། བྷྱི་རེ་ཕཀཟ་བོདྷ་ྱི་ནཥ་ཐབུཥ་ནཟྱི་བྷྱི་ཆེདྷ་ཁག་རཟང་ཟཕེཕཥ་
ཡྱིབྷ་གྱིཥ། ཐེ་བྷྱིདྷ་བྱྱིངཥ་ར་ཟཕེཕཥ་ཡྱིབྷ་གཅྱིག་བྱེཐ་སོར་ཟདུག་ནཟང་
བྷཬེདྷ་ནཡ་ཱྱིཥ།  
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  ཐེཟང་ཟཕེཕཥ་ར་རྣབྷ་ན་གྱིཥ་འོཐ་ན་གལབྷ་གཥར་
ལྟཡ།  
གོང་ཟཕེཕཥ་དྷྱི། ཐབུ་ཕརོཐ་ཀྱི་དྷང་དུ་ཝཕཥ་ཝེཥ་ནཟྱི་ཙིག་གཡ་འོཐ་ཐེཟྱི་
ཏཐ་ཟོག་ཏུ། གཥོར་ཟཐེཕཥ་བྷགོ་ཟཛུགཥ་བྱེཐ་སོར་འོཐ་ཅྱིང༌། ཐེ་གྱིཥ་
ཕཡ་ར་སྱིང་ཡུར་ར་ཕལྟོཥ་ཎེ་ཟཕེཕཥ་བྷཏོ་ཐབྷདྷ་ཟཇོག་སོར་འོཐ་ན་
ཐེཟོ། ། 
ཟོག་ཟཕེཕཥ་དྷྱི། བྷཇུག་སོབྷ་ཱྱི་ཟོག་ཏུ་ཟབྱུང་ཕཟྱི་ཡྱིབྷ་ན་གསུབྷ་བྷབྷ་
གྱིཥ་ཐང་གཅྱིག་ཕཅཥ་ར་ཞེཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ།  
   ་་་་་་་་་་ཞུ་རྟེདྷ་ལྷ་རཥ་ཕཅཥ།  
     ཥ་ནཥ། 
     ཕུར། ཝེཥ་ནཟབྷ།  
    འང་དྷ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟ་ཙེཥ་ཐགེ་ཕཡ།  
          ཕུར།   ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། །  
༤་ ཟཙབྷ་ཟདྱི། ཙོང་ཟབེར་འྱིག་ཕཞོ་བྷ་གཎོགཥ་ནཟྱི་གཞུང་ཟབེར་
ཐང་སྱི་ཙོགཥ་འྱིག་ཕཞོ་རྣབྷཥ་ར་ཟཙབྷ་ཟདྱིཟྱི་ཚུར་དུ་སྙདྷ་ཙིག་གྱི་ཹདྷ་
ཅྱི་ཡྱིགཥ་ཡང་བོ་ཐང་ཟཙབྷ་ནཡ་སོ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ།  བོ་ཐོདྷ་ཱྱི་༼འྱིག་རྣབྷ་
༽༡༧རཥ། ཐེང་འང༌། ཙཐ་དུ་བྷ་ཐབྷྱིགཥ་ནཟྱི་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་བྷ་ར་འ་ཡྱིཟྱི་
དྷགཥ་ཀླུང་འངཥ་ནོཡ་ཟངཥ་ནཟྱི་བྷཚེཥ་ས་ས་ཡྱིཟྱི་མདྷ་ཐདྷ་རྩ་ཕ་ཡཕ་ཏུ་
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ཕརྟདྷ་ཅྱིང༌། རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ཕཥྱིཡ་བུཥ་ཕསར་ཕཟྱི་རེགཥ་བྷཚཐ་ཀྱི་དྱི་ཕཞང་
ཕོགཥ་སུ་ཟཱིེབྷཥ་ཕཝྱིདྷ་ནཡ་ཕཞུགཥ་ན་ཕཀཟ་དྱིདྷ་བྷཆོག་ཏུ་ཆེ། ྋགོང་
ཥ་བྷཆོག་གྱི་བྱྱིདྷ་བྷཐུཥ་ཕདྷ་འང་རང་ཙོཟྱི་ཕ་བྷོ་ེཡ་ཟཙེཟྱི་ཙ་ཞེཡ་བྷ་
ཡེག་མབྷ་དྷཥ། ཕགོ་ཥར་ཝཕཥ་ཟཐེགཥ་ལྷུཡ་རེདྷ་དུ་བྷཆྱིཥ་རགཥ། ཝེཥ་
ན་ལྟ་བུ་སེ། ཙདྷ་ན་ཟཐྱིཡ་སྱིང་ཡུར་ཱྱི་ཁབྷཥ་ཕཞང་གྱི་གདྷཥ་ཚུར་ཐངོཥ་
སུ་གོ་ཕཟབྷ། ཙོཐ་ཐནག་གྱིཥ་འོཐ་ལག་བྱཥ་ན་ཐང༌། ཡང་གྱི་ཕཐེ་གདྷཥ་
ཥོགཥ་ཀང་ཅུང་ཞཐ་ཕརོཐ། 
༥་ ཐངོཥ་གཝྱི། ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་བྱ་ཐངོཥ་གཝྱི་གང་འྱིདྷ་ཙདྷ་ན་
ཟཐྱིཟྱི་དྷང་བྱི་ཐགོཥ་ལྱིང༌། ཐེཟང་ཡང་ཡེཟྱི་ཕག་རེདྷ་དུ་ཐངོཥ་གཝྱི་བྱི་བྷགོ་
ཟཛུགཥ་ནཟྱི་རྟགཥ་སུ་བྱབྷཙབྷཥ་ཞུ་བྱཝེཥ་ནཟབྷ། བྱབྷཙབྷཥ་སུ་ཕག་
ཐང་ཕཅཥ་ཎེ་གཥོར་ཕ་ཟཐེཕཥ་ཟབཥ་བྱཝེཥ་ཥོགཥ་ཐང༌། ཐེ་དྷཥ་ཐངོཥ་
གཝྱི་དྷྱི། ཁ་གཥར་གོ་ཕཐེ་ཥོགཥ་ཐགོཥ་ཐོདྷ་པྱིགཥ་ནཡ་སྨྲ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
༦་ བྷཇུག་སོབྷ། སླཐ་ཆཡ་ཐགེ་ཕཟྱི་རྟེདྷ་ཟབེར་ཐང་ལྱིཥ་ཕརོཐ་ཀྱི་བྷེ་
ཎོག་ཟཏོཡ་ཕཟབྷ། ཕཀཟ་སློཕ་རབྷ་སོདྷ་ཞུ་ཕ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་སྱིངཥ་འྱིག་
བྷཇུག་རེགཥ་ནཡ་ཕསྡུ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ།  ༼འྱིག་ཕསཡ་རྣབྷ་གཝག་༽རཥ།  
      སླཐ་བྷཟྱི་ཆཡ་འང༌། བྷཏཟ་ཀཥ་ཕསདྷ་ཟཱིོཟ་ིརེགཥ་
བྱཥ་ཥྱིནྡྷུཟྱི་ཕཐག་ནོ་པདྷ་ཕཐེཟྱི་རླཕཥ་ཕེང་བྷཏཟ་ར་ཟཕྱུཡ་སླཐ་གང་གྱི་
སྣང་ཕརདྷ་ཡྱི་ཕོང་ཟཚིདྷ་ནཟྱི་ཐཀྱིར་ཟཁོཡ་ཕཥྱིར་ལོངཥ་ཐང་སྔོདྷ་
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ཐབྱྱིངཥ་སུ་རྟག་ནཡ་ཕཞུགཥ་དྷཥ། ཡྱིགཥ་ཅདྷ་གསུབྷ་ཱྱི་གདུར་བྱཟྱི་
ཁབྷཥ་ཐང་ཐཕང་ནོཟ་ིཡྱིབྷ་ནཡ་ཟཙབྷཥ་ནཟྱི་རེགཥ་ཕལཐ་སྣང་ཕ་ཐཀཡ་
ནོ་སྱིཐ་ཝྱིཟྱི་ཁབྷཥ་སུ་ཟཱིེབྷཥ་ཕཝྱིདྷ་ནཡ། བྷཥ་ཆུང་ཕཐག་ཀང་ཐུགཥ་
ཐབྷ་རྡོ་རེཟྱི་རྭ་ཡ་རཥ་དྷབྷ་འང་ཟཐཟ་ཕ་བྷེཐ་ནཡ་ཕཀཟྱི་བྷེ་ཎོག་གྱི་ཕེང་
ཕ་གཙུག་གྱི་བྷཚེཥ་ཹདྷ་ཐབྷ་ནཡ་ཆཐ་བྷེཐ་སྩོར་ཕ་བྷཬཻདྷ། བྷཬཻདྷ། བྷཬཻདྷ། 
ཝེཥ་གཥོར་ཕ་ཟཐེཕཥ་རྟེདྷ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕཅཥ་སྒོ་གསུབྷ་ཥ་ན་ཆེདྷ་ནོཥ།  
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
    ཐེཟང་བྷཇུག་སོབྷ་དུ་ཟབུར་རྟེདྷ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཏོ་ཕཀོཐ་ནཟྱི་
བྷཏཡ་ཟབུར་ཕ་ནོཟ་ིབྷྱིང་སོཥ་བྷ་སོཥ་ཀྱི་སོར་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ཟདུག་སེ། ཟཇུ་བྷྱི་
པབྷ་ཱྱིཥ་དྷྱི། ཟབྱི་སོར་བྷེཐ་ནཡ་ཕཝེཐ་ན་ཐང༌། ༼བྷཁཥ་ནཟྱི་རྣ་ཹདྷ་༽དུ། 
ཞུ་འྱིག་ཟཐེཕཥ་བྷཙོདྷ་མབྷ་ཱྱིཥ་ཕཎེགཥ་ཎེ་ཙེཥ་གལབྷ་ར་ཡང་གྱི་བྷྱིང་
སོཥ་ན་ཟཐྱི་ཐང་ཟཐྱིཥ་ཕུར་ཕཟྱི་ཞུ་འྱིག །ཅེཥ་ཞུ་འྱིག་ཟོག་ཏུ་ཟཕེཕཥ། ཐེ་
འང་ཙེཥ་གལབྷ་ཐང་ཁ་འྱིག་ཏུ་ཡང་གྱི་ཐངོཥ་བྷྱིང་བྷྱི་ཹག་ན་དྷྱི།  ཟབུར་
ཡུར་གདྷ་ནཟྱི་ཆེ་ཕ་ཕཀུཡ་ཕཞོཥ་བ་བྷེཐ་འྱིདྷ། ཝེཥ་བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་
ཀྱིཥ་ཕཝེཐ་ཐོ། །ཝེཥ་ཟབྱུང་ཕཥ། ཧཕཥ་ཏོ་ར་ཥོགཥ་ན་ལྟཡ། གཥོར་
ཟཐེཕཥ་ཀྱི་ཥཕཥ་སུ་ཡང་བྷྱིང་སོཥ་ཞྱིདྷ་དྷ་དྷྱི། བྷཇུག་སོབྷ་དུ་བྱི་བྷྱི་ཐགོཥ་
ལྱིང༌། ཐེ་བྷྱིདྷ་ཟབུར་ཕ་ནོཟ་ིབྷྱིང་ཝྱིག་ཏོདྷ་ན་ྱིཐ་རེགཥ་ཆ་ཆེ་ཕཡ་སྣང་
ངོ༌།། 
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༧་ ཙེཥ་ཱིངཥ། བྷཇུག་སོབྷ་ཱྱི་ཟོག་ཏུ་རོ་དུཥ་ཟ་ཙེཥ་བྱི་ཕཡ་བྱ་སེ། 
ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི་གོང་དུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ན་རཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 
 
    གཝདྷ་འང༌། སྱི་ཙོགཥ་འྱིག་ཕཞོ་ཐེང་དུཥ་ཀྱི་ཟབྱི་སོར་
དྷྱི། སྔཡ་སོར་ཱྱི་ཟཙབྷ་ཟདྱི་ཐང་བྷཇུག་སོབྷ་ཁག་སྙདྷ་ཙིག་གྱིཥ་ཕཹདྷ་ན་
ལྟཡ་བྷྱིདྷ་ནཡ། སཕཥ་ཕཐེ་གོ་ཕཐེཡ་ཟབྱི་སོར་འོཐ་ནཟྱི་ཐནེཡ་བྷཙོདྷ་དྷྱི། 
བོ་ཐོདྷ་རགཥ་ཀྱི་༼འྱིག་རྣབྷ་༽དྷ་གཥར་ཕཥ། ཐེཡ་གཞྱིགཥ་ཎེ་བྷཬེདྷ་
ནཡ་བྷཚོཐ། ཟོདྷ་ཀང་རྩ་ཕཟྱི་སོབྷ་གཝྱི་དྷྱི་གཅྱིག་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཡང་ཡེ་
ཕོཐ་ལུགཥ་ཀྱིཥ་ཟ་ཙེཥ་བྷཇུག་ཏུ་ཟབྱི་སོར་འོཐ་ནཟང་ཐནེཡ་དྷ།  
 ་་ཕཅཥ་ཕྱི་རོ་༢༠༡༠ཟ་༣ཙེཥ་༡༠ར། སྒོ་གསུབྷ་ཥ་ནཥ།  
                ཕུར་ཕཟྱི་ 
                                               ཞུ་འྱིག །  
 ཅེཥ་ན་ལྟ་བུཟབྷ།  
  ་་་ཕཅཥ་ཕདྷ་ཐགོངཥ་རབྷ་ནཥ། རོ་༢༠༡༠ཟ་༣ཙེཥ་༡༠ཕཞང་ནོཡ་ 
                      ཕུར།  
  ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཀང་བྷཬེདྷ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
 
 
གསུབྷ་ན་ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་རྩོབྷ།  
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(Precis-Writing)  
 
 རྩོབྷ་ར་ཥོགཥ་ན་གང་ཝྱིག་ཕཀགཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་རྣབྷཥ་ཉུང་ངུཡ་
ཕསྡུཥ་ཎེ་ཟབྱི་ཚུར་ར་ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཱྱི་ཟབྱི་རྩོབྷ་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཟཐྱི་དྷྱི་ཕེཐ་སོཐ་
ལྱིདྷ་ཏུ་ཆེ་སེ། ཐེཟང་ཡང་ཡེ་པར་བྷོ་ཆེཥ་ཐེཕ་ཕཀགཥ་ཞྱིདྷ་དྷཥ་ཕཥབྷ་བོ་
གཎོང་ཥཕཥ་ཕརོཐ་བྱ་ཉུང་ལཥ་རཥ་བོ་ངོཡ་བྷྱི་ཟཆཡ་ཕ་དྷྱི།  དདྷ་ལེཥ་བྷྱི་
ཕརྟདྷ་ནཟྱི་ཧོདྷ་མབྷ་བྷྱིདྷ་ནཡ། ཀོག་ཙེ་བོ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བྷ་ཕསྱིར་ཕཟྱི་ཧོདྷ་
འྱིདྷ་ནཥ། ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་དྷ་ཧོདྷ་ཐེ་ལྷག་བྷེཐ་དུ་ཝྱི་ཕཡ་ཟིཡ་ར། ཥཕཥ་
ཕཕ་ཀྱི་ཐོདྷ་རྣབྷཥ་ཀྱི་ངོ་ཕོ་གོ་ཡྱིབྷ་ཐབྱེ་ཕ་ཥོགཥ་ཕཐེ་བག་ཏུ་བོ་ངོཡ་
ཟཇགཥ་ནཟྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་འང་བྷཆྱིཥ་ཥོ། ། 
 ཐེ་ལྟཡ་དྷ། ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་ཚུར་དྷྱི་གལབྷ་གཥར་ལྟཡ།  
Û ཀོག་ཚུར།  
༡ ཏོག་བྷཡ་ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕཀག་བྱ་གང་འྱིདྷ་ན་ཐེ་ཆ་ཙང་ཕཡ་ཅུང་
ཞཐ་བྷཱོགཥ་ནཡ་ཀོག་ཅྱིང་ཕརོཐ་བྱཟྱི་སྱི་ཁོག་ར་ཕཥབྷ་ནཡ་བྱ།  ཅྱི་སེ་
རདྷ་གཅྱིག་གྱིཥ་བྷ་གོ་དྷཟང༌། ཏེངཥ་གྱིཥ་གསུབྷ་ཥོགཥ་ཕཧཡ་དྷཥ་
ཕཀག་དྷ། ཡེ་ཡེ་ཝྱིང་གོ་ཕ་ཇེ་ཆེ་ཐང་བོ་ཏག་ཇེ་ེཡ་ཟཱིོ་ངེཥ་འྱིདྷ་ན་ཐང༌།  
ཀོག་ཥཕཥ་ཡང་གྱིཥ་ཡང་ར་དྷདྷ་ཏུཡ་ཱྱིཥ་གང་ཀོག་ན། ཕརོཐ་བྱ་གང་
འྱིདྷ་ན་ཥོགཥ་དྱི་ཕ་ཟཐོདྷ་ཕཝྱིདྷ་ཕཀག་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ། 
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    གཝདྷ་འང༌། སྱི་ཁོག་གྱི་སོབྷ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་བྷྱིང་ཟཙབྷ་
ནོ་ཝྱིག་གཐགཥ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ན་དྷྱི། ལྱིདྷ་ཏུ་གདྷཐ་ཆེ་ཕཥ། ཡང་ཡེ་ཕོཐ་
ཀྱི་བྷཁཥ་ན་སྔ་བྷ་ཐག་གྱིཥ་ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་བྱ་བྷང་ཉུང་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་
ཥ་ཕཅཐ་བྷང་དུ་བྷཚཐ་ན་སེ། ཚུར་ཟཐྱིཟང་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་སྔོདྷ་བྱོདྷ་བྷཁཥ་
ན་ཐག་ཟཆཐ་རྩོཐ་རྩོབྷ་ནཟྱི་བྷཥ་མོང་ར་དྷང་བྱདྷ་ཚུཐ་ནཟྱི་ཟབཥ་རྟགཥ་
ལྱིདྷ་ཏུ་ཕཞང་ཕ་ཟཚབྷ་བུ་ཱུྱིང་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་ངོབྷ་དུ་ཡྱི་ཕ་ཝྱིག་གོ ། 
༢ ཐེ་དྷཥ་བྷྱིང་ཙིག་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཝྱིཕ་ཏུ་ཕཥབྷ་ཝྱིང་ཕཀག་ནཡ་བྱ་
ཐགོཥ་ཎེ། གཝདྷ་དུ་བྷྱིང་ཙིག་ཡེ་ཟུང་བྷ་གོ་ཕཟབྷ་རོག་ནཡ་གོ་དྷ་ཐོདྷ་
འོངཥ་རོགཥ་ཕྱིདྷ་ཅྱི་རོག་ཏུ་ཟཱིོ་ཕཡ་ཟིཡ་ཕཥ། བྷྱིང་ཙིག་ཏབྷཥ་ཅཐ་
ཐགེ་ཷདྷ་དྷབྷ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཥོགཥ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཝྱིཕ་ཏུ་ཕཀག་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༣ ཐེ་དྷཥ་ཕརོཐ་བྱ་གམོ་པར་ཱྱི་ཐབྱེ་ཟབྱེཐ་རེགཥ་ནཡ་བྱཥ་ཎེ། པར་
ན་རྣབྷཥ་ཕསྡུ་ཅྱི་ཐུཕ་བྱ་ཐགོཥ་ཥོ། །  
 

Û ཟབྱི་ཚུར།  
༡ ཏོག་བྷཡ་ཡགཥ་ཞྱིདྷ་ཟཐེཕཥ་ན་དྷ། ཕཀག་བྱཟྱི་ཙིག་ཐོདྷ་ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་
ཟབྱི་བྷྱི་རུང་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། བྷ་བྷཏཡ་ཐེ་རཥ་ལྡཕ་གསུབྷ་མབྷ་ཉུང་ཕཡ་བྱ་
ཐགོཥ། གར་ཎེ་བྷང་ཕཡ་ིཡ་ཀང༌། ཕཧཡ་དྷཥ་ཉུང་ངུཡ་ཕསྡུ་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
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༢ གདྷཐ་ཆེ་ཕཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་དྷྱི་ཕཀག་བྱཟྱི་ཙིག་
རྣབྷཥ་ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་ཕཤུ་ཕ་བྷྱིདྷ་ནཡ། ཡང་ཙིག་གྱིཥ་བྱིཥ་ལྱིང༌། སྔ་ཕྱི་ཟབེར་
ཆགཥ་ན། ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཆ་ཙང་ཕ། ཙིག་ཐོདྷ་གོ་སླ་ཕ་ཝྱིག་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
༣ ཐནེ་ཐང་ཹདྷ་ར་ཥོགཥ་ནཥ་སཥ་ན་རྣབྷཥ་ཕཥར་ར། ཕཀག་བྱཟྱི་
གོ་ཡྱིབྷ་ཥོགཥ་ཐང་བྷྱི་བྷཐུདྷ་རུང༌། ཕརོཐ་བྱ་ཙང་ཕཡ་ཕསདྷ་ནུཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་
ཱྱི་སྙྱིང་ནོ་གང་འྱིདྷ་གཥར་ཕཡ་བྱི་ཐགོཥ་ན་གདྷཐ་ཆེཟོ།། 
 
Û ཕཧཡ་ཝྱིཕ།  བྱིཥ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ར་སླཡ་འང་ཝྱིཕ་ལྟ་བྱཥ་ཎེ་
གར་གདྷཐ་ཆེ་ཡྱིགཥ་ཆཐ་འོཐ་བྷེཐ་ཐང༌།  ཕརྡ་ཐག་གྱི་ཐགོངཥ་ན་ཐང་
ཟགར་བྷྱིདྷ་ཥོགཥ་རྟོག་ཐཔྱོཐ་དྷདྷ་ནོ་བྱ་ཐགོཥ། བྷཐོཡ་དྷ། ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་
རྩོབྷ་ར་རེགཥ་ནཡ་བྱང་ཕ་དྷྱི། གསུང་ཆོཥ་ཥཕཥ་སུ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་ཹག་ནཟབྷ། 
ཡང་གྱིཥ་སྦྱང་བྱཟྱི་གཞུང་གང་འྱིདྷ་ཱྱི་ཁོག་རོདྷ་ཝྱིང་བོ་ངོཡ་ཟཇགཥ་
ནཟབྷ། གཥཡ་ཟགོཐ་རཥ་ཡྱིགཥ་ཥོགཥ་ར་ལྱིདྷ་ཏུ་སདྷ་ནཟྱི་ཏཕཥ་རབྷ་
ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཥ། གཞཕ་སེ་སྦྱང་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
 
 
 
ཕཝྱི་ན་ཹཥ་ཕལཐ་ཟབྱི་རྩོབྷ། 
 (Expansion of Passages) 
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 ཟཐྱི་དྷྱི། ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་རྩོབྷ་ཱྱི་ལྡོག་ཕོགཥ་ལྟ་བུཟྱི་རྩོབྷ་ཐུང་གྱི་
ཡྱིགཥ་ལྱིག་འྱིདྷ་ཎེ། ཐེ་འང་ཕཀག་བྱཟྱི་རྩོབྷ་ཐེ་ཙིག་ཐོདྷ་གང་ཏཐ་དྷཥ་
ཝྱིཕ་ཅྱིང་ཹཥ་ནཡ་ཟབྱི་ཕ་ཥོགཥ་ཏཕཥ་རབྷ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རཥ།  ཏོག་
བྷཡ་ཕཀག་བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཁོང་དུ་ཆུཐ་ན་ར་ཀོག་ཚུར་ཇྱི་ལྟཡ་བྱེཐ་ན་ཥོགཥ་
པར་བྷོ་ཆེ་དྷྱི་གོང་དུ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་ར། ཅུང་ཞཐ་བྷྱི་ཟད་ཥ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
 ཟབྱི་ཚུར། ཕཀག་བྱཟྱི་ཙིག་ུཕ་ཥོགཥ་སུ་གཥར་ཕཟྱི་ཐོདྷ་ཐེ་
ཐནེཟབྷ་ེ་བྷཙདྷ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་ཝྱིཕ་ཟབྱི་བྱ་ར། ཐེཟང་ཐནེ་ཹདྷ་གཟུགཥ་
ཹདྷ་ར་ཥོགཥ་ན་ས་ཹདྷ་ཐོདྷ་ཹདྷ་ཱྱིཥ་སཥ་ནཟབྷ། བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཕརྡ་རྱིང་
ལྟ་བུཥ་ཕཹདྷ་ན་གང་ཅྱིཟང་རུང༌། ཟབེར་འོཐ་ཀྱི་རོ་ེཥ་ཥབྷ་བྱུང་ཕ། 
གཎབྷ་ཐནེ་ར་ཥོགཥ་ནཥ་རེགཥ་ནཡ་ཕཀྲར་ཎེ། ཀོག་ན་ནོཥ་གོ་ངེཥ་ནཡ་
བྱ་ཝྱིང༌། ཐེཟང་ཕཀག་བྱཟྱི་ཐོདྷ་འོངཥ་སུ་ཙང་ཐགོཥ་ན་དྷྱི་གདྷཐ་ཀྱི་ཐོདྷ་
ནོཟ།ོ ། 
 ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཡགཥ་རྩྱིཥ་བྱཥ་དྷ། ཕཀག་བྱཟྱི་ཐོདྷ་ཐེ་རཥ་ལྡཕ་གསུབྷ་
ལྷག་གྱིཥ་བྷང་ཕ་ལྟ་བུ་བྱཥ་ཎེ། སྔ་ཕྱི་ཟབེར་ཆགཥ་ནཡ་ཹཥ་ནཡ་ཟཱིེར་
ཐགོཥ་ལྱིང༌། ཕཧཡ་ཝྱིཕ་ཥོགཥ་གོང་དུ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཟཱིོཥ་དྷྱི། ཟཐྱིཡ་འང་
ཟདཟོ། །ཐནེཡ་དྷ། ལོདྷ་ཐཕང་རཥ།  
 ཙིག་གྱི་རོ་བྷཥ་བྷ་ཕསྱིཕཥ་ལྱིང༌། ། 
 ཐོདྷ་ཱྱི་ཟབཥ་བུ་གཡུཡ་ཞ་ཕཟྱི། ། 
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 རེགཥ་ཕལཐ་ལོདྷ་ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་ཟཐྱི། ། 
 ཐབྱངཥ་ཅདྷ་ུཕ་ནཟྱི་རྡོ་རེཥ་སེར། ། 
ཝེཥ་ན་ར། ཕརོཐ་ཐོདྷ་གདྷཐ་པྱིགཥ་ནཡ་སོདྷ་བྷྱི་ནུཥ་ནཟྱི་ཙིག་གྱི་རོ་བྷ་
སེ། རོ་བྷ་ཐང་ཟད་ཕཟྱི་ཙིག་ཙོགཥ་ཝེཥ་ཙིག་ོག་རོ་བྷཟྱི་གཟུགཥ་སུ་
ཕཀོཐ་ན་ཐེ་ལྟ་བུ་བྷང་ནོཥ་བྷ་ཕསྱིཕཥ་ལྱིང༌། ཐོདྷ་ཱྱི་ཟབཥ་བུ་སེ་གདྷཐ་ཀྱི་
སྙྱིང་ནོཥ་འོངཥ་སུ་གཎབྷཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ཟབཥ་བུ་གཡུཡ་དུ་ཞ་ཕཟྱི་ལྱིང་ལོདྷ་
ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་ཐང་གྱིཥ་སུ་བྷ་བྷཆྱིཥ་ནཟྱི་རེགཥ་ཕལཐ་ལོདྷ་ནཟྱི་ཐཕང་
ནོ་ཟཐྱི་བྷཐོ་སྔགཥ་ཡྱིག་གདྷཥ་ཐང་ཕཅཥ་ན་སྨྲ་ཕ་ར་སོཕཥ་ན་ཐགེ་ཕ་
བྷཁཥ་ན་ཐབྱངཥ་ཅདྷ་ུཕ་ནཟྱི་རྡོ་རེཥ་སེར་ཕཟོ། །ཝེཥ་ན་སེ། ཐནེ་ཐོདྷ་ཱྱི་
འདྷ་རག་འོངཥ་རོགཥ་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་གཟུགཥ་སུ་ཕཀོཐ་ནཟྱི་བྷཏཟ་ཐག་
གཟུགཥ་ཅདྷ་ཱྱིཥ་སཥ་ནཟྱི་བྷཇུག་ཕསྡུཟྱི་རྩོབྷ་བྷོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
 
 

ལྔ་ན་ཐུང་རྩོབྷ།  (Essay-Writing) 
 
 ཐེཟང་གོང་དུ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཟབེར་ཆགཥ། བྷཐོཡ་ཕསདྷ། གོ་ཡྱིབྷ། སྣ་
ཙོགཥ། བྷཇུག་ཕསྡུ་ཕཅཥ་དྷྱི་རྩོབྷ་ཡྱིགཥ་པར་བྷོ་ཆེ་ར་ཟད་ཕཡ་སྣང་ཝྱིང༌། 
ཐེཟྱི་ཁཡ་གཝདྷ་ཱྱི་ཟཐོཐ་ན་ཁོ་དྷ་ཕཧཡ་ཕ་ལྟ་བུ་བྷྱིདྷ་ནཡ། ཡང་ལུགཥ་ཀང་



Page 209 of 317 
གཥར་ཐགོཥ་ཀྱི། ཐེ་ལྟཡ་བྷྱིདྷ་དྷ། སྙྱིང་ནོ་བྷེཐ་ནཟྱི་ཐནེ་ཕཤུ་ལྟ་བུཡ་ཟིཡ་
ཡོ། ། 
 

ཐུང་རྩོབྷ་ཟབྱི་ཕཟྱི་གར་གདྷཐ་ཟགཟ་ཝྱིག 

༡ སྱིཟྱི་ེཡ་ཕསོགཥ། རྩོབྷ་ན་ནོ་རཥ་ཐང་ནོ་ཕ་རྣབྷཥ་ར་ཕརོཐ་བྱ་
ཕཐབྷ་ཕོགཥ་ར་ཐཀཟ་ངར་འོཐ་ན་ེདྷ་ལྡདྷ་ཱྱི་གདྷཥ་ཚུར་འྱིདྷ་ནཥ། ཐེ་
ཥེར་ཕ་ར་ཐནེ་ཐེཕ་གང་བྷང་ཀོག་ནཟབྷ། ཁོཡ་ཡུག་གབྷ། གང་ཞག་ཥོགཥ་
བྷཏོང་ཝྱིང་ཏོཥ་ར། ཕཥབྷ་ཝྱིང་རྟོགཥ་ནཟྱི་སྣོཐ་ཕཅུཐ་ཀྱི་ཆོཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་
ར་ཕརྟགཥ་ལྱིང་ཐཔྱཐ་ནཟྱི་གོབྷཥ་གལྱིཥ་ཕཞང་ནོ་སྦྱང་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
 ཐནེ་ཀོག །ཐེཟང་བྷྱི་ལེཥ་འོདྷ་ཅདྷ་ཐང༌། ཕཥབྷ་བོ་ཕ་ར་ཥོགཥ་ན་
ཟཚབྷ་ཱུྱིང་དྷ་ཱིགཥ་ན་ཟཕཡ་ཕཟྱི་ཧེཥ་བུ་ཆེདྷ་ནོ་ཏབྷཥ་ཅཐ་དྷྱི། གམོ་ཆེཡ་
ཐནེ་ཀོག་བྷང་དུ་ཕཧོདྷ་ནཟྱི་ུཕ་ཟབཥ་ཡེཐ་ཅེཥ་ཕལཐ་ཀང་བྷྱི་ཟཱིྱིག་ན་
བྷེཐ་ཅྱིང༌། ཐནེ་ཀོག་གྱིཥ་བྷྱི་ཐངོཥ་གདྷཥ་ལྱིག་ཏུ་ཕསྒྱུཡ་ནུཥ་ནཥ་དྷ། 
ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཐནེ་ཐེཕ་ཀོག་ེ་དྷྱི། རཥ་ཀཟབྷ་ར་ལྟ་བུ་བྷྱིདྷ་ནཡ། ེདྷ་
ལྡདྷ་ཱྱི་ཟཱིོ་ལུགཥ་ཥབྷ་གོབྷཥ་གལྱིཥ་ལྟ་བུཡ་ཕརྩྱིཥ་ཎེ།  དུཥ་ཙོཐ་དྷབྷ་
བྱུང་ར་ཐནེ་ཀོག་ཹག་དྷཥ། ཐནེ་ཀོག་གྱི་བྱ་ཕ་དྷྱི་སོ་ཥེང་གྱི་བྱ་ཕཟོ་སྙབྷ་
ནཟྱི་སྣང་ཕ་ཟཆཡ་ཕ་ཝྱིག་བྱུང་ཙེ། བྷཏོང་ཹ་ཏོཥ་ཹ་ཇེ་ཆེ་ཐང༌། བྷྱི་ཇེ་
ཕཞང་དུ་ངང་གྱིཥ་ཟཱིོ་ཕཡ་ངེཥ་ཥོ། །ཟོདྷ་ཀང༌། ཏོག་བྷཡ་སྒྲུང་ཐེཕ་ཥོགཥ་
ལྟ་ཕཐེ་ཝྱིང་ཀོག་སོ་ཕཟྱི་ཡྱིགཥ་ཕཀག་ནཡ་བྱ་ར།  ཕྱི་དྷཥ་སྒྲུང་ཐང་སྙདྷ་
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རྩོབྷ་ཐབྷ་དུབྷ་ར་ཥོགཥ་ན་བྱ་ཕ་ཆུང་ཙགཥ་ཁོ་དྷ་ར་བྷགོ་བྷྱི་ཟཁོཡ་ཕཡ།  
ཹར་ཡཕཥ་རོ་ེཥ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་བྱུང་ཕ། རྣབྷ་ཏཡ་རྟོགཥ་ཕརོཐ་ར་
ཥོགཥ་ནཟྱི་གཎབྷ་ེཐ། ཕསླཕ་བྱ་སྙྱིང་གཎབྷ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཟཕེར་གཎབྷ། 
ཕཀཟ་ཟིཡ་ཕསདྷ་ཟིཡ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་དྷང་ཆོཥ། ཕཞོ་རཥ་ཙོང་རཥ་ར་
ཥོགཥ་ནཟྱི་ེཡ་བྷཁོཟ ་ིགདྷཥ་ལུགཥ་སོདྷ་ནཟྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་ཀྱི་གཞུང་
ལུགཥ་ཁག་ར་ཡང་གྱི་བོ་ཙོཐ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་སྦྱང་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
 རྟོག་ཐཔྱོཐ། ལེཥ་བྱ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཐནེ་ཐེཕ་ཁོ་དྷ་ར་ཕརྟེདྷ་ནཟང་བྷྱིདྷ་
ཎེ། བྷང་ནོ་ཝྱིག་དྷྱི། ཡང་གྱིཥ་བྷཏོང་ཏོཥ་ཀྱི་བྷཥ་མོང་རཥ་བྱུང་ཕ་སེ། 
བྷཥ་མོང་གྱི་ལེཥ་བྱ་དྷྱི། གོ་རོ་ཏོཥ་རོ་ཕཹ་རཥ་ཀང་ལྷག་ནཥ། ཡང་
གྱིཥ་གང་ཝྱིག་བྷཏོང་ཕཟབྷ། ཏོཥ་ནཟྱི་ཥོཡ་ར་འང་འང་ཕཥབྷཥ་ཎེ་ཬཐ་
གཝྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཀྱི་ཟཱིེར་ཕལཐ་གང་ཐུཕ་ཅྱིག་ཟབྱི་ཕཡ་ཕརྩབྷ་ཐགོཥ།  
 ཕཱིོ་ཱེུང༌། ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ཁག་རཥ་ལེཥ་བྱ་གཥཡ་ན་བྷང་དུ་ཏོཕ་
ན་ལྟཡ། པདྷ་ཚུདྷ་ཕཀཟ་བྷོར་ཕཱིོ་ཱེུང་གྱི་ཕེཐ་དྷཥ་ཀང་བོ་ཧེཐ་ཐང་
ལེཥ་བྱ་གཥཡ་ན་བྷང་དུ་ལེཥ་ནུཥ་ནཥ། བྷྱིང་ཙིག་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཐུགཥ་
སྣང་གྱིཥ་ཙིག་ཐོདྷ་གྱིཥ་ཀཟྱི་ཆ་དྷཥ་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ཕྱུག་ཅྱིང་སྙདྷ་
ཟཇེཕཥ་ཅདྷ་སེར་ཏཕཥ་ར་ཕརྩོདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ། 
 

༢ བྱེ་བག་གྱི་སྦྱོཡ་ཕ། ཐུང་རྩོབྷ་ཱྱི་ེཡ་ཕསོགཥ་ཥབྷ་སྦྱོཡ་ཕ་སྱི་བྱེ་
བག་བྷང་དུ་འོཐ་ན་རཥ་བྱེ་བག་གྱི་སྦྱོཡ་ཕ་རཟང་གསུབྷ་རཥ། 
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? ཐོདྷ་ཟཱིེར་ཕ། ཕརོཐ་ནཡ་བྱ་ཕཟྱི་ཐོདྷ་ཐེཟྱི་བྷཙདྷ་ྱིཐ་ཐབྷ་ཐོདྷ་
གང་འྱིདྷ་ཥོཡ་ཕཥབྷ་ཝྱིང་བྱི་ཕ་དྷྱི། ཏོག་བྷཡ་གར་ཆེ་ཕཟྱི་གདྷཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་
ནཡ་བྷ་ཞཐ། རྩོབྷ་ཧྱིར་ནོ་ཐང་ལྱིདྷ་ཏུ་ཟབེར་ཆེ་ཕ་ཝྱིག་ཀང་འྱིདྷ་ནཥ།  བྷ་
ཟཕྱུགཥ་ན་གར་ཆེ།  
? ེ་སྒྲུག་ན། ཟཐྱི་རཟང་ཥ་ཕཅཐ་གསུབྷ་འོཐ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡ ཕརོཐ་ཐོདྷ་སྒྲུག་ན། ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་ཐནེ་
ཐེཕ་གང་བྷང་ཀོག་ནཟབྷ། ཕཱིོ་ཱེུང་བྱེཐ་ན་ཥོགཥ་ཕརྩབྷ་བྱཟྱི་ེ་ཆ་སྒྲུག་
ཚུར་དྷྱི། ཕརོཐ་བྱ་ཟགཟ་ཝྱིག་སླ་ཕཥ། ཅུང་ཞཐ་ཕཥབྷ་ན་མབྷ་ཱྱིཥ་བྷང་དུ་
བྱི་ེ་རེཐ་ནཟང་འོཐ་ར། ཁ་ལཥ་དྷྱི་ཐནེ་ཀོག་ཥོགཥ་ཀྱི་ཕེཐ་དྷཥ་ེཡ་
བྷཁོཟ་ིགདྷཥ་ཚུར་རེཐ་ཐགོཥ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཹར་ཡཕཥ་རོ་ེཥ་ཀྱི་ཐུང་
རྩོབྷ་ཥོགཥ་ཟབྱི་ཕ་ལྟ་བུ་འྱིདྷ། 
༢ ཞྱིདྷ་བྱིཥ་ཟཐེཕཥ་ན། ཐེཟང་ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ར་ཕཥབྷ་
ནཟྱི་ཙེ། ཐེ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་ཐནེ་ཐང་ཐོདྷ། རོ་ེཥ་ཐང་གཎབྷ་ཐནེ་ཥོགཥ་
བོ་ར་གང་ལཡ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་སུ་ཕཎཕ་ན་དྷྱི་ཕརྩབྷ་བྱཟྱི་ེ་ཆ་སྒྲུག་ཚུར་ཱྱི་
ཏཕཥ་རབྷ་ཕཞང་ནོ་ཝྱིག་སེ། ཐེ་རཥ་ཕཟོག་དྷཥ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་སུ་བྷྱི་ཟཐེཕཥ་
ནཡ་གང་དདྷ་དདྷ་ལྟཡ་བྱིཥ་ན་དྷྱི། ངག་ར་ཐཕང་ཟབྱོཡ་ཕཟྱི་རྩོབྷ་ན་ནོ་བྷ་
གཎོགཥ་གཥཡ་བུ་ཕ་རྣབྷཥ་ར་བྷྱི་རེགཥ་ཎེ། གང་དདྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བོ་ར་
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ངེཥ་བྷྱི་ནུཥ་ནཥ། དེཐ་བྷོང་གྱིཥ་ཟཕྱི་ཕ་ཟཚིདྷ་ནཟྱི་ཐནེ་ལྟཡ་ཟིཡ་ཕཟྱི་
ཕྱིཡ་ཡོ། ། 
༣ ེ་ཆ་ཟཐེབྷཥ་ན། ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཐང་ཟཙབྷཥ་ལྱིང་
ཟོཥ་ན་རྣབྷཥ་ཟཐེབྷཥ་ར། བྷྱི་ཟཙབྷ་ན་ཐག་ཟཐོཡ་ཕ་ཥོགཥ་བང་ཐོཡ་ཚུར་
ཕཝྱིདྷ་བྱཟོ། ། 
? རྩོབྷ་སྱིག་ན། ཕཐབྷཥ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་རྩོབྷ་གཝྱིཟྱི་ེ་ཆ་རྣབྷཥ་བྷགོ་
བྷཇུག་ཕཡ་གསུབྷ་གང་ཐང་གང་དུ་ཟཙབྷ་ན་ཐེ་ཐང་ཐེཡ་རེགཥ་ནཡ་སྱིག་
ཅྱིང༌། བྷྱི་ཐགོཥ་ན་ཐོཡ་ར། ཐགོཥ་ན་ཁ་གཥཕ་ན་ཥོགཥ་ཟཕྱི་སྣོདྷ་བྱཥ་ཎེ། 
སླཡ་འང་ཕཧཡ་ཝྱིཕ་ཀྱིཥ་ཕརྡ་ཐག་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་པདྷ་ཚུདྷ་བྷཙབྷཥ་འང་
ཐག་ནཡ་སྦྱོཡ་གར་ཆེ་ར། ཐེ་ཕཥ་ཀང་གར་ཆེ་ཕ་དྷྱི། རྩོབྷ་ར་གཥོདྷ་བྷཥ་
ཹཥ་ཕྱིཡ་དུ་ཐནེ་ཐང་གཎདྷ་ཙིགཥ་ར་ཥོགཥ་ན་སོར་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་སྦྱཡ་
ཕཡ་བྱཟོ། ། 
 

ཐུང་རྩོབྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕ།  
༡་ ཐཔྱཐ་ན་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ། ཕཐེདྷ་རྫུདྷ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཧོདྷ་
འོདྷཐང་གོབྷཥ་གལྱིཥ་ཀྱི་ཥོཡ། ཐབུར་ཕྱུག་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་སྱི་ཙོགཥ་ཐང་
ཆཕ་སྱིཐ་ཀྱི་ཥོཡ། ལེཥ་ནཡ་བྱ་བྱེཐ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཙཐ་བྷ་ཡྱིག་ནཟྱི་ཥོཡ། 
ལྷཡ་ཕཅཥ་ལྷ་བྷེཐ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཆོཥ་ཐང་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཱྱི་ཥོཡ་ཎེ།  བྷཐོཡ་
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དྷ་ཆུ་བུཡ་བྷྱིག་གྱིཥ་བྷཏོང་དུ་བྷེཐ་ཀང༌། དྷང་གྱི་བོཥ་ཕརྟག་ནཡ་བྱ་ཕཟྱི་
ཡུར་ཐག་ར་ཐཔྱཐ་ན་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ་ཐང༌།  
༢་ བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ། ཟཐྱི་དྷྱི་ཕཥབྷ་གཝྱིགཥ་ཐང་ཐཔྱཐ་ན་
བྷྱི་གམོ་ཕཡ། གང་ཐང་གང་བྱུང་ཕ་བྷཏོང་ཏོཥ་སུ་ིཡ་ན་ཐེ་ཐང་ཐེ་རྩོབྷ་
ཟབྱིཟྱི་རབྷ་དྷཥ་ཕརོཐ་ན་གམོ་ཆེ་ཕ་སེ། ཥངཥ་ཹཥ་བྱང་ཥེབྷཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་
ས་ཧེ་སྔ་ཕྱི་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཧེཥ་ཡཕཥ་ཐང༌། ཹར་ནོ་ཡྱིབྷ་བྱོདྷ་ཥོགཥ་ཀྱི་བྱུང་
ཕ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཹར་ཡཕཥ། རོ་ཟ་ཝག་ཙེཥ་ཥོགཥ་དུཥ་ཙིགཥ་ཀྱི་བྱུང་ཕ་
ཕརོཐ་ནཟྱི་རོ་ེཥ། བ་ཆེདྷ་བྷྱི་ཆེདྷ་ཥོགཥ་ཧེཥ་བུ་ཐབྷ་ནཟྱི་རྣབྷ་ཏཡ་ཐང་
རྟོགཥ་ཕརོཐ། ཟཇྱིག་རྟེདྷ་བྷཐུདྷ་ཟཇུག་ཐང་ཐབྷག་ཟཏཕ་རོ་ེཥ་ཥོགཥ་
ཀྱི་བྱུང་ཕ། ཥ་འོབྷ་ཆུ་རོག་ཥོགཥ་ཡང་བྱུང་ཁབྷཥ་ཀྱི་ཟིཡ་ལྡོག །ཥ་ཆུ་
གདྷབྷ་གསུབྷ་ཕེཐ་ནཟྱི་ཟུར་ཕཞུཐ་ཀྱི་བྱུང་ཕ། ཐངོཥ་བྱུང་ཐང་སོ་
ཕཎགཥ་ཀྱི་སྒྲུང་རྩོབྷ་ཥོགཥ་ཀང་བྱུང་ཕ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ་དུ་རུང་ངོ༌། ། 
༣་ ཕཀོཐ་ན་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ། སོག་ལྡདྷ་སོག་བྷེཐ་གང་འང་རུང་
སྣོཐ་ཕཅུཐ་ཀྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཐག་གྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཐང་ཕཀོཐ་ན་སྣ་ཙོགཥ་འྱི་གེཟྱི་
རབྷ་དྷཥ་སོདྷ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ་སེ། ཡྱི་ཡ་ཕ་ཁང་ཬྱིབྷ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་སྣོཐ་ཐང༌། 
བྱ་བྱྱི་ཡྱི་དྭགཥ་ཥེབྷཥ་ཅདྷ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཕཅུཐ་ཀྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཐག་གྱི་
ཕཀོཐ་ན་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ་འང་འོཐ་ཐོ། ། 
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༤་ ཟཱིེར་ཕལཐ་བྱེཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ། ཕརོཐ་གཝྱི་གང་ཝྱིག་གྱི་ཟཱིེར་
ཕལཐ་གམོ་ཕོཡ་སོདྷ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ་སེ།  ཐེཟང་ཕཞོ་རཥ་ཝྱིང་རཥ་ར་
ཥོགཥ་ནཟྱི་ཥོཡ་ཐང༌། གདྷབྷ་ཐཔྱཐ་ཥཡ་རྩྱིཥ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཙདྷ་ཡྱིག་གྱི་
ཥོཡ། སྙདྷ་ངག་ཕརྡ་ཐག་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཥོཡ། ཕཀཟ་ནོཐ་ལྔ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་
གཞུང་ཆེདྷ་ཥོཡ་ཱྱི་ཟཱིེར་ཕལཐ་བྱེཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ་འང་འོཐ་ཐོ། ། 
༥་ ཟཆཡ་སྣང་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ། ཐངོཥ་སུ་བྷ་བྱུང་འང༌། ཡང་གྱིཥ་
བོཥ་རྣབྷ་ནཡ་ཕརྟགཥ་ལྱིང་ཟཆཡ་སྣང་གམོ་ཕོཡ་བྱཥ་ཎེ།  ཐངོཥ་སུ་བྱུང་
ཕཟྱི་ཚུར་དུ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཐུང་རྩོབྷ་སེ། ཟཆཡ་སྣང་གྱི་སྒྲུང་རྩོབྷ་སྣ་ཙོགཥ་
བྷཆྱིཥ་ན་རྣབྷཥ་ཟཐྱིཟྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་དུ་རུང་ངོ༌། ། 
 
 

དྲུག་ན་གཎབྷ་རྩོབྷ། (Dialogue-Writing) 
 
 སྱིཡ་དྷ་གཎབྷ་ཝེཥ་ན་དྷྱི། བྷྱི་གྱིཥ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་ཕཡ་ཱྱི་ཥཐ་ཆ་
ར་ཞེཡ་ཕཥ། གཎབྷ་རྩོབྷ་ཞེཡ་ཕཟང་ཐངོཥ་སུ་བྱུང་བྷ་བྱུང་ཅྱིཟང་རུང༌། བྷྱི་
རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཱེུང་བྷོར་བྱེཐ་ནཟྱི་ཚུར་དུ་བྱིཥ་ནཟྱི་རྩོབྷ་ར་ཞེཡ་
ཝྱིང༌། ཟཐྱི་རཟང་གདྷཟ་ཐེང་གྱི་རྩོབྷ་ལུགཥ་ཅུང་ཞཐ་བྷྱི་ཟད་ཕ་གྱིཥ་འོཐ་
ན་ཐནེཡ་དྷ། སོར་ེདྷ་དྷབྷ་གདྷཟ་སྔ་བྷོཟ་ིགཎབྷ་རྩོབྷ་ཐག་དྷྱི། ཆ་ཙང་ཝྱིང་
བྷཇུག་རོགཥ་ན་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཐེང་གྱི་གཎབྷ་རྩོབྷ་ཐག་དྷྱི། པར་ཆེ་ཕ་ེདྷ་
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ལྡདྷ་དུ་པདྷ་ཚུདྷ་ཱེུང་ཕཟྱི་གཎབྷ་ལྟཡ། ཟཆཐ་ན་ནོ་ཐང་ནོཟ་ིགཎབྷ་བྷཇུག་
བྷ་རོགཥ་གོང་དྷཥ་གྱིཥ་ནཟྱི་གཎབྷ་ཟཆཐ་ནཟབྷ། ཕཡ་དུ་ཥཐ་ཆ་ཟཙང་
ཕ། ངོ་བྷཙཡ་ཝྱིང་ས་རཥ་ནཟྱི་ངག་གྱི་ཡྱིག་བྱེཐ་ཟད་བྷྱིདྷ་སྣ་ཙོགཥ་ར་
ཥོགཥ་ན་ཕེཐ་སོཐ་ནཟྱི་སོར་ཟདུག་སེ། རཡ་དྷཥ་ཝྱིཕ་ཏུ་ཐཔྱཐ་དྷ། ཡང་
ཡེཟྱི་ཕཀཟ་ཕསདྷ་ཕཅོཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ནོཟང་གཎབྷ་རྩོབྷ་ཱྱི་ཚུར་དུ་ཕརྩབྷཥ་
གདྷང་འོཐ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཡཕ་ཟབྱོཡ་ཱྱིཥ་གཥོར་ན། ཝེཥ་ཐང༌། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་
ཟཐཥ་ཀྱིཥ་ཕཀཟ་སྩར་ན། ཝེཥ་ཥོགཥ་ཐང༌། སྨྲཥ་ན། ཕལཐ་ན། ཝེཥ་
ཥོགཥ་ཀང་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཚུཡ་ཐང་པཡ་ར་ཥཐ་ཆ་སྨྲ་ཕཟྱི་ཕརྡ་རུ་ས་དྱིདྷ་ཅདྷ་
ཱྱི་རོ་ཙཱ་ཕ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་སཐ་ཟདུག་ཅྱིང༌། ཬཐ་ནཡ་དུ་རྣབྷ་ཟཱིེར་རྩ་ཕ་ྱིཐ་
ཀང་གཎབྷ་རྩོབྷ་ཱྱི་ཚུར་དུ་ཕརྩབྷཥ་འོཐ་ན་ཝྱིཕ་ཏུ་གཞྱིགཥ་དྷ་བྷཬེདྷ་ནཡ་
ཟིཡ་ཡོ། ། 
 གཝདྷ་འང༌། ཐེང་ཥཕཥ་ཟཕ་གཞུང་སྣ་ཙོགཥ་ཐང༌། ཬཐ་ནཡ་
དུཟང་ལྷ་ཥཟྱི་ཟོཥ་གཡ་ཙོགཥ་ནཥ་ཟཕ་ནཟྱི་ཕཝཐ་གཐ་བྷཙཡ་གཎབྷ་
ཱྱི་ཟཕ་གཞུང་ཐག་དྷྱི། ཐེང་དུཥ་ཀྱི་གཎབྷ་རྩོབྷ་ཱྱི་བྷཙདྷ་གཝྱི་བ་དྷ་བྷེཐ་
ན་ཝྱིག་ཡེཐ་སྙབྷ་སེ། ཐེ་ཐག་རཥ་ཀང་རེགཥ་ཆ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ནོ་བང་ེ་
འོཐ་ན་རྩོབྷ་ན་ནོ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ། 
 གཎབྷ་རྩོབྷ་ཇྱི་ལྟཡ་རྩོབྷ་ཚུར་ཱྱི་ཏཕཥ་རབྷ་ཟགཟ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
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༡་ ཡགཥ་ཞྱིདྷ། ཏོག་བྷཡ་གཎབྷ་ཱྱི་ཕརོཐ་གཝྱི་ཕཐབྷཥ་ལྱིང༌། ཐེ་
ཟབ ེར ་ཱ ྱི ་ཕཥབྷ་ཟཆཡ་ཐང ་རྩ ོཐ ་རདྷ་ཥ ོགཥ་ཡགཥ་ཡ ྱིབྷ ་མབྷ་
ཕསྱིག །ཐེཟང་ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་ཐནེ་ཐང་གཎདྷ་
ཙིགཥ་ར་ཥོགཥ་ན་བོ་ར་ཟཆཡ་ཡེཥ་ཕཝྱིདྷ་སཕཥ་ཕཐེཟྱི་ཆེཐ་ཧང་ཡྱིབྷ་
ཕསྱིགཥ་དྷཥ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་སུ་ཟཐེཕཥ། 
༢་ ཟཐེབྷཥ་སྒྲུག །པཕ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་ཡགཥ་ཞྱིདྷ་རཥ་ཕརོཐ་བྱ་ཐང་ཟབེར་
ཝྱིང་ཟཙབྷ་ནཟབྷ། སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཟཇོག་ཐགོཥ་བྷྱིདྷ། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་གཎབྷ་ཱེུང་ཕ་
ནོ་ཏ་ཐཐ་ན་ཥོ་ཥོཟ་ིགལྱིཥ་ཀ་ཐང༌། སོཐ་རབྷ། ཕཥབྷ་ཚུར་ཥོགཥ་བྷཙོདྷ་
ནུཥ་ནཟྱི་གཎབྷ་རེགཥ་ནཡ་ཕཐབྷ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༣་ ཟབེར་ཆགཥ། ཥཐ་ཆཟྱི་ཕེཐ་ཡྱིབྷ་དྷང་ཕརོཐ་ཐོདྷ་སྔ་ཕྱི་ཐག་
གཅྱིག་བྷཇུག་གྱིཥ་བྷཐུཐ་དུ་ཡང་ཕཝྱིདྷ་ཱྱིཥ་བྱུང་ཝྱིང་ཟཕོཥ་ན་ལྟ་བུ་
རཥ། ཕམདྷ་ཱྱིཥ་སྱིག་ན་ལྟ་བུ་བྷྱིདྷ་ནཡ། སྔ་ཕྱི་ལྱིདྷ་ཏུ་ཟབེར་ཆགཥ་ར། 
དྷ་ནཡ་སོ་ཕཟྱི་རྩོབྷ་རྩར་ཇྱི་ཏོདྷ་བྱ། 
༤་ ཕརྡ་ཐག །སྱིཡ་གཎབྷ་ཕལཐ་ཥཕཥ་སུ་ཟཆཐ་ན་ནོ་པདྷ་ཚུདྷ་ཱྱིཥ་
ཥཐ་ཆཟྱི་ཟཕོ་ཟཕོག་ཡེཥ་བྱེཐ་ནཟྱི་སོར་འོཐ་ཅྱིང༌།  ཆགཥ་སང་རོངཥ་
གསུབྷ་ཱྱི་ཥཐ་ཆ་ཟད་བྷྱིདྷ་འང་སོཐ་ན་ལྟཡ་གཎབྷ་རྩོབྷ་དུཟང་ཐེ་ཐག་ཅྱི་
ཡྱིགཥ་ཡྱིགཥ་སུ་སོཐ་ཆོག་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཕརྡ་ཐག་གྱི་ཟཱིོཥ་ཐང་ཕསྟུདྷ་ཅྱི་
ཐུཕ་བྱ་ཐགོཥ་ན་དྷྱི། གདྷཐ་ཀྱི་ཐོདྷ་ནོ་འྱིདྷ་ནཡ་ཐགོངཥ་ཟཇགཥ་ཟཙར། 
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ཕདུདྷ་ན་སྒྲུང་རྩོབྷ།  (Story-Writing) 
 
 སྒྲུང་ཡྱིང་ཐུང་ཅྱིཟང་རུང༌། བྷ་ཕརྩབྷཥ་གོང་དུ་སྒྲུང་གྱི་སོབྷ་གཝྱི་བོ་
ར་རེགཥ་ནཡ་ཟཆཡ་ཕཡ་བྱེཐ་ཅྱིང༌། ཐེ་དྷཥ་བྷྱི་སྣ་ཁོཡ་ཡུག་ཥོགཥ་ཐགོཥ་
བྷཁོ་ཐང་ཕསྟུདྷ་ཎེ་བྷཐོ་ཹཥ་གང་བྱཥ་ཀང༌། ཟབེར་ཆགཥ་ལྱིང་ལྷུ་ཟཱིྱིག་
ན། ཙིག་ོག་ཉུང་ཝྱིང་ཐོདྷ་ཱྱི་རྡོག་ཁ་སོདྷ་ན། གདྷཐ་ཐོདྷ་གམོ་ཕོ་གང་འྱིདྷ་
ཁ་གཥར་ཕ་ཐགོཥ་ན་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། རྩོབྷ་ན་ནོ་ཝྱིག་གྱིཥ་ཥཡ་བྷ་ལྔ་དྷང་
ཕལཐ་ེ་ཝྱིག་ལེཥ་འོདྷ་བྷེཐ་ན་ཝྱིག་གྱིཥ་ཥཡ་བྷ་སུབྷ་ཅུ་མབྷ་ཕལཐ་ན་
ཐང༌། གདྷཐ་ཐོདྷ་བྷྱི་ཙང་ཝྱིང་ཕཧཡ་ཟོཥ་བྷང་ཕ།  བྷྱི་ཐགོཥ་ཥཡ་ཝྱིཕ་
ཕལཐ་བྱེཐ་ན་ལྟ་བུཟྱི་ཧོདྷ་བྷང་ངོ༌། །ཐེ་ཕཝྱིདྷ་སྒྲུང་རྩོབྷ་ཟབྱི་ཕ་རཟང་ཙང་
ཐགོཥ་ནཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཟགཟ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ ཁོག་སྱིག་ན། གང་ཕརོཐ་ནཡ་ཟཐོཐ་ནཟྱི་སྒྲུང་ཐེཟྱི་བྷགོ་བྷཇུག་
འོངཥ་རོགཥ་ཙང་ཕཟྱི་ཁོག་གབྷ། སོབྷ་གཝྱིཟབྷ། ཐོདྷ་སྱི་ཐག་བོ་ངོཡ་
རེགཥ་ནཡ་ཕསྱིག་ཐགོཥ་ན་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ལྷ་ཕཞོ་ཕཥ་ལྷཟྱི་ཏྱིག་ཙཐ་ཹག་
ན་ལྟ་བུཡ་ཏོག་བྷཡ་གདྷཐ་ཆེ་ཕཟྱི་ཐོདྷ་འྱིདྷ་ཎེ། ཁོག་རེགཥ་ནཡ་ཕསྱིགཥ་
ཐུཕ་དྷ། སྒྲུང་གྱི་བྷགོ་དྷ་འོཐ་ནཟྱི་བྷྱི་སྣ་ཝྱིག་གྱི་ཥཐ་ཆཟྱི་ཙིག་དུབྷ་ཐེ་སྒྲུང་
བྷཇུག་ཏུ་གཝྱི་དྷཥ་གཥར་ཕཡ་བྱེཐ་ནུཥ་ལྱིང༌།  ཐེཟྱི་ཙེ་གོ་ཐོདྷ་འོངཥ་
རོགཥ་་རབྷ་བྷེཡ་བོ་ངོཡ་ཟཆཡ་ཟོང་ཕ་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་ཱོུག་ཕརདྷ་ཱིགཥ་
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ཅདྷ་ཐང་བྷཚུངཥ་ན་ཝྱིག་ཐགོཥ་ཀྱི། གཝདྷ་དུ་དྷ། ཡང་བོཡ་འང་ཅྱི་འྱིདྷ་ཟཐྱི་
འྱིདྷ་ལཡ་ེ་བྷེཐ་ནཟྱི་སྒྲུང་རྩོབྷ་བྷགོ་བྷེཐ་བྷཇུག་བྷེཐ་ཅྱིག་ཏུ་ཟིཡ་ེཟྱི་
ེདྷ་ཆེ། 
༢་ བྷྱིང་ཟཐོགཥ་ན། སྒྲུང་ཐེཟྱི་ཕརོཐ་བྱཟྱི་གམོ་ཕོ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་བྷྱི་
སྣཟབྷ་ཡུར། བྱ་ཕ་ཥོགཥ་ཀྱི་སྒོ་དྷཥ་བྷྱིང་ཡདྷ་ཝྱིང་ཟཙབྷཥ་ན་ཝྱིག་ཕཐབྷ་
ཐགོཥ། 
༣་ ཟབེར་སྱིག་ན། སྔ་ཕྱིཟྱི་ཐོདྷ་ཐང་བྱུང་ཕ་ཥོགཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཟཏོཡ་ཕ་
ལྟ་བུ་བྷྱིདྷ་ནཡ། སུབྷ་རྟགཥ་ཐག་གསུབྷ་ཱྱི་ཐགོངཥ་ན་ཐང་བྷྱི་ཟགར་ཕཟྱི་
སྒོ་དྷཥ་ཙིག་ཐོདྷ་ཱྱི་ཟབེར་རེགཥ་ནཡ་ཕསྱིག་ཐགོཥ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  ལྷ་ཕཞོ་
ཕཥ་ལྷ་ཏྱིག་ཕཹཕ་ན་ར་གཝྱིཡ་བྱཥ་ཎེ། ས་གཟུགཥ་ཟབུཡ་ཐོཐ་དུ་ཟབྱི་
ཕཟབྷ། དྷབྷ་ཕཞཟ་ཐང་ཙོདྷ་ཱྱིཥ་བྷཚེཥ་ནཡ་བྱེཐ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ནཥ།  ཀོག་
ན་ནོཟ་ིའྱིཐ་ཐཕང་ཟག་ནུཥ་ནཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་གམོ་ཕོ་ཟཐྱིཥ་གཐོདྷ་ཐགོཥ། 
༤་ གཎབྷ་ཟཇུག་ན། ཕཕ་ཕསྟུདྷ་ཱྱིཥ་བྷྱི་སྣ་ཁག་གྱི་གཎབྷ་བྷབྷ། ངག་
གྱི་ཥཐ་ཆཟབྷ། ཐེ་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་ལུཥ་ཀྱི་རྣབྷ་ཟིཡ་ཥོགཥ་གདྷཐ་པྱིགཥ་
ནཡ་བྱི་ཐགོཥ། 
༥་ བྷཇུག་ཕསྡུ་ཕ། སྒྲུང་གྱི་བྷཇུག་ཕསྡུ་དྷྱི། སྒྲུང་འོངཥ་རོགཥ་ཧྱིར་
ཱྱིཥ་ཕསྱིར་དྷ་ཐོདྷ་ཐེཡ་ཟཕཕ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ནཥ།  ཀོག་ན་ནོ་རྣབྷཥ་ར་
ཕསླཕ་བྱ་ཕཞང་ནོ་ཏོཕ་ནཟབྷ། ལདྷ་ཤུགཥ་ངདྷ་ན་ཏེཕཥ་ནཟབྷ། ཧོ་ཐགོཥ་
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ནཟབྷ། ཐགཟ་ཐགོཥ་ནཟབྷ། ཏག་བྷ་ཆོཐ་ནཡ་ཏེ་ཙོབྷ་ཱྱི་ད་ཕཡ་ཚུཐ་
ཐགོཥ་ནཡ་བྱཥ་ན་ཥོགཥ་བྷཇུག་ཕསྡུ་ཚུར་སྣ་ཙོགཥ་བྷཆྱིཥ་སྙབྷ་འང༌། 
ཁོ་ཕོ་ར་སྒྲུང་རྩོབྷ་ཟབྱི་ཕཟྱི་བྷཥ་མོང་བྷེཐ་ནཥ། བྷཬེདྷ་ལྡདྷ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་
ཕརྟག་ན་བྷཚོཐ། 
 

 གོ་སླཟྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི། ཏོག་བྷཡ་སྒྲུང་གྱི་ཁོག་སྱིག་ཅྱིང་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་
སུ་པཕ་ན། ཐནེཡ་དྷ། ལུང་ན་ཝྱིག་་་༌། པོ་ཡོག་ཅྱིག་ཁ་ཥོབྷ། ཆུ་བྷ་རེཐ། བུབྷ་
ཆུ་ཕེཐ་མབྷ་བྷཏོང༌། རྡོ་བླུག །ཥོབྷ་ཥེར། ཡྱིག་ན་རྣོ་དྷ་ཐོདྷ་ཟུཕ།   
 སྒྲུང་ཐངོཥ་གཝྱི་ཟབེར་སྱིག་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ།     
པོ་ཡོག་ཡྱིག་ན་ཅདྷ། 
 སྔོདྷ་ལུང་ན་ཝྱིག་ར་ཐབྱཡ་ཁ་ཙ་ཕ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཆེ་ཕ་བྷེ་ལྟཡ་ཟཕཡ་ཕཟྱི་
ཥཕཥ་སུ་ེགཥ་ཆུ་འདྷ་ཆཐ་ཕཥབྷཥ་ནཡ་ིཡ་ནཥ། བྱ་པོ་ཡོག་ཅྱིག་ཁ་
ས་ཅང་ཥོབྷཥ་ཎཻ་ལུང་ནཟྱི་ཕུ་བྷཐཟ་ཀུདྷ་ཏུ་ཆུ་ཕམར་ཀང་བྷ་རེཐ་དྷཥ་འུ་
ཐུག་ཅྱིང༌། ཁང་ན་ཝྱིག་གྱི་ཏོག་ཁཡ་ཕཕ་ན་དྷ། ཁཐ་ཏོག་ཕཡ་ཏོག་ཏུ་ཆུ་ཕེཐ་
མབྷ་འོཐ་ནཟྱི་བུབྷ་ན་ཝྱིག་བྷཏོང་འང་བྷཆུ་ཎོཥ་བྷ་སྙོཕཥ། ཐེ་དྷཥ་པོ་ཡོག་
གྱིཥ། བོ་བྷེཐ་དྷ་ཹར་ནོ་ལྱིག་གྱིཥ་ཞ།།ཏཕཥ་བྷེཐ་དྷ་སང་ནོ་མུ་གེཥ་
ལྱི། །ཝེཥ་ནཟྱི་གདྷཟ་བྷྱི་ཷཐ་ནོཟ་ིགཎབྷ་ཐནེ་འོཐ་ནཥ། ངཥ་ཅྱི་དྷཥ་ཀང་
ཏཕཥ་ལྱིག་བྱཟོ། །ཝེཥ་ཡང་ར་ཆྱིག་རཕ་བྱཥ་ལྱིང༌། རྡེའུ་བྷང་དུ་ཕསྒྲུགཥ་
དྷཥ་བུབྷ་ནཡ་བླུག་ནཥ། དྷང་གྱི་ཆུ་ཐག་ཁཡ་ལུཐ་ཐེ་ཥོབྷ་ན་ཥེར་ཥེར་ཕཡ་
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དུ་ཟཐུང་དྷཥ་གལོག་ན་རྡེཕ་ཕཝྱིདྷ་ཟཕུཡ་ཥོང་ངོ༌། །ཐེཥ་དྷ་ཡྱིག་ན་ཐང་ལྡདྷ་
དྷ། ཟཐོཐ་ཐོདྷ་ཟུཕ་ན་ར་ཏེ་ཙོབྷ་བྷྱི་ཐགོཥ་ཥོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ།། 
 
 
 

ཕཝྱི་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཧོདྷ་ཥེར། (Correction of the Prose.) 
 
 བྷྱིང་ཙིག་འྱི་གེ་ཥོགཥ་ཟོཥ་ཧོདྷ་ཥེར་ཚུར་འང་བྷཁཥ་ནཟྱི་
ཐཕང་ནོ་ཙེ་ཎདྷ་ཝཕཥ་དྲུང་གྱི་ ༼སྙདྷ་ངག་སྱི་ཐོདྷ་༽རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ཐག་
ཕོགཥ་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་༼དུང་ཐཀཡ་སྙདྷ་ཊྱིཀ་༽རཥ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་
ཀྱི་དྷང་དུ་ས་ཹདྷ་ཐང༌། ཕཥོཡ་ཕཟྱི་ཹདྷ་ཥོགཥ་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་འྱི་གེ་
ཐང༌། ཐབྱངཥ། ཧེ་གདྷཥ་ཥོགཥ་གཅྱིག་ནཡ་སྦྱཡ་ཕ་ཐེ་ཟད་འྱིདྷ་དྷ་ལྱིདྷ་ཏུ་
རེགཥ་ལྱིང༌། ཐེ་བྷྱིདྷ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་གཅྱིག་གྱི་དྷང་དུ་འྱི་གེ་ཐང༌། ཧེ་གདྷཥ་
གཅྱིག་ན་ཐང༌། ཐབྱངཥ་ཟད་ཕ་བྷང་ཕ་ཐང༌། བྱེཐ་ས་ཐང་ཟབེར་ས་བྷང་ཕ་
ཐང༌། ཀུདྷ་ཏུ། ཡཕ་ཏུ། འོངཥ་སུ། ེ་ཕཡ། རྣབྷ་ནཡ་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་བྷྱི་ཞཐ་
ནཟྱི་ཙིག་གྱི་ཁ་ཥོང་བྷང་དྷ། རྣ་ཕཡ་བྷྱི་སྙདྷ་ནཟྱི་ཙིག་རོཕ་ཅདྷ་དུ་ཟིཡ་
ཕཥ། ཐེ་ཡྱིགཥ་ར་ཐོ་སྣང་ཆེཡ་བྱེཐ་ཐགོཥ་ན། ཐནེཡ་དྷ། ཟཚབྷ་བུཟྱི་ཱུྱིང་དུ་
ྱི་བྷ་ལྷབྷ་བྷེཡ་ལཡ་དྷཥ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཱྱི་ཕེང་ཕ་སོཥ་ཎེ་ཀུདྷ་ཏུ་སྣང་ཕཡ་བྱཥ་
ལྱིང༌། ནཐ་ཙར་རྣབྷ་ནཡ་ཹཥ་ནཥ་ཐཔྱྱིཐ་ཀྱི་རང་ཙོ་ཐཡ་ར་ཕཕཥ་ན་བྱུང་
ངོ༌། །ཝེཥ་ན་ར། ལཡ་དྷཥ་སོཥ་དྷཥ་བྱཥ་དྷཥ་ཝེཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ས་བྷཐུདྷ་
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ནཡ་སྦྱཡ་དྷ་ཙིག་བྷྱི་སྙདྷ་ཝྱིང༌། ཐོདྷ་ར་འང་ལྷག་ཕཅཥ་ཀྱི་ས་ཕསྟུཐ་བྷཡ་
འོཐ་ནཥ་གོ་བྷྱི་ཕཐེ་ཕཥ། ལྷག་ཕཅཥ་ཀྱི་ཕཐ་ཕསྟུཐ་བྷཡ་སྦྱོཡ་ཥཕཥ་ས་
གཐངཥ་བྷྱི་ཟད་ཕཡ་སྦྱཡ་དྷ་རེགཥ་ན་ཐང༌། འང༌། ཟཚབྷ་ཱུྱིང་དུ་ྱི་བྷཥ་
ཟོཐ་སོཥ། སྣང་ཕཡ་བྱཥ། ནཐ་ཙར་ཹཥ་ནཥ་ཐཔྱྱིཐ་དུཥ་བྱུང་ངོ་། །ཝེཥ་ན་
ལྟཡ་བྱཥ་དྷ། ཙིག་བྷཙབྷཥ་སྔ་ཕྱིཟྱི་ཕཡ་ཥོ་ཥོཡ་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་ཀྱི་ལཐ་
ཡེ་ཏོཕ་ཅྱིང༌། ཐེ་ལྟཡ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་ཙེ་ཐོདྷ་གོ་ཕ་ར་ཬཐ་ནཡ་བྷེཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། 
ཙིག་བྷཚེཥ་ནཟྱི་ཹདྷ་དུ་ཟཱིོ་ཕ་དྷྱི་སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་ནོ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ངེཥ་
ཐགོཥ་ན་འྱིདྷ་དྷོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ནཟྱི་དུབྷ་བུ་ཐང་ནོ་ཐེ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་
ཥོཡ་ར་འྱིདྷ་འང༌། ཙིག་ལྷུག་ཥོགཥ་རྩོབྷ་ཚུར་ཀུདྷ་ར་ཬཕ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། 
ལྷག་བྷ་ཐནེཡ་ཕརོཐ་ཐང་ཕཅཥ་ན་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ཥོཡ་ར་གཥར་ཕཡ་
གསུངཥ་ཟདུག་ན་རྣབྷཥ་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕཡ་ཕཥབྷཥ་དྷཥ་ཟཐྱིཡ་ཆ་ཙང་
དངཥ་ལྱིང༌། གོང་གྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་གྱིཥ་ན་དྷྱི་གདྷཟ་སྔ་བྷོཟ ་ིལུགཥ་ཀྱི་
ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་ཚུར་ཝྱིག་སེ། ༼ལྷོ་བག་ཆོཥ་ཟབྱུང་༽ལྟ་བུཟྱི་
ཐནེ་ཆ་ཡྱིགཥ་བྷང་ནོཡ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐེ་ཡྱིགཥ་སཐ་ཟདུག་ན་དྷྱི་སྙདྷ་ཟཇེཕཥ་
ཐང་ལྡདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཙིག་ཕརྱིཐ་ཆེ་ཝྱིང་ཙིག་ོག་བྷེཐ་ན། ཐོདྷ་ཱྱི་རྡོག་ཁ་
དྱིར་ར། སྣག་ལོག་གྱི་ཱིོདྷ་ཆུང་ཕ། ཙིག་གྱི་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་ངོཥ་ཞྱིདྷ་ཕཐེ་
ཕ། གཥཡ་བུ་ཕཥ་ཀང་ལཐ་ཐང་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཕཐེ་བག་ཏུ་
ཀོག་ནུཥ་ན་ཥོགཥ་ཀྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་ཬཐ་ནཡ་ཅདྷ་དུ་བྷཥ་ཕྱུག་ན་འྱིདྷ་དྷོ། །  
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ལྔ་ན་ཝཡ་བྱུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག ། (The Supplementary.) 
 
 ཐེཟང་གར་ཟཛུགཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཐང༌། ལུང་ཟདེདྷ་ཱྱི་རྣབྷ་
གཝག་ཐང༌། སྱིཐ་རུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག་གསུབྷ་རཥ་སྔ་བྷ་གྱིཥ་ཙིག་ཕཐ་ཀྱི་
རྣབྷ་གཝག་ཕལཐ་ནཟྱི་ཝོཡ་དུ་ཐནེཡ་ཕརོཐ་ཅུང་ཞཐ་ཡེ་གསུངཥ་ན་དྷྱི་བྷང་
དུ་འོཐ་ཀང༌། ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་ཱྱིཥ་རོགཥ་སུ་ཕཀོར་ཕ་ལྟཡ་ཡང་ཡེ་ར་
ཹ་ཆེཡ་བྷེཐ་ནཥ། ཕདྷ་མབྷ་ཕལཐ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
 
ཐང་ནོ་གར་ཟཛུགཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་གཝག །(The Conditional.) 
 

 ཟཐྱི་དྷྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་གཝདྷ་ཱྱིཥ་གར་ཆེདྷ་དུ་ཕརྩྱི་རུང་ཡང་ཡེཟྱི་ཕརྡ་
སོཐ་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཕཀཡ་དྷཥ་བྷང་དུ་ཕརོཐ་ན་བྷེཐ་བྷོཐ།  ཟོདྷ་
ཀང་སྨྲ་སྒོ་བྷཙོདྷ་ཆ་ཟཁོཡ་རོ་རཥ།  
 དྷ་ཝེཥ་བྱ་ཕཟྱི་ཙིག་གྱི་ཐོདྷ། ། 
 ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཟབྱེཐ་ཐང་ེ་བྷཙདྷ་ཐང༌། ། 
ཝེཥ་ཥོགཥ་དྷཟྱི་ཟཇུག་ན་ཕཅུ་ཕཝྱི་གསུངཥ་ནཟྱི་ཐང་ནོ་ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་
ཟབྱེཐ་ན་ར་གར་ཟཛུགཥ་ཐང་གཞུང་ཟཛུགཥ་གྱིཥ་འོཐ་ནཟྱི་གར་
ཟཛུགཥ་ཀྱི་ཐོདྷ་ ༼ཕོཐ་ཹ་ཙིག་བྷཚོཐ་ཆེདྷ་བྷོ་༽རུ་གཝདྷ་ཝྱིག་རཥ་བྷྱི་
གཥར་ཝྱིང༌། ༼ཐག་འྱིག་གཥཡ་ཕསྱིགཥ་༽རཥ། གར་ཕཟུང་ཕ་དྷྱི་རྩོཐ་
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ན་བྱེཐ་ཥཕཥ་ཡང་གྱི་ཟཐོཐ་ཚུར་གཥར་ཕཡ་ཕསདྷ་ནཟྱི་ཐོདྷ་འྱིདྷ།  ཟཐྱི་ར་
གར་ཟཛུགཥ་ཀང་ཞེཡ། ཡང་གྱི་ཟཐོཐ་ཚུར་ཟཱིྱིག་འོཐ་ནཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་
དངཥ་ན་ར་གཞུང་ཟཛུགཥ་ན་ཞེཡ། ཝེཥ་ཟབྱུང་ཕཟང་སྱིཡ་ཐབུ་ཙཐ་ཀྱི་
གཞུང་ཆེདྷ་བྷོ་ཐག་རཥ་ཟབྱུང་ཕཟྱི་གར་ཟཛུགཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཐོདྷ་འྱིདྷ་བྷོཐ། 
ཟོདྷ་ཀང་སྨྲ་སྒོཟ་ིཥཕཥ་ཐེཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི། པྲ་ཥྱི་གྱིཥ་ཀཟྱི་གཞུང་ཐང༌། ༼བོ་
གཥར་ཟཇུག་ངོགཥ་༽༣༢རཥ། ཐང་ནོ་ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཟབྱེཐ་ན་ར། གར་
ཟཛུགཥ་ཐང༌། གཞུང་ཟཛུགཥ་གྱིཥ་འོཐ་ནཟྱི་ཐང་ནོ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཁོ་ར་
ཡྱིག་གདྷཥ་ཀྱི་འོདྷ་ཎདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ལྡདྷ་དྷབྷ་བྷྱི་ལྡདྷ། ལྡདྷ་དྷ་སློཕ་གྲྭ་ཆེདྷ་ནོཟ་ི
ཐགེ་ཷདྷ་དུ་ཟོཥ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ཐང༌། གཞུང་ཟཛུགཥ་ན་དྷྱི། ཐངོཥ་སུ་དྷ། 
བྷཐོཡ་དྷ། བྷཐོ་རྩ་ཕལཐ་དྷ། ཝེཥ་ཥོགཥ་པར་བྷོ་ཆེ་རཥ་བྷཐུདྷ་ནཡ་
གསུངཥ་ཟདུག་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐེ་ཐག་རཥ་ཟཐྱིཡ་དྷྱི། གར་ཟཛུགཥ་ཀྱི་
རྣབྷ་གཝག་ཕལཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 

 ཐེཥ་དྷ། ཕརྟག་ན་བྷཏཟ་ཕཟུང་གྱི་ཚུར་ཕསདྷ་ནཟྱི་ངག་ར་གར་
ཟཛུགཥ་ཞེཡ་ཝྱིང༌། ཐེ་ར་ཐབྱེ་དྷ་ཐགག་སྒྲུཕ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ་གྱིཥ་ཐང༌། ཐེ་
ཕཝྱིདྷ་ཟགོཐ་ཚུར་འོཐ་ཟགོཐ་འྱིདྷ་ཟགོཐ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཚུར་རྣབྷཥ་ལྷདྷ་ཅྱིག་ཏུ་
ཐང༌། དུཥ་གསུབྷ་ཱྱི་ཐབྱེ་ཕཥ་ཕེ་ཚུར་འང་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ སྒྲུཕ་ཕོགཥ་ཀྱི་གར་ཟཛུགཥ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཁོང་ར་འོདྷ་ཎདྷ་ལྡདྷ་
དྷ། སློཕ་ཐགེ་རུ་གཐདྷ་དང༌། ཁོང་ཐགེ་ཷདྷ་འྱིདྷ་དྷ་ཥ་ཟདུཐ་ཞུ། ཕོཐ་ར་
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ཙ་ཕ་འོཐ་དྷ། གངཥ་ཞུ་བྷྱི་ཟཱིོཟབྷ། གར་སྱིཐ་ཬེཐ་ཡང་པེཕཥ་དྷ། ངཥ་
ཕག་ཡོགཥ་ཞུ། ལྟ་བུ། 
༢་ ཐགག་ཕོགཥ་ཀྱི་གར་ཟཛུགཥ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཁོང་ར་འོདྷ་ཎདྷ་བྷེཐ་
དྷ། གཐདྷ་བྷྱི་དང༌། ཕོཐ་ར་བྷེཐ་དྷ་གང་དྷཥ་རེདྷ། གར་ཎེ་བྱྱིའུ་བྷྱིདྷ་དྷ། ཟབུ་
ཟཐྱི་ཟད་ཕཥཐ་ཐོདྷ་ཅྱི་འོཐ། ལྟ་བུ་སེ། གར་ཟཛུགཥ་ཱྱི་ཡྱིགཥ་ར་གར་ཎེ། 
གར་སྱིཐ། ཅྱི་སེ། གར་ཎེ་དྷ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཕཐ་རྣབྷཥ་སྦྱོཡ་བྷྱི་སྦྱོཡ་ཅྱིཟང་
རུང་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཎང་དྷ་ས་དྷྱི་བྷེཐ་དུ་བྷྱི་རུང་ངོ༌། ། 
༣་ ཟཐཥ་ནཟྱི་གར་ཟཛུགཥ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། གར་སྱིཐ་ཥཐ་ཆ་ཕལཐ་
འོཐ་དྷ། རོག་ད་ཕསླངཥ་འོཐ་བྷ་ཡེཐ། གར་སྱིཐ་ཥཐ་ཆ་ཕལཐ་འོཐ་དྷ། རོག་
ཱེུང་འོང་ཥ་བྷེཐ། གར་ཎེ་ཁ་ཞཥ་ཆ་ཙང་ཕཞཥ་ན་འྱིདྷ་དྷ། ཱིོཐ་ན་པོ་ཕ་དྷ་
འོཐ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་སེ། གར་སྱིཐ་་་་ཟཐཥ་ཙིག་)+འོཐ་དྷ་་་་ཟཐཥ་ཙིག་+ན་
འོཐ། འོཐ་ཡེཐ།  
༤་ བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་གར་ཟཛུགཥ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཬེཐ་ཡང་གདྷབྷ་ུ་དྷང་
པེཕཥ་ེ་འྱིདྷ་དྷ། ངཟང་གདྷབྷ་ུ་དྷང་ཟཱིོ་རེ་འྱིདྷ། ་་་་གདྷབྷ་ུ་དྷང་ཟཱིོ་
འྱི་འྱིདྷ། ཐགེ་ཷདྷ་ཡག་དྷ། ངཥ་ཧང་རྩྱིཥ་སྦྱང་ཐགོཥ་ཀྱི་འོཐ། ལྟ་བུ་སེ། 
དུཥ་གསུབྷ་ཱྱི་ཬཐ་ནཡ་ཟབྱེཐ་ཙེ་བྱ་བྱེཐ་ཀྱི་ཙིག་ཥོགཥ་དུཥ་ཇྱི་ལྟ་ཕ་
ཕཝྱིདྷ་སྦྱོཡ་དྷ། བྷྱི་ཟག་ཅྱིང་གཅྱིག་ིཡ་ཱྱི་སྱི་ཥཐ་ར་ཝཕཥ་ཟཐེགཥ་བ་
བྷེཐ་དུ་ཟིཡ་ཕཟྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་དུ་བྷཥ་ཕྱུག་ནཟོ། ། 
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༥་ ཐ་ལྟ་ཕཟྱི་གར་ཟཛུགཥ་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། གར་སྱིཐ་བྱྱི་ཡྱིར་ཙང་བྷ་ཞ་
དྷ་པོ་ཕ་དྷ་འྱི་ཡེཐ། གར་ཎེ་སོཐ་ཡྱི་ཕོང་རཥ་ཚུགཥ་ན་ཝྱིག་བྱེཐ་དྷ། རོག་
ཱེུང་འོང་གྱི་བྷ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ར་ཕྱི་ཹར་བྷཁཥ་ན་ཟགཥ་ཟཐཥ་ཙིག་
སྦྱཡ་འང༌། ཕོཐ་ཹ་ཆེ་བྷང་ཙོགཥ་པར་ཆེ་ཕཥ་ཐ་ལྟ་ཕ་སོཐ་ན་ཐང་བྷཐུདྷ་
ནཡ་བྱཥ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། དུཥ་གཝདྷ་ཐང་བྷྱི་དྷོཡ་ཕཟྱི་ཆེཐ་ཐ་ལྟ་ཕ་སོཐ་དྷ་
ཕཞང་ཆེ་ཕཡ་ཥེབྷཥ་ཥོ། །  
༦་ གདྷཥ་ལུགཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་(General Truth)གར་ཟཛུགཥ་དྷྱི། ཁོང་
ར་ཕོཐ་ྲྀ་གཎང་ེ་འོཐ་དྷ། ང་རཟང་འོཐ། ཅྱི་སེ་ཁོ་བྷོ་ཧ་ཡྱི་ར་འོཐ་དྷ། 
ཬོཐ་ཀྱིཥ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱེཐ། ལྟ་བུ་ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ་ཹ་ཆེཡ་ལེཥ་ནཡ་
བྱཟོ། །  
 
 

གྱིཥ་ན་ལུང་ཟདེདྷ་ཱྱི་རྣབྷ་གཝག ། 
(The Reported Speech.) 
 

 ཟཐྱིཟང་ཡང་ཡེཟྱི་རྩོབྷ་ཡྱིག་གྱི་རྣབྷ་གཝག་དྷང་སོཐ་སྒོ་བ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་
ཕཥ། ཕོཐ་འྱིག་ར་ཅུང་གོབྷཥ་ན་ཝྱིག་འྱིདྷ་ཕྱིཡ་པར་ཆེཡ་ཡང་ཤུགཥ་ཀྱིཥ་
ལེཥ་བྷོཐ། གཥཡ་བུ་ཕ་རྣབྷཥ་ཕཐེ་བག་ཏུ་ཟཇུག་ཆེཐ་སོ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཥཐ་
ཆ་ཥོགཥ་རོཐ་བྱེཐ་ཀྱི་ངག་ཅྱིག་རོཐ་ན་ནོ་གཅྱིག་གབྷ་གྱིཥ་ཥོགཥ་
ཕེཐ་ནཟྱི་ཙེ་སྔཡ་ཱྱི་ངག་ཐེ་ྱིཐ་ཇྱི་ལྟ་ཕ་ཕཝྱིདྷ་ཕཟཥ་ཎེ་ཕརོཐ་ནཟབྷ་
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ཕསྒྱུཡ་དྷཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་གྱིཥ་འོཐ་ན་རཥ།  ཐང་ནོ་ར་ཐངོཥ་ཀྱི་
ཕརོཐ་ན་ཐང༌། གྱིཥ་ན་ར་ཕེཐ་ནཟྱི་ཕརོཐ་ན་ཞེཡ་ཡོ།། 
༡་ ཐངོཥ་ཀྱི་ཕརོཐ་ན་(Direct Speech)དྷྱི། རོཐ་ན་ནོ་ཐང་ནོཥ་ཕརོཐ་
ནཟྱི་རོཐ་ཙིག་ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་ན་ར་ཞེཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ།  ཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་ཀྱིཥ་བྱབྱང་
རོ་ལྔ་ཕཅུ་འྱིདྷ།བྱབྱ བྱབྱང་ཕོཐ་དུ་ཟཱིོ་འྱི་འྱིདྷ།བྱབྱཞེཡ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ།  
༢་ ཕེཐ་ཀྱི་ཕརོཐ་ན་(Indirect Speech)དྷྱི། རོཐ་ན་ནོ་ཐང་ནོཥ་
ཕལཐ་ནཟྱི་རོཐ་ཙིག་ཐེ་ྱིཐ་རོཐ་ན་ནོ་གྱིཥ་ནཥ་བྷྱིང་ཐང་བྱ་ཙིག་རོགཥ་
བྱེཐ་ཥོགཥ་ཅུང་ཞཐ་ཕསྒྱུཡ་ཎེ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ངག་ར་ཞེཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ། བོ་ཕཞང་
དྷ་ཡེ། བྱབྱཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་ཀྱིཥ་ཁོ་ཡང་རོ་ལྔ་ཕཅུ་འྱིདྷ་ཞེཡ་བྱུང༌།བྱབྱ བྱབྱཁོ་
ཡང་ཕོཐ་ར་ཟཱིོ་འྱི་འྱིདྷ་ཞེཡ་བྱུང༌།བྱབྱ ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། རོཐ་ན་ནོ་ཐང་
ནོཥ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ན་ཝྱིག་སླཡ་འང་ཕཧཡ་དྷཥ་ཕརོཐ་ཚུར་ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཥ།  
ཕེཐ་ཀྱི་ཕརོཐ་ན་ར་ཟཐཥ་ནཟྱི་དུཥ་ཁོ་དྷ་སོཐ་ན་འྱིདྷ་ར། ཟཐྱི་གྱིཥ་དྷྱི་
ཥཐ་ཆཟྱི་ངོ་ཕོཟ་ིཐབྱེ་ཕཟང་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
༣་ འྱིག་ཥཐ་ཀྱི་ཐངོཥ་ཀྱི་ཕརོཐ་ན་ར་གཥར་བྱེཐ་གྱིཥ་འོཐ་ན་རཥ་
ཏོག་བྷཟྱི་གཥར་བྱེཐ་ཐནེཡ་དྷ། ཇྱི་ཥཐ་དུ་རབྷ་ཡྱིབྷ་རཥ། ཝེཥ་ཐང༌། ཐེཟང་
ཏོདྷ་བྷྱིཟྱི་ཝར་དྷཥ། ཐེ་ལྟཡ་འང་ ལེཡ་ཕྱིདྷ་ཱྱི་བྷཐོ་རཥ། ཐེ་ཥཐ་དུཟང༌། ཟཐྱི་
ལྟཡ། སྨྲཥ་ན། ཕཀཟ་སྩར་ན། ཕལཐ་ན། གཥོར་ན། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་ཐང༌། 
ཏ་བྷཟྱི་གཥར་བྱེཐ་དྷྱི། ཝེཥ་གསུངཥ་ཥོ། །ཅེཥ་གསུངཥ་ཥོ། །ཝེཥ་ན་ལྟཡ། 
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ཝེཥ་ན་ཕཝྱིདྷ། ཅེཥ་ཕལཐ། ཅེཥ་ཞེཡ། ཝེཥ་ཕལཐ། འོཐ་ལུགཥ་ཕལཐ། 
ཚུར་ཕལཐ། ཟད་ཕཡ་གསུངཥ། ཐེ་ཥཐ་ཅེཥ། ཝེཥ་ཥོགཥ་འྱིདྷ་ན་ཐནེཡ་དྷ། 
༼ཹར་ནོ་དྷོཡ་ཅདྷ་ཱྱི་ཧེཥ་ནཟྱི་ཡཕཥ་༽༥༠༧རཥ། བུ་དྲུག་ནོ་ཐེ་ཐག་
རཟང༌། འང་ཐང་འང་དུ་ཕསྒོ་ཕ། ཬེཐ་རྣབྷཥ་ཕཥབྷ་ན་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཝྱིག་གྱིཥ་
ཡཕ་ཏུ་བྷྱི་ཟབྱུང་ཝྱིང༌། བྱང་ཆུཕ་ཏུ་ཥེབྷཥ་ཕཧེཐ་ནཡ་བྷྱི་བྱེཐ། ཐེ་ཐག་གྱིཥ་
སྨྲཥ་ན། ཕཐག་ཅག་རྣབྷཥ་ཡཕ་ཏུ་བྷྱི་ཟབྱུང་རགཥ་ཥོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། 
ཏོག་བྷཏཟྱི་གཥར་བྱེཐ་ཀྱི་ཕཡ་དུ་ཥཐ་ཆཟབྷ་ལུང་ཐངོཥ་གཝྱི་ཟཇུག་
ཐགོཥ་ན། ཐེ་དྷྱི་འོངཥ་ཱིགཥ་ཀྱི་ལུང་ཟདེདྷ་ཚུར་འྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཥཐ་
ཡྱིགཥ་གཝདྷ་ལྟཡ་དྷཟང་ཐངོཥ་ཀྱི་ཕརོཐ་ནཟྱི་ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་ཥོ། ། 
༤་ འྱིག་ཥཐ་ཀྱི་ཕེཐ་ཀྱི་ཕརོཐ་ན་དྷྱི། ཏོག་བྷཟྱི་གཥར་བྱེཐ་སྔ་བྷ་
ཐང་ཟད་འང༌། ཥཐ་ཆཟབྷ་ལུང་ཐངོཥ་གཝྱི་བྷགོ་བྷཇུག་གང་རུང་ཥོགཥ་
རོཐ་ན་ནོ་ཐང་ནོཥ་སཐ་ན་ཇྱི་ལྟ་ཕ་ཕཝྱིདྷ་བྷྱི་སོཐ་ནཡ་ཐེ་རཥ་ཅུང་ཞཐ་
ཕསྒྱུཡ་ཎེ་ཕརོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཇྱི་ཥཐ་དུ་སུབྷ་ཅུ་ན་རཥ་རེཥ་ཟཇུག་དྷྱི་འྱི་གེ་
ཀུདྷ་ར་ཟཇུག་ནཡ་གསུངཥ་ཥོ། །ཁོང་གྱིཥ་ཐབྷག་སྱི་ཥཐ་ཕཎང་འོཐ་ནཡ་
གསུངཥ་ཥོང༌། རེཥ་ཟཇུག་དྷྱི་འྱི་གེ་ཀུདྷ་ར་ཟཇུག་ནཡ་གསུངཥ་ནཟྱི་སུབྷ་
ཅུ་ནཟྱི་ལུང་དངཥ་ཥོ།། སློཕ་ཐནོདྷ་ཏོདྷ་བྷྱིཥ་རེཥ་ཟཇུག་དྷྱི་འྱི་གེ་ཀུདྷ་ར་
ཟཇུག་ནཡ་ཕཝེཐ་ཐོ།།ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་སེ། ལུང་ཙིག་ཐངོཥ་སུ་བྷྱི་ཟདེདྷ་
ནཡ་ལུང་གྱི་ཕརོཐ་བྱ་ཐེ་ྱིཐ་ཙིག་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཐེ་ཕཀོཐ་ནཟང་འོཐ་ཅྱིང༌། 
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ཟཐྱིཟང་གཞུང་ཆེདྷ་བྷོ་སྱི་ཐང༌། ཬཐ་ནཡ་དུཟང་༼དང་ངེཥ་ཟཇུག་ངོགཥ་
༽ར་ཥོགཥ་ནཡ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ནོ་སཐ་ཟདུག་ན་ཥོགཥ་ར་ཝྱིཕ་གཞྱིགཥ་
ཀྱིཥ་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ།   
 
 
གསུབྷ་ན་སྱིཐ་རུང་གྱི་རྣབྷ་གཝག །(The Probability.) 
 

 ཐེཟང་ཡང་ཡེཟྱི་ཥཐ་འྱིག་གྱིཥ་ཀཡ་འོཐ་བྷེཐ་འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་ཥོགཥ་
སྱིཐ་བྷྱི་སྱིཐ་ཐང་རུང་བྷྱི་རུང་གྱི་ཥོཡ་ེདྷ་དུ་སོཐ་ཕཝྱིདྷ་འོཐ་ནཥ།  ཆུང་
བྱྱིཥ་ནཟྱི་དུཥ་དྷཥ་དྱིདྷ་ཅདྷ་ཱྱི་པ་བྷ་ཥོགཥ་ཀྱིཥ་ཐགེ་ཷདྷ་ཐང་ནོ་གདྷང་
སེ་ཙིག་ཟབྲུ་ཡེ་ཡེཟྱི་ཥཐ་ཕརྡ་ཕསླཕཥ་ནཥ། ཙེགཥ་བྷེཐ་དུ་ལེཥ་ལྱིང༌། ཕཐ་
ཐང་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཥོགཥ་ཀྱི་རྣབྷ་གཝག་ཅུང་ཞཐ་ལེཥ་དྷ་ཡང་གྱི་ཕཥབྷ་བོ་འྱིག་
ཏོག་ཏུ་ཟགོཐ་ན་ར་ཐེ་མབྷ་ཐཀཟ་ངར་བྷེཐ་ཀང༌། ཥཐ་འྱིག་གྱིཥ་ན་སྦྱོང་
ཕཟྱི་ཕྱི་ཹར་ཕ་རྣབྷཥ་ར་དྷྱི་ཟཐྱི་ཐག་ཀང་ཡེ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཕསླཕ་ཐགོཥ་ལྱིང༌།  
ཡང་ཡེཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་དུ་ཟཐྱི་ཐག་གྱི་རྣབྷ་གཝག་བྱཥ་བྷེཐ་ནཥ།  ཐཀཟ་ཙེགཥ་
ཆེ་ཕཡ་སྣང་ཕ་ཥེར་སླཐ་དུ་ཅུང་ཕལཐ་དྷ། སྱིཐ་བྷྱི་སྱིཐ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཥོཡ་
ཕརོཐ་ནཟྱི་ཙེ་རོཐ་ན་ནོ་ར་བྷཏཟ་བྷྱི་ཆོཐ་ནཟྱི་ཐོགཥ་གཝྱིཟབྷ་ཏེ་ཙོབྷ་འོཐ་
ནཟྱི་ཕྱིཡ། གཞུང་ཆེདྷ་བྷོ་ཐག་རཥ་ཐོདྷ་ཟིཡ་ཱྱི་ཏེ་ཙོབྷ་ཐང༌། ཆ་སྙོབྷཥ་
ནཟྱི་ཏེ་ཙོབྷ། ཐོདྷ་བྷྱི་ཟིཡ་ཱྱི་ཏེ་ཙོབྷ་ཝེཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་གཝག་བྷཚཐ་ན་ལྟཡ། 
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ཁ་ཥཐ་དུཟང་དྷང་གྱི་ཐོགཥ་གཝྱིཟབྷ་གཐེང་ཙོཐ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཐཕང་གྱིཥ་ཥཐ་
ཆ་རཟང་བྷཏཟ་ཆོཐ་བྷྱི་ཆོཐ་འོཐ་ནཥ། གོ་ཕཐེ་སླཐ་ཐེ་ལྟཡ་ཕརོཐ་ནཟྱི་རོཐ་
ཙིག་ཀང་ཕཹ་ཆཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཐབྱེ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ ཕཹ་ཆ་༡༠-༤༠ཕཝྱི་ཕཅུ་བྷདྷ་ཱྱི་སྱིཐ་རུང་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། པར་
ཆེཡ་ཁོ་སྨྱོདྷ་ན་འྱིདྷ་ཟཱིོ། ཁོ་སྨྱོདྷ་ན་བྷྱིདྷ་ཟཱིོ། ཁོ་སྨྱོདྷ་ན་ཧེ་འྱིདྷ། ཁོ་སྨྱོདྷ་
ན་འྱིདྷ་ཱྱི་ཡེཐ། ཁོ་སྨྱོདྷ་ན་འྱིདྷ་ཱྱི་བྷ་ཡེཐ། ཟབོག་ན་ཧེ་འོཐ་དྷ། ཟབོག་ན་
འོཐ་ཟཱིོ། ཟབོག་ན་འོཐ་ཀྱི་ཡེཐ། ཟབོག་ན་འོཐ་ཀྱི་བྷ་ཡེཐ། ལུང་ན་ཐེཡ་
ཟབོག་ན་འོཐ་སྱིཐ་ཀྱི་ཡེཐ། ལུང་ན་ཐེཡ་ཟབོག་ན་འོཐ་སྱིཐ་ཀྱི་བྷ་ཡེཐ། ཐེཡ་
ཟབོག་ན་འོཐ་རུང་ཕ་ཡེཐ། འོཐ་རུང་གྱི་བྷ་ཡེཐ། འོཐ་རུང་རེ་བྷ་ཡེཐ། འོཐ་
རུང་དྷྱི་བྷ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་ཐང༌། 
༢་ ཕཹ་ཆ་༤༠-༧༠ཕདུདྷ་ཅུ་བྷདྷ་ཱྱི་སྱིཐ་རུང་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཁོ་སྨྱོདྷ་
ན་འྱིདྷ་ན་ཟད། ཁོ་སྨྱོདྷ་ན་བྷ་འྱིདྷ་ན་ཟད། ཟབོག་ན་འོཐ་ན་ཟད། ཟབོག་ན་
བྷེཐ་ན་ཟད། ལྟ་བུ་ཐང༌།  
༣་ ཕཹ་ཆ་༧༠-༩༠ཐ་ཕཅུ་བྷདྷ་ཱྱི་སྱིཐ་རུང་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཁོ་སྨྱོདྷ་
ན་འྱིདྷ་ཥ་ཡེཐ། ཁོ་སྨྱོདྷ་ན་འྱིདྷ་ཥ་བྷ་ཡེཐ། ཁོ་སྨྱོདྷ་ན་འྱིདྷ་ན་འོཐ། ཟབོག་
ན་འོཐ་ཥ་ཡེཐ། ས་རབྷ་ཟབོག་ན་འོཐ་ཥ་བྷ་ཡེཐ། ཟབོག་ན་འོཐ་ན་འོཐ། ཐོ་
ཐགོང་ཁ་ཕ་ཟཕཕ་ན་ཟདུག །ང་ཥང་ྱིདྷ་ཕོཐ་ར་སླེཕཥ་ན་འོཐ། ཁོ་ཟབོག་
ན་འྱིདྷ་ལཥ་ཆེ། ཁོ་ཟབོག་ན་འྱིདྷ་རཥ་ཆེ། ཟཐྱིཡ་ཕོཐ་ན་འོཐ་ལཥ་ཆེ། ལྟ་
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བུཟོ། །ཟཐྱི་ཐག་དྷྱི་འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་ཱྱི་ཏག་བྷྱི་ཆོཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཕཹ་ཆ་ཕགོ་ཕ་དྷཟང་
བྷ་བྷཏཟ་ཕཅུ་ཐང་འ་བྷཏཟ་ཐ་ཕཅུ་ར་བྱཥ་ལྱིང༌། གཥར་བྱེཐ་ལྟ་བུ་དྷྱི། ས་
རབྷ། པར་ཆེཡ་ཝེཥ་ན་གྱིཥ་ཎེ་ཐངོཥ་སུ་སྨྲོཥ་བྷ་སྨྲོཥ་ཅྱིཟང་རུང་ངོ༌།།  
 
 
སྨྲཥ་ན། 
 ལེཥ་ཟཐོཐ་བྷཱོགཥ་ཟཱིོཥ་ཕཧོཐ་ནཟྱི་ཕརྩོདྷ་ན་ཅདྷ། ། 
 ཐགཟ་བྷཟྱི་མོཥ་ཆུ་ཕཏུང་འང་ཟཚཐ་བྷེཐ་ནཡ། ། 
 ལྷ་འྱི་ཕདུཐ་རྩྱིཡ་ིཡ་ཎེ་ཟཔེར་ཕཥ་དྷ། ། 
 ཀོག་ནོ་ཀུདྷ་ཀང་བྷཙབྷཥ་ཟཐྱིཡ་འོངཥ་ཕཞྱི་སེ། ། 
 
 དྷགཥ་ཙར་ཡྱི་ཕོཥ་འུཡ་ས་སོག་ན་ཐང༌། ། 
 ཐར་ཟཱིོཟ་ིཅ་ཅོ་ཟཐཕ་ཆགཥ་ཥཐ་ས་ཥོགཥ། ། 
 ས་ཥཐ་བྷ་ལུཥ་རེགཥ་ཕལཐ་ཡེཐ་ཟདུག་ཅེཥ། ། 
 ཡ་ཕཞྱི་ཷཐ་ནོཟ་ིཚུར་ཟཚིདྷ་ཧེ་བྷ་བྷཙཡ། ། 
ཝེཥ་བྱ་ཕ་དྷྱི་ངར་གཥོ་ཕཟྱི་ཕཡ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཙིགཥ་སུ་ཕཅཐ་ནཟོ། ། 
 
   ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་
ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐབྱེ་ཕ་ཧོདྷ་
ཥེར་ཝཡ་བྱུང་ཐང་ཕཅཥ་ན་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་དྲུག་ནཟོ།། །།  
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གསུབྷ་ན་སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན། 
The Composition of The Mixed Writing. 
 
༄༅། །ཟཐྱི་རཟང་སེར་བྷཟྱི་ཐོདྷ་ཐང༌། སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། སེར་
བྷཟྱི་ཐབྱེ་ཕ། སེར་བྷཟྱི་ཧོདྷ་ཥེར། ཝཡ་བྱུང་ཕོཐ་འྱིག་ཀོག་ཚུར་ཐང་གོ་ཕ་
རེདྷ་ཚུར་ཟཆཐ་ཟྱིཐ་བྱེཐ་ཚུར་ཕཅཥ་ལྔ་རཥ།  
 

ཐང་ནོ་སེར་བྷཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི། (Meaning of the Mixed Writing.) 
 
 སེར་བྷ་ཝེཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི། གོང་དུ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐང་
ཙིག་ལྷུག་གྱིཥ་པར་ཆེཡ་ཐོ་བྷབྷ་ནཡ་སེར་ཝྱིང་རྩོབྷ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཞེཡ་
ཱྱི། ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་གང་ཝྱིག་དྷང་ཙིག་ལྷུག་བྷང་ཝྱིང་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡེ་ཟུང་
འོཐ་ནཟབྷ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་བྷང་ཝྱིང་ཙིག་ལྷུག་ཉུང་ལཥ་འོཐ་ན་མབྷ་ཱྱིཥ་
སེར་བྷཡ་བྷྱི་ཟཇོག་ནཡ། ཐེ་ཐག་དྷྱི་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཙིག་ལྷུག་ཐང་ཙིགཥ་ཕཅཐ་
དུ་གཝག་ཐགོཥ་ནཟང་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ་ར། ཐནེཡ་ཕརོཐ་དྷྱི། ཕཐག་ཅག་
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གྱི་སོདྷ་ན་བྷབྷ་བྷེཐ་ཤཱཀཟྱི་ཹར་ནོ་བྷཆོག་གྱི་གསུང་༼ཐབྷ་ཆོཥ་ནདྨ་
ཐཀཡ་ནོ་༽ཐང༌། ཹ་གཡ་ཱྱི་སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་སློཕ་ཐནོདྷ་རྟ་ཐབྱངཥ་ཀྱིཥ་
བྷཚཐ་ནཟྱི་༼ཧེཥ་ཡཕཥ་ཥོ་ཕཝྱི་ན་༽ཐང༌། ཕོཐ་ཀྱི་བ་ཆེདྷ་ཐནར་ཀར་ན་
ཡང་བྱུང་རྡོ་རེཥ་བྷཚཐ་ནཟྱི་༼ཧེཥ་ཡཕཥ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་༽གཞུང་ཡང་
གྱི་བྷཇུག་བྱང་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕདུདྷ་ན་ཝེཥ་གཥར།ཕཅཥ་ཕསོབྷཥ་ནཥ་
༼ཧེཥ་ཡཕཥ་ཕཹ་ན་༽ཐང༌། ཟཇབྷ་བྷགོདྷ་ཹར་ཕ་གྱིཥ་ན་རེ་མོང་ཁ་ན་
ཆེདྷ་ནོཥ་བྷཚཐ་ནཟྱི་༼བྱང་ཆུཕ་ཥེབྷཥ་ཐནཟ་རྟག་ཏུ་ངུཟྱི་རྟོགཥ་ཕརོཐ་
༽ལྟ་བུ་ར་ཥོགཥ་ན་དྷྱི་སེར་བྷཟྱི་བྷཙདྷ་གཝྱི་བ་དྷ་བྷེཐ་ན་འྱིདྷ་ཝྱིང༌།  ཟཐྱི་
ཐག་པར་བྷོ་ཆེ་དྷྱི་སེར་བྷཟྱི་སྙདྷ་ངག་གྱི་བྷཙདྷ་གཝྱིཟང་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 གཝདྷ་འང༌། རེཟྱི་གསུང་རྟེདྷ་ཟབེར་ཕསོཐ་ནཟྱི་ཟཱིེར་ན་༼སེར་
བྷཡ་ཕསོཐ་ན་༽ལྟ་བུ་དྷྱི་རྩ་ཕ་ཐང་ཟཱིེར་ན་གྱིཥ་ཀ་ཙིགཥ་སུ་ཕཅཐ་ནཟྱི་
སྒོ་དྷཥ་སེར་ཎེ་ཕཀྲར་ཕཥ་དྷ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་སེར་བྷཟྱི་ཁོངཥ་སུ་བྷྱི་
གཎོགཥ་ནཡ། ཕལཐ་སྦྱཡ་ཝེཥ་ནཟྱི་ཁོངཥ་སུ་གཎོགཥ་ཎེ།  ཐེ་ཕཝྱིདྷ་
བྷཁཥ་ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་པྲ་ཎྱི་ཡྱིདྷ་ཆེདྷ་ཐོདྷ་ུཕ་ཀྱི་༼རྟགཥ་ཟཇུག་ཕལཐ་
སྦྱཡ་བྷ་༽ཐང༌། ཕཐག་གྱི་ཐགེ་ཷདྷ་ཐབྷ་ན་གདྷཥ་ལྔ་ཡྱིག་ནཟྱི་བྷཁཥ་
ཐཕང་ས་གལེགཥ་ཐགེ་ཕལེཥ་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་ཕུདྷ་ཙོགཥ་བྷཆོག་གྱི་གསུང་ 
༼རབྷ་གམོ་རྣབྷ་གསུབྷ་ཱྱི་ཕལཐ་སྦྱཡ་༽ཐང༌། ༼ཟདུར་ཕ་ཹ་བྷཙོཟྱི་སྙྱིང་
ནོཟ་ིཕལཐ་སྦྱཡ་༽ཥོགཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱ་སེ་ཝོཡ་ཟཕོཥ་ཥོ། ། 
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གྱིཥ་ན་སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ།  
(Composition of the Mixed Writing.) 
 
 
 ཐེཟང་སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཟུཕ་ཚུར་དྷྱི། གོང་དུ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་
ཐང༌། ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱིག་ཚུར་ཕལཐ་ན་གྱིཥ་རེགཥ་ནཡ་ལེཥ་
དྷ། ཕཐེ་བག་ཏུ་ལེཥ་ནཡ་ཟིཡ་ཕཥ་བྷང་དུ་སྨྲ་བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། སྨྲཥ་
ཀང་ཟོཥ་ཧོདྷ་དུ་ཟིཡ་ངེཥ་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཟཐྱིཡ་ཡང་ཡེཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་
ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཁག་ཏུ་བྷ་གཥར་ཝྱིང༌། གདྷཟ་ཐེང་གྱི་རྩོབྷ་ན་ནོ་རྣབྷཥ་
ཀྱིཥ་ཕག་རེདྷ་དུ་ཕསཡ་ཕཟྱི་ཕརྡ་སོཐ་ཀྱི་ཟཱིོཥ་ཐང་བྷཐུདྷ་ན་གང་བྷང་
ཝྱིག་སྣང་ཕ་རྣབྷཥ་ཅྱི་ནུཥ་ཀྱིཥ་ཕདྷ་མབྷ་ཕོགཥ་ཕསྡུཥ་བྱཥ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡་ ཡ་ས། སྱིཡ་ཡ་ཐང་ཏུ་ར་ཥོགཥ་ན་དྷྱི་ར་ཐོདྷ་ཱྱི་ཥཕཥ་སུ་གཥར་
ཕ་ལྟཡ་ཟཇུག་ཚུར་བྷང་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། ཐེ་རཥ་གཝདྷ་ཐེཟྱི་སྒོ་དྷཥ། ཐེཟྱི་ཏོག་
དྷཥ། ཐེཟྱི་སེང་དྷཥ། ཐེཟྱི་ངང་དྷཥ། ཝེཥ་ན་ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་ན་ཐནེཡ་དྷ། 
ྋགོང་ཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ནཟྱི་གསུང་༼ཐུཕ་ཐཕང་ཝར་ལུང་༽རཥ། 
ཟཱོཐ་ན་བྷེཐ་ནཡ་ཙེཟྱི་དུཥ་བྱཥ་དྷཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ་ཟཐྱི་ར། ཟཱོཐ་ན་
བྷེཐ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཙེཟྱི་དུཥ་བྱཥ་ཎེ། ཝེཥ་ཀང་ཟབྱི་ཆོག་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཐེ་
ཕཝྱིདྷ་ཕཐེ་བག་ཏུ་རྟོགཥ། ཕཐེ་ཕཡ་ཟབྱོཡ། ཝེཥ་ནཟང༌། ཕཐེ་བག་གྱི་ངང་
དྷཥ་རྟོགཥ། ཕཐེ་ཕཟྱི་ངང་དྷཥ་ཟབྱོཡ། ཝེཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་དུ་གཥར་ར། འང་



Page 234 of 317 
ཐེཟྱི་ཁཡ་ཝེཥ་ན་རཟང་ཟཇུག་སེ། ཐནེཡ་དྷ། གོང་གྱི་ཐནེ་ཆ་ཐེ་ྱིཐ་རཥ། 
ཏཡ་ནཟྱི་ཱིོང་ཬེཡ་དུ་ཟཱིོ་ཕ་ར་ཚུར་ྱིབྷཥ་ཀྱི་རྐང་ན་བྷཥ་དྷ།  ཟཱིོ་བྷྱི་
ནུཥ་ནཡ། སླཡ་ཟཁོཡ་ཕཡ་ཟཁོཡ་ཝྱིང༌། ཝེཥ་ན་སེ་ཟཐྱི་རཟང༌། ཟཱིོ་བྷྱི་ནུཥ་
ནཟྱི་ཁཡ། སླཡ་ཟཁོཡ་ཕཡ་ཟཁོཡ། ཝེཥ་ནཟབྷ། ཟཱིོ་བྷྱི་ནུཥ་ནཟྱི་སེང་དུ་
སླཡ་ཟཁོཡ་ཕཡ་ཟཁོཡ། ཝེཥ་ཀང་ཕརོཐ་ཆོག་ན་ལྟ་བུཟོ། །བྷཐོཡ་དྷ། ར་ཐོདྷ་
ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི། ཐེ་ྱིཐ་ཀྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་དུ་ཟཇོག་ཆོག་གབྷ་སྙབྷ་ཝྱིང༌། 
ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་ངང་ཚུར་སོདྷ་ནཟྱི་ས་(Adverb=ly)ཐང་བྷཚུངཥ་ནཟང་ཥཐ་
གྱིཥ་སྨྲ་ཕཡ་ཟིཡ་ཟཐོཐ་ན་ཐག་གྱིཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༢་ ཡ་ས། སྡུཐ་ན་རཟང་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཥར་ནཡ་ལྡདྷ། ཝེཥ་ན་
ཐང༌། ལྷ་བྷ་འྱིདྷ་དུ་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ར་ཐོདྷ་ཱྱི་ཕཐ་
གཝདྷ་ཟགཟ་ཝྱིག་ཀང་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་དྷོ། ། 
༣་ དྷ་ས། ར་ཐོདྷ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཟཇུག་ཡུར་རཥ་གཝདྷ་དྱི་ཕ་རཟང་ཟཇུག་
ན་ཐནེཡ་དྷ། ཕལཐ་ཐོ། །གང་དྷ། ཆོཥ་ཥོ། །གང་དུ་དྷ། རྡོ་རེ་གཐདྷ་
དུཟོ། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཐག་དྷྱི་ཝེ་དྷ། ཅེ་དྷ། ལེ་དྷ། ཞེཡ་དྷ། ཝེཥ་ན་ཐང་
ཐོདྷ་གཅྱིག་ཅྱིང༌། ཐེ་ཐག་གྱི་ཕསྡུཥ་ཙིག་ཀང་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
༤་ དྷ་ས། རཥ་ཙིག་གྱི་བྷཏཡ་སྦྱཡ་ཙེ་ཕརྟག་ན་བྷཏཟ་ཕཟུང་ར་ཟཇུག་
ན་ཐནེཡ་དྷ། ཬེཐ་ཡང་པེཕཥ་དྷ། ཕཝེཥ་རག་བྷཆོཐ་དྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་
བྷོཐ། ཟོདྷ་ཎང་རཥ་ཙིག་གྱི་ཙིག་ཱིོགཥ་ན་ཕ་གང་རུང་ཐང་ལྷདྷ་དུ་ཟཕཐ་
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ཙེ་ཙེཥ་ཥཕཥ་ར་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཬེཐ་ཡང་པེཕཥ་ན་དྷ། ཕཝེཥ་རག་
བྷཆོཐ་ན་དྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
༥་ དྷ་ས། ེ་བྷཙདྷ་ར་ཟཇུག་ནཟང་འོཐ་ཐེ། བྷྱི་རྟག་ན་འྱིདྷ་ནཥ་དྷ། 
རྟག་ན་བྷྱིདྷ་དྷོ། །རོ་ཆུང་ཕཟྱི་ཕྱིཡ་དྷ། བྷདྷཟ་བྷ་ཕསུ་བྷྱི་ཡདྷ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་
སྱིཡ་ེ་བྷཙདྷ་སོདྷ་ནཟྱི་ཙིག་ཱིོགཥ་འོཐ་ཀང་དྷ་ས་ཐེ་ར་ཟཇུག་ན་བྷྱི་
ཟགར་ཕ་དྷྱི། དྷྱི་སཟྱི་ཟཇུག་ན་ཕཝྱིདྷ་དྷོ། ། 
༦་ དྷ་ས། བྷྱི་བྷཐུདྷ་ནཟྱི་ཹདྷ་དུཟང་ཟཇུག་སེ། ཐནེཡ་དྷ། རེཟྱི་༼དང་
ངེཥ་རྣབྷ་ཟབྱེཐ་༽༩༠རཥ། བྷཏཡ་ཐུག་ནཡ་ཟཆཐ་ནཡ་འང་ཡྱིགཥ་དྷ། 
གདྷོཐ་ན་ཐེ་དྷྱི་འོཐ་ན་བྷ་འྱིདྷ་ཎེ། ཝེཥ་ནཟྱི་དྷ་ས་དྷྱི་ཹདྷ་སྡུཐ་འྱིདྷ་ཎེ། ཐེཟང་
ཐེཟྱི་ཐོདྷ་དྷྱི། བྷཐོ་རཥ་ཆོཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཐོདྷ་ཐབྷ་ནཡ་བྷེཐ་ནཡ་གསུངཥ་ན་
ས་ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་ན་ར་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་གདྷོཐ་ན་འོཐ་བྷེཐ་དུ་ཟཐོཐ་ནཟྱི་ལུགཥ་
གྱིཥ་རཥ། འོཐ་ནཡ་ཟཐོཐ་ན་ལྟཡ་དྷ། བྷཙདྷ་ྱིཐ་གསུབྷ་ར་སྦྱཡ་དྷཥ་
ཕལཐ་ནཡ་འང་ཡྱིགཥ་དྷ་སེ་ཡྱིགཥ་ཀང༌། ལུགཥ་ཕྱི་བྷ་ཐབུ་བྷ་ནཟྱི་ལུགཥ་
ཟཐྱིཡ་གདྷོཐ་ན་ཐེ་དྷྱི་འོཐ་ན་བྷ་འྱིདྷ་ཎེ། ཝེཥ་ཟཱིེར་ཐགོཥ་ནཥ་ཥོ། །ཐེ་
ཕཝྱིདྷ་༼རབྷ་ཡྱིབྷ་༽༥༨༡རཥ། གཝདྷ་རཥ་ཧེ་ཐགོཥ་དྷ། ཐེ་དྷྱི་བྷྱི་ཡྱིགཥ་
ཎེ། ཝེཥ་ན་འང་ཐེ་ཐང་ཟད་ཕ་ཐང༌། གཝདྷ་འང༌། ཙ་ཕ་ཆུང་ཥཡ་ཟཱིོ་ཕཡ་
ཡྱིགཥ་དྷ། ཹ་གཡ་ར་དྷྱི་ཙ་ཕ་ཆེ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
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༧་ ར་ས། བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་རཟང་ཟཇུག་ཚུར་གཝདྷ་དུ་ཕལཐ་ཅྱིང༌། 
ཟགར་ཕ་རཟང་ཟཇུག་སེ། ཐནེཡ་དྷ། ཁོ་དྷྱི་ཤགཥ་ན་འྱིདྷ་ན་ར། སང་ུང་
ཐོཐ་ནཟྱི་རྣབྷ་ཟིཡ་ཕསདྷ་ཥོང༌། ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་ཙཐ་བྷ་ཡྱིག་ན་
ཥོགཥ་སུ་སོཐ་ཹ་ཆེཟོ། ། 
༨་ ཟྱི་ས། ཟཐྱི་ཟབེར་ས་མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ། གཝདྷ་འང་ར་ཐོདྷ་ཱྱི་ཡ་ས་ཐང་
ཟཇུག་ན་གཅྱིག་ཚུར་འང་འོཐ་ཐེ། ཐནེཡ་དྷ། ༼ས་སྦྱོཡ་ཕབྷ་གྱིཥ་
༽རཥ། ཥར་ན་འོཐ་ནཟྱི་ཥེབྷཥ་ཅདྷ་ཆོཥ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཟོཐ་ཀྱིཥ་སྣང་ཕཡ་
བྱཥ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ན་རྣབྷཥ་སྲུང་ཝྱིང་ཧོཕ་ནཥ་དྷ་ཟོཐ་སྲུང༌། ཝེཥ་ཟབྱུང་ཕ་
ལྟ་བུ་སེ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར། སྣང་ཕཡ་བྱཥ་ནཡ་ཡྱིགཥ་ན་རྣབྷཥ། ཝེཥ་ཟབྱི་རུང་
ཕ་འྱིདྷ་ར། ཟཐྱིཟྱི་གདྷཐ་དྷྱི། ཟཇབྷ་བྷགོདྷ་ཥ་ཧ་ནཌྷ་ཆེདྷ་ཱྱིཥ་༼བྷཁཥ་ན་
ཟཇུག་ནཟྱི་སྒོ་༽རཥ།  
   ར་ར་ཱིགཥ་ནཟྱི་བྱེ་བག་གྱིཥ། ། 
   རྣབྷ་ནཡ་ཐབྱེ་ཕ་ཕསྣོར་བྷ་བྷཚཐ། ། 
 བྱ་ཕ་ཐང་ཟདུག་ན་ཡྱིགཥ་ན་ར་བྱ་ཕཟྱི་ཡྱིགཥ། ཟདུག་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་
ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཐང༌། ཝེཥ་གསུངཥ་ཎེ། ཐོདྷ་དྷྱི། ཹ་གཡ་རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་ཥཐ་དུ་
རྣབྷ་ཐབྱེ་ཇྱི་ལྟཡ་ཟབྱུང་ཕ་ཐེ་ལྟཡ་ཕོཐ་ཥཐ་དུ་ཕསྒྱུཡ་བྷྱི་ཐུཕ་ནཟབྷ་བྷྱི་རུང་
ཕ་བྷང་དུ་འོཐ་ཅྱིང༌། རོ་ཙཱ་ཕཥ་ས་ཏཐ་ཀཡ་ཕསྒྱུཡ་ན་ཟགཟ་ལཥ་དྷྱི་ཕོཐ་ཀྱི་
ཡང་ཥཐ་དུ་ེདྷ་ཟཇགཥ་ལྟ་བུཡ་ཥོང་ཕཟང་འོཐ་ཚུར་ཱྱི་ཐནེཡ་ཕརོཐ་
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གསུངཥ་ནཟྱི་ཥཕཥ་འྱིདྷ་ནཥ། བྱ་ཕཟྱི་ཡྱིགཥ་ཥོ། །བྱཥ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ། 
ཟདུག་ནཟྱི་ཡྱིགཥ། ཝེཥ་ཥོགཥ་དྷྱི་རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་ས་ཏཐ་སྒྱུཡ་བྱཥ་ན་འྱིདྷ་
ནཡ་ལེཥ་ཐགོཥ་ལྱིང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་༼བྷཁཥ་ཟཇུག་༽རཥ། བྱབྱཹར་ནོཟ་ི
ཆེཐ་དུ་ཕཀྲ་ལྱིཥ་བྱེཐ་ན་ར། ཹར་ནོ་ར་ཕཀྲ་ལྱིཥ་བྱེཐ་ཅེཥ་བྱ་ཕ་ར་ཥོགཥ་
ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། དུ་ཕ་འོཐ་ན་ར་ཟཐྱི་དྷ་བྷེ་འོཐ་ཅེཥ་བྱ་ཕ་ལྟ་བུ། གཎདྷ་ཙིགཥ་
ཏབྷཥ་ཅཐ་ལྔ་ནཟྱི་སཡ་འོཐ་ན་ར། དུ་ཕ་འོཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། བྱཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། 
ཅེཥ་བྱ་ཕཡ་ཕསྒྱུཡ་ཕ་ཐང༌། ཝེཥ་ཐང༌། ལྷཥ་བྱྱིདྷ་རཥ་གཎབྷ་བྱུང་ཕ་ར། 
ལྷཥ་བྱྱིདྷ་ཱྱི་གཎབྷ་བྱུང་ཝེཥ་བྱ་ཕ་ར་ཥོགཥ་ན་ལྟ་བུཟོ།  །བྱབྱཝེཥ་
གསུངཥ་ནཟྱི་གདྷཐ་རྣབྷཥ་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ།  
    ཐེཥ་དྷ། ༼རྣབྷ་ཟཱིེར་རེའུ་གྱིཥ་ན༽ཟྱི། ཐེ་ེ་ཐེ་ཕྱིཡ་
ཕདུདྷ་ན་ཐང༌། །ཧེཥ་ཕྱིཡ་ཝེཥ་དྷྱི་ཕལཐ་ན་འྱིདྷ། །ཝེཥ་ཐང༌། ཐེཟྱི་ཏཐ་ཀྱི་
༼ཏཡ་རབྷ་གཥར་བྱེཐ་༽རཥ་ཀང༌། བྱབྱཐེཥ་དྷ་བྷཐོ་རཥ། ཟཐྱི་འོཐ་དྷ་
ཟཐྱི་ཟབྱུང་ཝེཥ་ནཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་ཱྱི་ཕདུདྷ་ན་ཐང༌། ཟཐྱི་ཧེཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ཟཐྱི་
ཧེ་ཝེཥ་ལྔ་ན་ཟབྱུང་ཫངཥ་ཀྱི་ས་ཕལཐ་ནཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་འོཐ་ན་འྱིདྷ་ཎེ། ལྡོག་
བྱེཐ་ཀྱི་ེ་ཬཐ་ནཡ་ཅདྷ་ར་ཐེ་ཟད་ཝྱིག་ཐགོཥ་ཥོ་ཝེཥ་ལེཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་དུ་
ཕལཐ་ན་ཐེཟྱི་ཕྱིཡ།བྱབྱ ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ཐག་བྷཱིྱིདྷ་གཅྱིག་ཏུ་ཟདུག་གོ། 
༩་ ཱྱིཥ་ས། ཟབྱུང་ཫངཥ་རཟང་ཟཇུག་སེ། ༼བྷཐོ་༽རཥ། བྷྱིག་གྱི་
ཟདུཥ་ཎེ་ཡེག་ནཟྱི་རེདྷ་ཱྱིཥ་ཙོཡ་ཕ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་དྷྱི། ཐེ་རཥ་བྱུང་ཕཟྱི་
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ཙོཡ་ཕ་ཝེཥ་ན་ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་ནཟྱི་ཕྱིཡ། སྙབྷ་སེ། ཐེ་ལྟཡ་དྷ། གྱིཥ་ཥོགཥ་
ཀང་ཐེ་ཐང་བྷཚུངཥ་ཥོ། ། 
༡༠་ དྷཥ་ས། ཡུར་དུཥ་ཥོགཥ་སྡུཐ་ན་ར་ཟཇུག་ཚུར་ཕརྡ་སོཐ་རཥ་
གསུངཥ་ན་རཥ་གཝདྷ་འང༌། དུཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ་སོདྷ་ནཟྱི་རཥ་སུ་བྱ་ཕ་ར་
ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཁོང་གྱིཥ་ང་ར་ལྷ་ཥ་དྷཥ་སྒོཡ་ཕཹ་སཐ་བྱུང༌། ཕོཐ་
དྷཥ་ཱོུག་ནཡ་ཕཹཕ་མོང་ཕ་ཡེཐ། ལྟ་བུ་ཐང༌། དྷ་དྷྱིང་དྷཥ་ཕལཐ་འོཐ་ཡེཐ། 
ཐ་དྷཥ་ཕཟུང་རྐུ་བྷྱི་ཹག །ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཥོགཥ་དྷྱི་དུཥ་སྡུཐ་ནཟྱི་བྷཙདྷ་
གཝྱི་རེགཥ་ཱིཥ་ཎེ་ཝོཡ་ཟཕོཥ་ཥོ།། 
༡༡་ ནཥ་ས། ཐགཡ་ཕ་ར་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། རེ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ནཥ། 
ཕཐག་ནཥ་གཝདྷ་གཅེཥ་སྒོབྷ་ནཟྱི་བྱང་ཆུཕ་ཥེབྷཥ། །ཝེཥ་ཐང༌། ཟཇུག་
ནཟྱི་ཡང་ཟཱིེར་རཥ། ཥངཥ་ཹཥ་ཐང་བྱང་ཆུཕ་ཥེབྷཥ་ཐནཟ་རྣབྷཥ་ནཥ་
ཀང༌། ཝེཥ་ཐང༌། ང་ཕཥ་ཬོཐ་བྷཁཥ། ཁོ་ཕཥ་ང་ཡྱིང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐགཡ་
ས་སེ། རཥ་ས། ཕཥ་ས། ནཥ་ས་ཐག་ཐགཡ་ཕ་ར་ཟཇུག་ཥཕཥ་ཐོདྷ་ཟདཟོ། ། 
༡༢་ ནཥ་ས། ེ་བྷཙདྷ་ཥོགཥ་ར་ཟཇུག་ཚུར་བྷང་དུ་འོཐ་ཅྱིང༌། 
༼རབྷ་ཡྱིབྷ་༽༤༨༢རཥ། སྔོདྷ་དུ་ཝྱི་གདྷཥ་བྷ་ུཕ་ནཥ་ཐེ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་
ཝྱི་གདྷཥ་ཟུཕ་བྷྱི་སྱིཐ་ར། ཝེཥ་ནཟྱི་ནཥ་ས་དྷྱི། ེ་བྷཙདྷ་སོདྷ་བྱེཐ་བྷྱིདྷ་
ཱྱི། བྱེཐ་ས་ཡང་དུ་གོ་ཐགོཥ་ར། ཟཐྱི་ཟད་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཥཐ་ཅུང་ཞཐ་ཕཀགཥ་
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ནཟྱི་ཚུར་ཐང༌། ེ་བྷཙདྷ་ཱྱི་ནཥ་ས་ར་ཥཐ་ཅུང་ཞཐ་བྷདྷཡ་ཕཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་
ཕཀག་ཐགོཥ་ནཟྱི་ཬཐ་ནཡ་འང་ཕེཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༡༣་ རཥ་ས། ཐགཡ་ཕ་ཥོགཥ་རཥ་གཝདྷ་བྷ་གཎོགཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་རཟང་
ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། བྷྱི་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་སྨྲ་ལེཥ་ཐོདྷ་གོ་ཕ་རཥ་དུཐ་ཟཱིོཥ་ག་ར་
གོ བྷྱི་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་སྨྲ་ལེཥ་ཐོདྷ་གོ་ཕ་བྷ་གཎོགཥ་དུཐ་ཟཱིོཥ་ག་ར་གོ ཝེཥ་
ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཥཕཥ་ཟགཡ་གྱིཥ་ཀ་ལྷདྷ་དུ་སོཐ་ནཟང་འོཐ་ཐེ། ཐནེཡ་དྷ། 
༼ཟཇུག་ཟཱིེར་༽ཐང་༼རེགཥ་ཕལཐ་སྙྱིང་ནོ་༽རུ། གཝདྷ་ཐཕང་རཥ་བྷ་
གཎོགཥ་ནཟྱི་གཟུང་ཟཚིདྷ་བྷེཐ་ནཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟོ། ། 
༡༤་ སེ་ས། ལྷག་ཕཅཥ་ཀྱི་ཟཇུག་ཡུར་ཕཹཐ་རཥ་གཝདྷ་ཐོདྷ་གཅྱིག་
ཟདེདྷ་ནཟྱི་ཐབྷ་ཕཅཟ་ལྷག་ཕཅཥ་དྷྱི་ཐནེཡ་དྷ། ༼ཥྱི་ཏུཟྱི་ཟཱིེར་ཆེདྷ་
༽རཥ། གང་འང་རུང་ཕཟྱི་བྷྱིང་ཕརོཐ་ནཟྱི་འ་བྷཏཟ་སེ་ཏོག་བྷཡ། ཝེཥ་ན་
ལྟ་བུ་གདྷཟ་ཐེང་བྷཁཥ་ནཟྱི་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་རྣབྷཥ་སུ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ཝྱིང༌།  ཎེ། 
ཐེ་གྱིཥ་ཀང་ཐེ་ཐང་ཟདཟོ། ། 
༡༥་ སེ་ས། བྷྱི་བྷཐུདྷ་ནཟྱི་ཙིག་ཹདྷ་ར་ཟཇུག་ནཟང་འོཐ་ཐེ། ཐནེཡ་དྷ། 
ཁོ་ལྷ་ཥཡ་ཕྱིདྷ་ན་ཡེཐ་ཐེ། ལྷ་ཥཟྱི་ཇོ་ཕོ་བྷ་བྷཇར་ཕ་ཡེཐ། ཥེབྷཥ་ཅདྷ་
ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱི་སྡུག་ཕསྔར་ཥེར་ཝྱིང༌། ཕཐེ་ཕ་སྒྲུཕ་ནཟྱི་ཏཕཥ་ཐ་ལྟཡ་ཕཐག་
ར་བྷྱི་ཟདུག་སེ། འང་ཐག་ནཡ་རོགཥ་ནཟྱི་ཥངཥ་ཹཥ་ཁོ་དྷ་ར་འོཐ་ནཡ་
རྟོགཥ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཟཐྱི་ཟདཟྱི་སེ་ས་དྷྱི་ཥཐ་ཅུང་
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ཞཐ་ཕཀགཥ་ནཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་ཀོག་དྷ་བྷྱི་བྷཐུདྷ་ནཟྱི་ཹདྷ་དུ་ཟཇུག་ཚུར་ཕོཐ་
ན་འོངཥ་ཀྱི་ཥཐ་དུ་འོཐ་ར། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཎེ་ས། ཐེ་ས་གྱིཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱ། 
༡༦་ ཐང་ས། ཐང་སཟྱི་ཟཇུག་ཚུར་ལྔ་གསུངཥ་ན་རཥ་གཝདྷ་ཙིག་
ཱིོགཥ་ཀྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་ཟབར་དུ་བྷྱི་རུང་ཕཡ་ཟཇུག་ན་དྷྱི། ཐང་ཟགར། ཐང་
ཟཱིོགཥ། ཐང་ཕཅཥ། ཐང་ཆཕཥ་ཅྱིག །ཅེཥ་ན་སེ། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་བྷཇར། 
བྷབྷ་ནོ། ཕསྟུདྷ། ཏག་ེ། ཏཕཥ་ཅྱིག །ཐུག །བྷཐུདྷ། ཟཏཕ། ལྡདྷ། སེཕ། 
ཟདྱིཥ། ཟདེཥ། བར། ཟབེར། སྦྲེར། སྦྲགཥ། སྦྱཡ། ཐང་ཐབྷག་ཕཹཕ། ལྷདྷ། 
ལྷདྷ་ཅྱིག །ཅེཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱི་སྔོདྷ་དུ་ཐང་ས་སྦྱོཡ་ཕ་དྷྱི་ཙིག་ཱིོགཥ་སུ་
ཟིཡ་ཝྱིང༌། ཥཕཥ་པར་བྷོ་ཆེཡ་བྷེཐ་དུ་བྷྱི་རུང་ཕ་འྱིདྷ་དྷོ། །ཐེཟང་ཐནེཡ་
དྷ། ཁོང་ཐང་བྷཇར། ཁོ་ཐང་བྷབྷ་དུ་ོབྷ་ར་ཕྱིདྷ། སློཕ་བྷ་ཐང་ལྷདྷ་དུ་
ཕཀཟ་བྷོར་གདྷང༌། ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ར་ཟབེར་སཟང་སོཐ་རུང་ཕ། ཁོཟ་ིབྷབྷ་
དུ་ོབྷ་ར་ཕྱིདྷ། ལྟ་བུ་ཐང༌། ཥཐ་གྱིཥ་སྨྲ་ཕ་ཐག་གྱིཥ་ངེཥ་ཐགོཥ་ནཟྱི་
གདྷཐ་ཅྱིག་དྷྱི། ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་(with)ཝེཥ་ནཟྱི་ཥཐ་ཐོཐ་བྷབྷ་དུ་ཝེཥ་ན་འྱིདྷ་
འང༌། རྣབྷ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་དུ་ཐེ་ལྟཡ་སྒྱུཡ་དུ་བྷྱི་རུང་ཕ་ཐནེཡ་དྷ།  I wrote 

with a pen.ཞེཡ་ཕ་ར་བྱངཥ་སྨྱུ་ཥ་འྱི་གེ་བྱིཥ་བྱཞེཡ་ཕ་རཥ། བྱངཥ་སྨྱུ་
་ཐང་བྷབྷ་དུ་འྱི་གེ་བྱིཥ་བྱཞེཡ་བྷྱི་རུང་ཝྱིང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ I did an 

experiment with bullet. ཞེཡ་ཕ་རཟང་བྱངཥ་བྷཐེའུཥ་ཕརྟག་ཐཔྱཐ་ཅྱིག་
བྱཥ་ཥོ་བྱཝེཥ་ནཟབྷ། བྱངཥ་བྷཐེའུ་ར་ཕརྟག་ཐཔྱཐ་ཅྱིག་བྱཥ་ཥོ་བྱཞེཡ་
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ཕ་བྷ་གཎོགཥ། བྱངཥ་བྷཐེའུ་ཐང་བྷབྷ་དུ་ཕརྟག་ཐཔྱཐ་ཅྱིག་བྱཥ་ཥོ་
བྱཞེཡ་བྷྱི་རུང་ཕ་ཥོགཥ་བྷྱིང་ཙིག་ཡེ་ཡེཟྱི་གདྷཐ་རྣབྷཥ་ཀང་བྷཬེདྷ་ནཡ་
བྷཚོཐ།  
༡༧་ བྷོ་ས། སྱིཡ་ཕཐག་སཟྱི་ཥཕཥ་སུ་དྷ་ཡོ་འོཐ་བྷེཐ་ཀྱི་ན་ཕ་བྷ་དྲུག་ར་
ཥོགཥ་ན་ཕཐག་སཡ་ཟཇུག་ཚུར་གསུངཥ་ཀང༌།  ཐེང་དུཥ་བྷ་བྷོ་ཐག་
ཕཐག་སཡ་ཕཀོར་ཕ་ཅུང་ཞཐ་ཉུང་ཕཡ་སྣང་བྷོཐ། སྔོདྷ་དུཥ་སུ་རོ་ཙཱ་ཕ་ས་
དྱིདྷ་ཅདྷ་ར་ཥོགཥ་ནཥ་ཕཀོར་གདྷང་ཕ་ཐནེཡ་དྷ། ༼ཟདུར་ཕ་བྷཐོ་རྩ་ཕ་
༽༦རཥ། ཀུདྷ་ཏུ་ཆགཥ་ནཡ་ིཡ་དྷ། ཝར་ཎ་བྱེཐ་ན་བྷོཥ་རེཥ་སུ་ཕསདྷ་
ནཡ་བྱཟོ། །ཐང༌། ༼ཟདུར་ཕ་ཡྱིདྷ་ཕེང་༽༡༢༧རཥ། རཥ་བྱེཐ་ན་བྷོཥ། 
ཝེཥ་ཐང༌། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཟདུར་གཞུང་ཁག་ཏུ། ཐགེ་སློང་བྷ། ཐགེ་ཕསྙེདྷ་བྷ། 
ཐགེ་ཚུར་བྷ། ཐགེ་སློཕ་བྷ། བྷཁདྷ་བྷོ། ཝེཥ་ཥོགཥ་སཐ་ཟདུག་ན་ལྟཡ། 
རྩོབྷ་ན་བྷོ། ཟཆཐ་ན་བྷོ། ཞ་ཕ་བྷོ། ཐགེ་ཕལེཥ་བྷ། ཡཕ་ཟབྱབྷཥ་བྷ། སདྷ་
ཡབྷཥ་བྷ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ཅྱི་དྷཥ་ཀང་སྦྱཡ་ཐགོཥ་ནཡ་ཥེབྷཥ་ཥོ། ། 
༡༨་ བྷོ་ས། ཙེག་ཬྱིབྷ་གཝདྷ་ཱྱི་བྷཏཡ་སྦྱཡ་ཙེ་པོ་བྷོ་གྱིཥ་སུ་ཕེ་ཕཟྱི་
བྷོཡ་སོདྷ་བྱེཐ་དུ་ཟིཡ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ། བུ་ཐང་བུ་བྷོ། ལྷ་ཐང་ལྷ་བྷོ། ཀླུ་ཐང་ཀླུ་
བྷོ། ཟདེ་ཐང་ཟདེ་བྷོ། བྷཚོ་ཐང་བྷཚོ་བྷོ། ཬྱི་ཐང་ཬྱི་བྷོ། བྱ་ཐང་བྱ་བྷོ། ཝེཥ་
ཥོགཥ་ལྟ་བུ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་ཕཐག་ས་བྷྱིདྷ་དྷོ། ། 
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༡༩་ བྷ་ས། ཐགག་ས་ཐང་ཕཐག་ས་ར་ཟཇུག་ནཡ་བྷ་ཞཐ། གཝདྷ་འང་བྱ་
ཙིག་ཐང་ལྷདྷ་དུ་སོཐ་ཙེ་ཏཕཥ་བྷེཐ་ན་ཐང་བྷཐུ་བྷེཐ་ན་ར་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་
དྷ། བྷ་ཟཱིོ་ཡང་ཟཱིོ་ཡེཐ། བྷ་ཕལཐ་ཡང་ཕལཐ་ཡེཐ། བྷ་བྱི་ཡང་བྱི། བྷ་གཎོང་
ཡང་གཎོང༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། སྱིཡ་རཥ་ཙིག་ཐ་ལྟ་ཕ་ཐང་བྷ་ཟོངཥ་ན་ར་
ཐགག་ས་བྷ་འྱིག་བྷྱི་ཟཏོཕ་དྷཟང༌། ཟཐྱི་དྷྱི་ཐབྷྱིགཥ་ཀྱིཥ་ཕཥར་ཕཟྱི་ཟཱིོཥ་
འྱིདྷ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཟཐཥ་ཙིག་བྷྱི་སོཐ་ཐོ། ། 
༢༠་ བྷ་ས། བྱ་ཙིག་ཥོགཥ་ཙེག་ཬྱིབྷ་གཝདྷ་ཐང་སྦྲེར་ཕ་དྷ་བྷྱིང་རང་
སོདྷ་བྱེཐ་དུ་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཟདེཥ་བྷ། ཟཱིོཥ་བྷ། ཙཐ་བྷ། ཙོཐ་བྷ། ཁོར་
བྷ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུཟོ། ། 
༢༡་བྷ་ས། ཐགག་ས་ར་ཟཇུག་ཥཕཥ། སྱིཡ་འོཐ་ནཟྱི་ཐགག་ས་ར་བྷེཐ་ན་
ཝེཥ་ན་སོཐ་ཀང༌། ཥཕཥ་ཟགཡ་བྷ་སཟང་སོཐ་ན་དྷྱི། ༼ཟབུབྷ།༽ དྷ། 
༣༦རཥ། ཐེ་རྣབྷ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་དུ་རྣབྷ་ལེཥ་བྷཏཟ་འཥ་ཧེ་བྷཆེཐ་རཥ་
འང་ཐག་ནཡ་ཟཐཥ་ཎེ། ཅུང་ཞཐ་བྷ་འོཐ་ཐོ་སྙབྷ་དུ། ཝེཥ་ཥོགཥ་གསུངཥ་
ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། ཁ་ཥཐ་དུཟང་ཐེ་ལྟཡ་སོཐ་ན་འོཐ་ཐོ། ། 
༢༢་ བྷྱི་ས། གོང་གྱི་བྷ་ས་ཐང་ནོ་ཐང་ཟད་ཕཡ་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ། བྷྱི་ཟཱིོ་
ཀ་བྷེཐ། བྷྱི་ཕལཐ་ཀ་བྷེཐ། བྷྱི་ཟབྱི་ཀ་བྷེཐ། བྷྱི་གཎོང་ཀ་བྷེཐ། ཅེཥ་ན་ལྟ་བུ་
སེ། ཟཐྱི་རཟང་རཥ་ཙིག་ཐ་ལྟ་ཕ་བྷང་ཝྱིང་བྷ་ཟོངཥ་ནཟང་ཟགཟ་ལཥ་སོཐ་
ནཡ་སྣང་ངོ༌། ། 
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༢༣་ ཕཝྱིདྷ་ས། ཐནེཟྱི་བྷཚུངཥ་ན་གཥར་བྱེཐ་མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ། གོང་གྱི་ཡ་
ས་ཐང་ཐོདྷ་གཅྱིག་ཏུ་ཟཇུག་ན་ཐནེཡ་དྷ།   ༼དུཥ་ཀྱི་བྷེ་རོང་༽ཝེཥ་ནཟྱི་
ཐནེ་ཆ་རཥ། ཬེཐ་ཅག་གྱི་ུཕ་བྷཏཟ་བྷ་ཐོཡ་ཕཝྱིདྷ་དུ་ཕཐག་གྱི་ཕ་ར་
ཆགཥ་ན་ཐང་བར་ཕཡ་བྷྱི་ཟིཡ་ཕཡ་ཏར། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟང་བྷ་ཐོཡ་ཕཟྱི་སྒོ་
དྷཥ་ཝེཥ་ན་འྱིདྷ་ཱྱི། བྱེཐ་རཥ་ཐ་ལྟ་ཕ་གཥར་བྱེཐ་ཀྱི་ས་དྷྱི་བྷ་འྱིདྷ་ན་
ཥོགཥ་ཀང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༢༤་ ཡེ་ས། ཥཕཥ་ཟགཡ་ཝྱིག །ཅྱིག །ལྱིག །ཅེཥ་ན་ཐང་ཟད་ཕ་ཐནེཡ་
དྷ། བོ་བྷངོདྷ་ཟིཡ་ཕ་ཡེ་ཧེཟོ། །བྷྱི་ཡེཥ་བོ་ཡེ་ཟཕ། ལྟ་བུ་ཟཐྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི་
ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་ (one of them/ each of them) ཝེཥ་ན་ཐང་ཟད་སེ། ཡེ་ཡེ་
ཝྱིག །གང་རུང་ཝྱིག་ཅེཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་དྷོ་སྙབྷ་འང་ཐཔྱཐ་ཐགོཥ། 
༢༥་ ྱིཐ་ས། གཅོཐ་ཙིག་སེ། ཙཐ་བྷཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཁག་ཏུ་གཥར་ཕ་
ལྟཡ་གཝདྷ་ལྡདྷ་རྣབྷ་གཅོཐ་ཐང་བྷྱི་ལྡདྷ་རྣབྷ་གཅོཐ་གྱིཥ་རཥ། ངཟྱི་བྷགོ་དྷྱི་
ང་ྱིཐ་ར་འོཐ། ལྟ་བུ་གཝདྷ་ར་འོཐ་ན་གཅོཐ་ནཥ་དྷ། ཐང་ནོ་ཐང༌། ངཟྱི་བྷགོ་
དྷྱི་ང་ར་འོཐ་ན་ྱིཐ་ཐོ། །ལྟ་བུ་ཡང་ར་བྷེཐ་ན་ཕཅཐ་ཐེ་འོཐ་ནཡ་ཕསདྷ་ནཥ་
དྷ། གྱིཥ་ནཟྱི་བྷཙདྷ་གཝྱི་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཁོ་དྷ། ཟཕཟ་ཝྱིག །གཅྱིག་པུ། ཝེཥ་
ཥོགཥ་ཀང་ཐེ་ཐང་ཟདཟོ།། 
༢༦་ ྱིཐ་ས། ཐེ་ྱིཐ་ཅེཥ་ནཟྱི་ས་ཟཐྱི་རེགཥ་སྦྱཡ་ཱྱི་ཥཐ་དུ་ངོ་ཕོ་ཕརོཐ་
ནཟྱི་ས་(ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་དུ་  Abstract Noun  ཞེཡ་ཕཡ་ཕལཐ།རུ་གོ་ཕ་འྱིདྷ་ཱྱི། 
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ཕོཐ་ཥཐ་ར་ཅུང་ཞཐ་ཐཀཟ་སེ། ཐེ་ཐག་ཐགག་སཡ་གོ་ེདྷ་ཆེ་ཕཟྱི་ཕྱིཡ་ཝེཥ་
བྷཁཥ་ན་ཟགཥ་གསུངཥ་ཀང༌། ཡང་གྱི་རོངཥ་ཟཆཡ་ལྟཡ་དྷ། ཐེ་ས་ཐང༌། དྷྱི་
ས་ཥོགཥ་ཐེཡ་ཟཇོག་ཆོག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཕ་ཕྱུགཥ་ཐེ། བྷྱི་ཐེ། ཕ་ཕྱུགཥ་དྷྱི། 
བྷྱི་དྷྱི། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་ཕ་ཕྱུགཥ་ཐང་བྷྱི་མབྷ་བྷ་གཎོགཥ་
གཝདྷ་ཬཐ་ཆོཥ་ཅྱིཟང་བྷྱི་སོདྷ་ནཥ་ཥོ། །སྙབྷ་འང་ཐཔྱཐ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
༢༧་ ཅྱིང་ས། ༼ཟདུར་ཕ་བྷཐོ་རྩ་ཕ་༽༩རཥ། ཹང་ཱིགཥ་ལྔ་འོཐ་དྷ། 
ཝག་ལྔཟབྷ་དྲུག་ཅྱིང་ངོ༌། །ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་དྷྱི། ཝག་ལྔ་ཡེཟབྷ་དྲུག་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་དུ་
ཟཱིོ་ཕཡ་བྱཟོ། །ཝེཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་འྱིདྷ་ར། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཝྱིང་ས་ལྱིང་ས་ཐག་ཀང་
ཟདཟོ། ། 
༢༨་ ལྱིང་ས། ཐེ་ྱིཐ་རཥ། བྱྱི་ཐོཡ་བྱཥ་ ལྱིང་བྱཥ་ལྱིང་གཞུག་ནཡ་བྱཟོ།། 
ཝེཥ་ན་ལྟ་བུཟྱི་ལྱིང་ས་དྷྱི། འང་འང་ངབྷ། ཕཧཡ་ཕཟྱི་ཐོདྷ་ར་ཟཇུག་ན་སེ། 
ཝྱིང་ཅྱིང་གྱིཥ་ཀང་ཟདཟོ། ། 
     
 
 
གསུབྷ་ན་སེར་བྷཟྱི་ཐབྱེ་ཕ།  
(Categories of the Mixed Writing.) 
 

 སྱིཡ་དྷ་སེར་བྷ་ར་ཐབྱེ་ཕ་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་འོཐ་ཚུར་ཐནེ་ཆ་ཁག་
ཏུ་བྷ་བྷཏོང་འང༌། ཧེཥ་ཡཕཥ་ར་ཥོགཥ་ན་རྩོབྷ་ཚུར་ར་ཐནག་དྷ། ཕཅཐ་
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ལྷུག་སེར་བྷཡ་བྱིཥ་ནཟྱི་ཙེ་ཕརོཐ་བྱ་གཅྱིག་ར་རོཐ་བྱེཐ་ཕཅཐ་ལྷུག་གྱིཥ་
བྱེཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  ༼ཐབྷ་ཆོཥ་ནཐ་ཐཀཡ་ཱྱི་རེའུ་ཕཝྱི་ན་༽ཐང༌། ༼བྷ་
སེཡ་ཧེཥ་ནཟྱི་ཡཕཥ་༽ལྟ་བུ་ཐང༌། ཕཅཐ་ལྷུག་ཥོ་ཥོཡ་བྱིཥ་ན་ལྟཡ་ཕརོཐ་
བྱཟང་ཥོ་ཥོཡ་བྱེཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ༼བྱ་ལྱིང་རྟ་བྷོཡ་ཧེཥ་ནཟྱི་ཡཕཥ་༽ལྟ་བུ་
སེ། ཚུར་གྱིཥ་འོཐ་ནཡ་སྣང་ངོ༌། ། 
 
 ཐེཟང་ཝཡ་བྱུང་༼ཧེཥ་ཡཕཥ་ཕཹ་ནཟྱི་༽རྩོབྷ་ཟཱིོཥ་ཕལཐ་དྷ། 
ཏོག་བྷཡ་ཧེཥ་ཡཕཥ་ཐེ་ཐང་ཐེཟྱི་ཐངོཥ་ཤུགཥ་ཀྱི་ཕསདྷ་བྱཡ་ིཡ་ནཟྱི་
ཕསླཕ་བྱ་ཐང་ཕསྔགཥ་ན་ཥོགཥ་ལུཥ་བྷཐོཡ་ཕསདྷ་ཱྱི་ཚུར་དུ་ཕཀོཐ་ཅྱིང༌། 
ཐེ་དྷཥ་ཧེཥ་ཡཕཥ་ཐངོཥ་སེར་བྷཡ་གསུངཥ་ནཟྱི་རེཥ་སུ་སླཡ་འང་ཐོདྷ་
ཕསྡུཟྱི་ཚུར་དུ་ཧེཥ་ཡཕཥ་ཐེཥ་ཡང་ཅག་གདུར་བྱ་རྣབྷཥ་ར་བྷཥ་རེདྷ་
ཱྱི་ཕསླཕ་བྱ་གང་ཕསདྷ་ན། ཚུར་ཐེཥ་ཥངཥ་ཹཥ་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་ཟཐཥ་ཀྱི་
གཥང་གསུབྷ་ཱྱི་ཆེ་ཕ་གང་ར་སྦྱཡ་ཐགོཥ་ན། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཐབྷ་ནཟྱི་ཆོཥ་ཀྱི་
ཆེ་ཕ་ཐང༌། འོདྷ་ཎདྷ་ཐང༌། བྷཥ་རེདྷ་ཥོགཥ་གང་ར་སྦྱཡ་ཐགོཥ་ན་
ཥོགཥ་ཹཥ་ནཡ་གསུངཥ་ན་ལྟ་བུ་དྷྱི། སློཕ་ཐནོདྷ་ཐནཟ་ཕོ་ཐང་ཆོཥ་རེ་
ཀར་ན་ཡོར་ནཟྱི་རྡོ་རེ་གྱིཥ་ཀྱིཥ་བྷཚཐ་ནཟྱི་༼ཧེཥ་ཡཕཥ་ཕཹ་ན་
༽སྱིཟྱི་རྩོབྷ་ཟཱིོཥ་སུ་སྣང་ངོ༌། ། 
 འང་གོང་དུ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཥཕཥ་སུ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་སྒྲུང་
རྩོབྷ་ཥོགཥ་ཙིག་ཐོདྷ་གྱིཥ་ཀ་ར་ཕརྟེདྷ་ནཟྱི་རྩོབྷ་ཚུར་བྷྱི་ཟད་ཕ་དྷྱི། དུ་བྷ་
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ཝྱིག་ཟོང་ཕཡ་ཟདུག་སེ། ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ན་ཟཐྱིཡ་འང་སྦྱཡ་ཕཡ་
བྱཟོ། ། 
 
 
 

ཕཝྱི་ན་སེར་བྷཟྱི་ཧོདྷ་ཥེར། 
 (Correction of the Mixed Writing.) 
 

 སེར་བྷཟྱི་ཧོདྷ་ཥེར་དྷྱི། གོང་དུ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཙིག་ལྷུག་
གྱིཥ་ཀྱི་ཧོདྷ་ཥེར་རྣབྷཥ་རེགཥ་ནཡ་ལེཥ་ན་རཥ་རོགཥ་སུ་ཕལཐ་དུ་
བྷེཐ་ནཥ། ཐེཡ་གཞྱིགཥ་ནཡ་ཞུ་ཝྱིང༌། ཟཐྱིཡ་ཙིག་ཙོགཥ་ཐང་ཟོཥ་ཧོདྷ་ཱྱི་
ངར་ཕ་སང་ཕྱིཡ་སོ་ཕཡ་བྷྱི་བྱཟོ། ། 
 
 
ཝཡ་བྱུང་ཕོཐ་འྱིག་ཀོག་ཚུར། གོ་ཕ་རེདྷ་ཚུར། ཟཆཐ་ྱིཐ་བྱེཐ་ཚུར། 
(How to Read, Understand and Teach the Tibetan .)  
 
 

ཕོཐ་འྱིག་ཇྱི་ལྟཡ་ཀོག་ཚུར། 
 སྱིཡ་ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་ལྟ་བུ་དྷྱི་བྷྱིང་ཙིག་གྱི་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་ར་པདྷ་ཚུདྷ་
གཅོཐ་བྱེཐ་ཀྱི་ས་བྷེཐ་བྷཙོདྷ་རྟགཥ་(, . ; : " " ' ' ? !)བྷང་ཝྱིང༌། ཙིག་ུཕ་
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ཡྱིང་ནོ་ཁག་ཅུང་ཀོག་ཕཐེ་ཕཟྱི་ཚུར་དུ་འོཐ་ན་ལྟཡ།  ཡང་ཡེཟྱི་ཕོཐ་འྱིག་
རཟང་ཆྱིག་ལཐ་ྱིཥ་ལཐ་ཥོགཥ་དྷྱི། ས་བྷེཐ་ཀྱི་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་བྷཙོདྷ་
བྱེཐ་ཐང༌། རོགཥ་ཙིག །ཹདྷ་སྡུཐ། ལྷག་ཕཅཥ་ར་ཥོགཥ་ན་དྷྱི། སཡ་
ཕཅཥ་ཀྱི་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཐེ་ཐག་ཀོག་ཥཕཥ་ཕཡ་
བྷཙབྷཥ་ཅུང་ཞཐ་ཕཝག་དྷཥ་ཕཀག་ཐགོཥ་ར། གོང་དུ་བྷྱིང་ཐང་ཙིག་
ཥོགཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ན་ལྟཡ་ཙེག་ཕཡ་འ་ཐང་ཆ་ཡྱིང་ཐུང་ཅྱི་ཟད་
འང་རུང་ཀོག་ནཟྱི་གཐངཥ་ཐག་ཅྱིང་གཥར་ཕ་ཐང༌། གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་བྷ་
དྷོཡ་ཕཡ་ཀོག་ེ་ལྱིདྷ་ཏུ་གར་ཆེ་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། ར་ཐོདྷ། ཧྱི་ལྡདྷ། ཟབྱེཐ་སྡུཐ། 
ཟབྱུང་ཫངཥ། ཟཕོཐ་ས། དྷྱི་ས་ཥོགཥ་ཕཐ་རྣབྷཥ་ཀྱི་བྷཇུག་ཏུ་བྷཙབྷཥ་
ཅུང་ཞཐ་ཟཇོག་ནཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་ཀོག་དྷ། རྣ་ཕཡ་སྙདྷ་ཝྱིང་གོ་ཕ་རེདྷ་ཕཐེ་ཕ། 
ཙིག་གྱི་ས་ཐག་ཅྱིང་གཥར་ཕ། ཕརྡ་ཐག་གྱི་ཟཱིོཥ་ཥཐ་ཆཟྱི་ཡྱིབྷ་ན་ཐང་
ཟཱིྱིག་ན། གཞུང་ཆེདྷ་བྷོ་ཁག་ཕལཐ་ྱིཐ་ཥོགཥ་བྱེཐ་ཥཕཥ་དུཥ་ཀྱིཥ་བྷྱི་
ལོགཥ་ན་བྱུང་ཙེཟང༌། ག་ོག་གྱི་ཕལཐ་ན་བྷང་ནོ་བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ་གོ་
ཐཀཟ་སླ་པར་བྷོ་ཆེ་དྷྱི་འང་ཐག་ནཟྱི་ཀོག་ཚུར་ཡང་གྱིཥ་ཀང་གདུར་བྱ་དྷ་
ན་ནོ་རྣབྷཥ་ཀྱི་བོ་ངོཡ་ཡ་སོཐ་ནཡ་ཟིཡ་ཕ་ཥོགཥ་ཐགེ་བྷཙདྷ་བྷང་ནོ་
འོཐ་ནཥ་དྷ། ལེཥ་འོདྷ་ན་སྱི་ཐང༌། ཬཐ་ནཡ་དུཟང་བ་ཆེདྷ་བྷྱི་ཆེདྷ་ཐག་
གྱིཥ་འང་ཐག་ནཟྱི་ཀོག་ཚུར་ཟཐྱི་ཆེཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་གར་ཆེ་ཕཡ་ཕཟུང་དྷཥ་
ཕསླཕ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཥོ།། 
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 གཝདྷ་འང༌། བྷྱིང་རང་ཐང་བྱ་ཙིག་གྱིཥ་ཀ་ཐག་ཆ་གཅྱིག་ན་འྱིདྷ་
ནཟྱི་ཡྱིགཥ་བྷང་དུ་འོཐ་ན་ཐེ་ཐག་ཀོག་ནཟྱི་ཙེ་ས་གཐངཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ་ཆེདྷ་
ནོ་འོཐ་ན་དྷྱི། ཐནེཡ་དྷ། ཟཐོདྷ་ན། ཕལཐ་ན། ཕརོཐ་ན། ཝྱིག་ན། བྱུང་ཕ། 
ཟབྱུང་ཕ། ཀྵག་ན། ཧེཥ་ན། ཝེཥ་ཥོགཥ་བྷྱིང་རང་དུ་ཟཇུག་ཙེ་ས་གཐངཥ་
སྙོབྷཥ་ནཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་ཀོག་ཐགོཥ་ར། བྱ་ཙིག་ཏུ་ཟཇུག་ཥཕཥ། ཟཐོདྷ་་་ན། 
ཕལཐ་་་ན། ཕརོཐ་་་ན། ཝྱིག་་་ན། བྱུང་་་ཕ། ཟབྱུང་་་ཕ། ཀྵག་་་ན། ཧེཥ་་་ན། 
ཝེཥ་ཥོགཥ་རཥ་ཙིག་གམོ་ཕོ་ཐེ་རྩོར་ཕ་ཅུང་དག་ན་ཐང༌།  ཙིག་ཱིོགཥ་
ནཟབྷ་ཕ་དྷྱི་རྩོར་ཕ་ཅུང་ཝདྷ་ནཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་ཕཀག་ཐགོཥ་ན་ཟཐྱིཟང་ཆེཥ་
ལྱིདྷ་ཏུ་གར་ཆེ་ཕཟྱི་གདྷཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 ཐེ་ལྟཡ་བྷྱིདྷ་དྷ། ཁ་ེདྷ་དུ་འྱི་གེཟྱི་ཐག་ཆ་དྷོཡ་ཕཟྱི་རོ་ེཥ་འ་
བྷཙདྷ་ཅདྷ་འོངཥ་ཱིགཥ་སུ་ཕལཐ་སོར་འོཐ་ན་ཟཐྱི་ལྟཡ། བྱང་དུ་ཚྭ་རེདྷ་
ནཡ་ཕྱིདྷ་ནཟྱི་བྷྱི་ཝྱིག་གྱིཥ་དྷང་བྷྱིཡ་ཟཕྱིདྷ་འྱིག་ཕཎང་ཕཟྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་དྷྱི།  
བྱབྱང་དྷ་ཙ་བྷེཐ། གའག་རྔ་ཐཀཡ་ལྱི་ཥོང་བྱབྱཝེཥ་ཞེཡ་ཐགོཥ་ེ་ར་ཐག་
ཆ་དྷོཡ་ཎེ། བྱབྱང་དྷ་ཚྭ་བྷེཐ། གའག་ལྔ་ཀ་ལྱི་ཥོང་བྱབྱཝེཥ་བྱིཥ་ནཟབྷ། 
འང་དྷ། ཀོག་བྷཁདྷ་ཱྱིཥ་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་དྷོཡ་ཎེ། བྱབྱང་དྷ། ཚྭ་བྷེཐ། 
གའག་རྔ་ཀ་ལྱི་ཥོང༌།བྱབྱཝེཥ་ཕཀགཥ་ན་གང་འྱིདྷ་རུང༌། དྷང་བྷྱི་ཏབྷཥ་
ཅཐ་ཥེབྷཥ་ར་ཱྱི་གདྷཥ་སུ་ཕརངཥ་ན་ལྟ་བུ་ཐང༌། འང་འྱི་གེ་ཀོག་ཚུར་
བྷ་ལེཥ་ནཟྱི་ཐཕང་གྱིཥ་གཐ་བྷཙཡ་ཕསླངཥ་ནཟང་འོཐ་ཐེ།  བྱབྱཔོ་བང་
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ཆེདྷ་ནོ་ནོ་ཏཱ་ར་བྱབྱཝེཥ་ན་ར། པོ་་་བང་ཆེདྷ་་་ནོ་ནོ་་་ཏཱ་ར། ཝེཥ་ཕཀགཥ་
ནཥ་གའཥ་གའོདྷ་ཀུདྷ་ཕཝཐ་གཐ་ཐྱི་ཡྱིཡ་ཥོང་ཕ་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ནཥ།  ཆུང་
བྱྱིཥ་ནཟྱི་དུཥ་དྷཥ་ཀོག་ཐག་ན་ར་ཡང་གྱིཥ་ཀང་ཟཕཐ་ཟབུངཥ་ཕསེདྷ་ནཡ་
ཟཙར་ར། ཕྲུ་་གཝདྷ་རཟང་ཐེ་ལྟཡ་ཕསླཕ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 

ཕོཐ་འྱིག་གྱི་གོ་ཕ་རེདྷ་ཚུར།  
 ཕོཐ་ཥཐ་པ་ཥཐ་དུ་སོཐ་བྷཁདྷ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ཙེ། གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་བྷ་
དྷོཡ་ཕཡ་ཀོག་ལེཥ་དྷ། ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཱྱི་ཕཹ་ཆ་ཕདུདྷ་ཅུ་ལྷག་གོ་ནུཥ་ལྱིང༌། 
ཙིག་ཐོདྷ་བྷ་ལུཥ་ནཡ་ཁོང་དུ་ཆུཐ་ན་ར་དྷྱི།  སུབྷ་རྟགཥ་ཐག་གསུབྷ་ཱྱི་
ཟཱིོཥ་ལེཥ་ནཟྱི་རང་གཝྱིཟྱི་སེང་དུ་སྙདྷ་ངག་བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཥོགཥ་ཀྱི་ལེཥ་
ཙཐ་ཀང་བྷྱི་ཐབྷདྷ་ན་ཝྱིག་ཐགོཥ་ངེཥ་འྱིདྷ་ར། ཇྱི་ཥཐ་དུ་ལྱིང་རྟཟྱི་སོར་
ཟཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཹདྷ་གཅྱིག་སློཕ་ཐནོདྷ་ཐབྱྱིག་གེདྷ་ཱྱིཥ་རྣབྷ་
ཕལཐ་ཡྱིགཥ་ནཡ། 
  བྷཐོ་ཐོདྷ་སྨྲ་ཕ་ཐག་གྱིཥ་དྷྱི། ། 
  ཐགོཥ་ན་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་ཕཅཥ་ཐང༌། ། 
  ཙིག་ཐོདྷ་ཕཅཥ་ཐང་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཕཅཥ། ། 
  ཕཷར་རདྷ་ཕཅཥ་ཎེ་ཕསྙཐ་ནཡ་བྱ། ། 
ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་ཱྱི་ཕལཐ་ཏཕཥ་ཐང༌། བྷཐོཡ་ཕསདྷ་ཹཥ་ཕལཐ་ཐོདྷ་
ཕསྡུ་ཥོགཥ་ཟཱིེར་ཚུར་སྣ་ཙོགཥ་འོཐ་ན་ཕཝྱིདྷ། བོ་ངོཡ་འང་གཞུང་སྱིཟྱི་
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ཁོག་ཹཥ་ཕསྡུཥ་སྣ་ཙོགཥ་སུ་བྱཥ་ཎེ། ལུགཥ་ཟབྱུང་ལུགཥ་ལྡོག་གྱི་ཚུར་
དུ་འང་འང་ཕསྱིགཥ་དྷ་གོ་ཕ་སེཡ་ཕུར་ཆེ་ར།  བྷ་ཟཚིངཥ་ནཡ་བོ་ངོཡ་
ཟཇགཥ་ཐུཕ་ནཟྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་བྷཆྱིཥ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཐེ་ལྟཡ་གཝདྷ་ར་
ཟཐོབྷཥ་ན་དྷཟང་ཁ་གཥར་ཝྱིང་གོ་ཕཐེ་ཕ། དྷ་ནཡ་སོ་ཝྱིང་ཙིག་ོག་བྷེཐ་
ན། སྔ་ཕྱི་བྷྱི་ཟོཥ་ལྱིང་ཟབེར་ཆགཥ་ན་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་འོདྷ་ཎདྷ་རྣབྷཥ་ཡང་
ཤུགཥ་ཀྱིཥ་ཟབྱུང་ངེཥ་འྱིདྷ་ན་ཐང༌། ཙིག་གཅྱིག་ཐོདྷ་བྷང་ནོ་ར་ཟཇུག་ན་
ཐང༌། ཐོདྷ་གཅྱིག་ར་ཙིག་བྷང་ནོ་ཟཇུག་ན། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཱིངཥ་ཀྱི་བྷངོདྷ་
ཕརོཐ་ར་ཥོགཥ་ནཟྱི་བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཀྱི་ཡྱིགཥ་དྷྱི། ཡང་གྱི་བོ་ངོཡ་ཙིག་ཐོདྷ་
པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཐེ་ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་བྱ་ཐང་ཟབེར་བྷྱི་ཟབེར་
ཕརྟགཥ་དྷཥ་ཟཙབྷ་ལོཥ་ཐེ་ཕཐབྷ་ཝྱིང་ཟཱིེར་ཐགོཥ་ཎེ།   ཐེ་ཐག་དྷྱི་ཙིག་
རྣབྷ་ནཡ་ཐག་བྱེཐ་ཀྱི་ཐཕང་དུ་བྱཥ་ན་འྱིདྷ་ར།  ཐོདྷ་རྣབྷ་ནཡ་ཐག་བྱེཐ་དྷྱི་
ཙཐ་བྷཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཁག་འྱིདྷ་འང༌། སློཕ་གེཡ་ཹཥ་ནཡ་བྷྱི་ལོགཥ་
ནཟྱི་རྩོབྷ་ན་ནོ་ཧ་ཥེཡ་སུ་འྱིདྷ་རུང༌། ༼རྟགཥ་ཡྱིགཥ་༽ཐང་༼ཕསྡུཥ་གྲྭཟྱི་
གཞུང་ལུགཥ་༽ཁག་ར་སློཕ་སྦྱོང་ཅུང་ཞཐ་ཡེ་དྷྱི་ངེཥ་ནཡ་དུ་བྱ་ཐགོཥ་ཎེ།  
ཙིག་ཐོདྷ་རྣབྷ་ནཡ་ཐག་བྱེཐ་ཀྱི་གཞུང་ལུགཥ་ཐེ་ཐག་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཡང་
གྱིཥ་སྔཡ་བྷཏོང་ཏོཥ་བྱུང་བྷ་མོང་ཕཟྱི་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་པར་བྷོ་ཆེཟང་ཕཐེ་
བག་ངང་རྟོགཥ་ནུཥ་ནཟྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཐང༌།  ཡང་གྱིཥ་
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གཥཡ་དུ་རྩོབྷ་ནཡ་ཟིཡ་ཕ་ཐག་ཀང་ཙིག་ཐོདྷ་ཱྱི་ཆ་ར་བྷྱི་ཟར་ཕཟྱི་
ཐགོཥ་ན་ཬཐ་ནཡ་ཅདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཡོ། ། 
 

གཞུང་ལུགཥ་ཟཆཐ་ྱིཐ་བྱེཐ་ཚུར།  
 གཝདྷ་འང༌། གཞུང་ཟཆཐ་ཚུར་དྷྱི་ཇྱི་ཥཐ་དུ་ཟཇབྷ་བྷགོདྷ་ཥ་ཧ་
ནཌྷ་ཆེདྷ་ཱྱིཥ་༼བྷཁཥ་ཟཇུག་༽༧༨དུ།  
   ཕསྡུཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་ར་རྣབྷ་ན་གྱིཥ། ། 
   ངག་ཐོདྷ་ཕསྡུཥ་ཎེ་ཕསདྷ་ན་ཐང༌། ། 
   གཞུང་ཐོདྷ་ཥོ་ཥོཟ་ིཕསྡུཥ་ཐོདྷ་དྷོ། ། 
གཞུང་ཐཀཟ་ཝྱིང་ཹ་ཆེ་ཕ་ཕལཐ་ན་དྷ། ཏོག་བྷཡ་གཞུང་ཟཐྱིཟྱི་ངག་ཐོདྷ་ཟཐྱི་
འྱིདྷ་ཝེཥ་ཕསྡུཥ་ཎེ། གཞུང་ཐེ་ར་ཐངོཥ་སུ་འོཐ་ཀང་རུང༌། ཐེ་ར་ེ་ཕཡ་
བྷཁོ་དྷ་ཐངོཥ་སུ་བྷེཐ་ཀང་ལུང་ཐང་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་གཞུང་གཝདྷ་དྷཥ་བངཥ་
ཎེ། ཉུང་ཝྱིང་ཟདུཥ་ར་གོ་ཕཐེ་ཝྱིང་གཟུང་སླ་ཕཟྱི་ངག་ཐོདྷ་ཕསྡུཥ་ཎེ་ཏོག་
བྷཡ་ཕལཐ་ཐོ། །གྱིཥ་ན་གཞུང་ལུགཥ་ཥོ་ཥོཟ་ིཕསྡུཥ་ཐོདྷ་དྷྱི། གཞུང་གྱི་
ཏོག་བྷཏཟ་བྷ་ལུཥ་ན་བོ་ཡུར་དུ་བྱཥ་ཎེ། ཕརོཐ་བྱ་ཡྱིགཥ་བྷཐུདྷ་བྷྱི་བྷཐུདྷ་
བོཥ་ཕཻ་དྷཥ་སྱིཟྱི་སོབྷ་ཆེདྷ་ནོ་རྣབྷཥ་ཥོ་ཥོཡ་གཝག །དྷང་གྱི་ཐབྱེ་ཕ་
ཐགོཥ་ན་རྣབྷཥ་ཥོ་ཥོཡ་ཕསྡུཥ། བྷྱི་ཐགོཥ་ན་ཟགཟ་ཝྱིག་ཐེཟྱི་འདྷ་རག་གྱི་
དྷང་དུ་ཕསྡུཥ་ཎེ་ཕལཐ། སྱིཟྱི་ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཆོཐ་ཆེ་ཕ། བྱ་བག་གྱི་ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་
གོ་ཕཐེ་ཕ། ཐེ་ལྟ་བུ་ལེཥ་དྷ་ཟཆཐ་ན་ནོ་བྷཁཥ་ནཟྱི་ཱིངཥ་སུ་ཟཱིོ། ཐེ་ལྟ་བུ་
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བྷ་འྱིདྷ་ནཡ་སྱི་ཐོདྷ་ཆོཐ་ཆུང་ཝྱིང་བྷང་ར་གཟུང་བྷྱི་ཕཐེ། བྱེ་བག་གྱི་ཕསྡུཥ་
ཐོདྷ་ཡུདྷ་ར་གོ་བྷྱི་ཕཐེ། དྷང་གཥེཥ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ་བྷངཥ་དྷ་གཞུང་ཥྱིར་བུཡ་
ཟཏོཡ་དྷཥ་གཞུང་གྱི་ཐགོངཥ་ན་བྷྱི་རོདྷ་ནཟྱི་ཧོདྷ་དུ་ཟིཡ་ཕཥ།  བྷང་ཉུང་
རེགཥ་ནཡ་ཕརྟགཥ་ཎེ་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། །ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཹཥ་ལྱིང་
གཥར་ཕཡ་ཕཀཟ་སྩར་ཟདུག་ན་རྣབྷཥ་ཅྱི་དྷཥ་ཀང་གཞྱིགཥ་ཐགོཥ་ངེཥ་
སུ་ཟདུག་ནཡ་བྷ་ཞཐ།   ཬཐ་ནཡ་དུཟང་སློཕ་གྲྭ་ཆེདྷ་བྷོ་ཁག་གྱིཥ་ཐགེ་ཷདྷ་
ཟོཥ་སྦྱོང་གྱི་སློཕ་ཙདྷ་དུཟང་ཟཇབྷ་བྷགོདྷ་ཥ་ནཌྷ་ཱྱི་༼བྷཁཥ་ན་ཟཇུག་
ནཟྱི་སྒོ་༽ཟཐྱི་ྱིཐ་གཝག་ཐགོཥ་ལྱིང་ཟོཥ་ནཡ་ཥེབྷཥ་ཎེ།   བྷཐོ་ེཐ་ཡྱིག་
གདྷཥ་འོངཥ་སུ་རོགཥ་ནཟྱི་ཙིག་ཐོདྷ་བྷཏཟ་ཐག་ར་དྷང་བྱདྷ་ཆུཐ་ཅྱིང༌།  
ཥཐ་གྱིཥ་སྨྲ་ཕ་རཟང་གཝདྷ་དྱིང་བྷྱི་ཟཇོག་ནཟྱི་བྷཁཥ་ནཟྱི་རྣབྷ་ཟིཡ་
གསུང་གྱི་སོཥ་ཡང་རཥ་ཀང་ལྱིདྷ་ཏུ་གཥར་ཕཟྱི་ཕྱིཡ་ཡོ། ། 
 གཝདྷ་འང་ཟཆཐ་ནཟྱི་ཧོདྷ་ཥེར་ཚུར་འང་གཞུང་ཐེ་ྱིཐ་༩༡རཥ།  
    ཟཆཐ་ནཟྱི་ཧོདྷ་རྣབྷཥ་སངཥ་དྷཥ་དྷྱི། ། 
    ལྱིདྷ་ཏུ་ཕརྩེ་ཕཟྱི་ཕཥབྷ་ནཥ་ཕལཐ། ། 
བྷྱི་ཟཆཐ་ན་ཐང༌། རེགཥ་ནཡ་བྷྱི་ཟཆཐ་ན་ཐང༌། ཏེ་ཙོབྷ་ཱྱིཥ་ཟཆཐ་ན་ཐང༌། 
ཐཀཟ་ཕཟྱི་གདྷཥ་ར་བྱྱིར་བྱྱིར་ནོ་ཐང༌། ཐགོཥ་ནཟྱི་གདྷཥ་སུ་བྷྱི་སོ་ཕ་ཐང༌། 
བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ་སོ་ཕ་ཐང༌། གོང་ཟོག་ཟགཥ་ན་བྷྱི་ཕསེཕ་ན་ཐང༌། བྷྱི་
ཐགོཥ་ན་ཐཀྲུགཥ་ཎེ་ཕལཐ་ན་ཐང༌། གོང་དུ་ཕལཐ་ེ་ཟོག་ཏུ་ཟཐོཡ་ཕ་ཐང༌། 



Page 253 of 317 
ཟོག་ཏུ་ཕལཐ་ེ་གོང་དུ་རེདྷ་ན་ཐང༌། ཥཕཥ་སུ་བྷ་ཕཕ་ན་ཕལཐ་ན་ཐང༌། 
ཕཕ་ན་བྷྱི་ཕལཐ་ན་ཐང༌། ཕརོཐ་ན་བྷཏོ་ཐབྷདྷ་ཅདྷ་ཐང༌། བྷྱི་གཥར་ཕ་ཐང༌། 
སུཕ་སུཕ་ནོ་ཐང༌། མྱུཡ་ཆེཥ་ན་ཐང༌། བུར་ཆེཥ་ན་ཐང༌། ཙིག་ཐང་ཐོདྷ་
རེགཥ་ནཡ་ཕརྡ་བྷྱི་སོཐ་ན་ར་ཥོགཥ་ན་ཟཆཐ་ནཟྱི་ཧོདྷ་རྣབྷཥ་སངཥ་ཎེ་
བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་ཐོ། །ཝེཥ་ཕལཐ་བྱཟྱི་གཞུང་གང་
འྱིདྷ་རུང་ཟཆཐ་ཚུར་བྷ་དྷོཡ་ཕཡ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ་ཐགོཥ་ཚུར་ཧོདྷ་ཥེར་ཐང་
ཕཅཥ་ན་ལྱིདྷ་ཏུ་གཥར་ཕཡ་གསུངཥ་ཥོ། ། 
 འང་ཥཕཥ་སུ་ཕཕ་ནཟྱི་གདུར་བྱ་ར་ལྟོཥ་ཎེ་ཟཆཐ་ཚུར་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ་
ཕཟྱི་ཡྱིབྷ་ནཟང་ཐེ་ྱིཐ་༩༤རཥ། 
    བོ་ཅདྷ་རྣབྷཥ་ར་ཞཕ་ཹ་ཆེ། ། 
    བོ་ཆུང་གཟུང་ཕཐེ་གོ་སླ་ཕ། ། 
སློཕ་བྷ་ཐཕང་ནོ་རྣོ་ཝྱིང་ལེཥ་ཡཕ་ཆེ་ཕ་རྣབྷཥ་ར།  ཙིག་ཕརླྱིང་ཝྱིང་སྦྲེར་
རེགཥ་ར་ཐོདྷ་ཞཕ་ཅྱིང་ཹ་ཆེ་ཕ་ཕལཐ།  ཐཕང་ནོ་རྟུར་ཝྱིང་བོ་ཆུང་ཕ་
རྣབྷཥ་ར་ཙིག་གཟུང་སླ་ཝྱིང་གོ་ཕཐེ་ཕ། ཐོདྷ་འང་རྟོགཥ་སླ་ཝྱིང་རྣཡ་སྙདྷ་ན་
ཕལཐ། བྷཐོཡ་དྷ་ལུང་ཐང་ཡྱིགཥ་ན་ར་ཥོགཥ་ན་གང་ཕལཐ་ཀང༌།  ཏོག་
བྷཡ་ཕརོཐ་བྱ་ཡགཥ་ལྱིང་གཞུང་གྱི་ངག་ཐོདྷ་ཟདུཥ་ར་གོ་ཕཐེ་ཕཡ་བྱཥ་ཎེ་
ཕལཐ།  
    ཕྱི་དྷཥ་ཙིག་ཐོདྷ་ཟབེར་ཆགཥ་དྷཥ། ། 



Page 254 of 317 
    ཐོདྷ་ཕ་ཟགར་ཟབེར་ཐཔྱཐ་ཅྱིང་ཕལཐ། ། 
སློཕ་བྷ་ཙིག་ཐང་ཐོདྷ་ར་ཟབེར་ཅུང་ཞཐ་ཆགཥ་ལྱིང་ཐཔྱོཐ་ནཡ་ནུཥ་ན་དྷ་
ཕརོཐ་བྱ་ཕ་ཝྱིང་ཕ་ཕ་དྷཥ་ཕསདྷ་ཅྱིང༌། ཙིག་ཐང་ཐོདྷ་ཱྱི་ཟགར་ཟབེར་
རེགཥ་ནཡ་ཐཔྱཐ་ཅྱིང་ཕལཐ་ཐོ། །ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་སློཕ་ྱིཐ་གདྷང་ཙེ་
གདུར་བྱ་ཐཕང་ནོ་ཡཕ་ཟབྱིང་ཏ་གསུབྷ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་ཆེཥ་ལྱིདྷ་ཏུ་པདྷ་ནཡ་
སྣང་གྱི ཐེ་རཥ་ཕཟོག་སེ་ཟཆཐ་དྷ་དྷྱི། ཡང་གཝདྷ་ཀུདྷ་ྱིདྷ་བྷ་ཟཕུར་ཏཕཥ་
མབྷ་དུ་ཞཐ་ཅྱིང༌། པདྷ་ན་ཆུང་ཕཡ་ཟིཡ་ཕཥ། ཅྱི་དྷཥ་ཀང་གདྷཥ་ཟཐྱི་ཐག་
ར་གཞཕ་སེ་ཕསླཕ་ཐགོཥ་ཥོ། །  
 
སྨྲཥ་ན། 
 གངཥ་ཅདྷ་ཟཚིདྷ་བྷཟྱི་ལྟོ་ཕཡ་རེགཥ་ཟངཥ་ལྱིང༌། ། 
 གངཥ་ཆུ་གམང་བྷཥ་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་རང་ཙོ་ཕརྟཥ། ། 
 གངཥ་ལོངཥ་བྷཚེཥ་ཕྱིཡ་ཡྱིག་གདྷཥ་སྙྱིང་ཕཅུཐ་ཀུདྷ། ། 
 གངཥ་ཅདྷ་ཥཐ་དུ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་རོ་ནཌྷ་རྣབྷཥ། ། 
 
 ཕྱི་ཥཐ་སྦྱངཥ་ཎེ་ཕྱི་ཹར་ཐངོཥ་སུ་ིཡ། ། 
 ཡང་ཥཐ་ཕརེཐ་ནཥ་ཡང་ཡྱིགཥ་ཕརླག་ན་ཐང༌། ། 
 ཡ་བྷ་ལུག་ཥཐ་ཡ་ཕཞྱི་ཷཐ་ནོ་ཕཝྱིདྷ། ། 
 ཹག་ནཟྱི་གཥཡ་ཧེཥ་རྣབྷཥ་ཐང་ག་ར་བྷཚུངཥ། ། 
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 ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་ཥཐ་གཥཡ་སྦྱོང་ཕ་དྷྱི། ། 
 ཡང་ཥཐ་ཟཇོབྷཥ་བྱེཐ་བྷ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ། 
 གཝདྷ་ཱྱི་རེགཥ་ཆ་སྙྱིང་ཕཅུཐ་ཐག ། 
 བང་ཕྱིཡ་འྱིདྷ་ནཡ་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ། ། 
 
ཐེཟྱི་ཕྱིཡ་ཟཐྱི་དྷ་མུ་ལྟོ་ཕ་འྱི་ལྟོ་རཥ་ཕལྟབྷཥ་ནཟྱི་ཡྱིག་ནཟྱི་བུ།། 
དྷ་ཥོ་གཝོདྷ་ནཥ་ཡང་ཚུགཥ་བྷྱི་པེཡ་ཟཬཡ་ཟཬོཡ་གོབྷ་ཟཱིོཥ་ེ་ཕ་
ར། །ེར་ཐགོཐ་བྷ་བྷཚཐ་རྣབྷ་ཟབྱེཐ་བྷྱིག་གྱིཥ་ཝྱིཕ་གཞྱིགཥ་བྷཚཐ་དྷ་
སྔོདྷ་བྷེཐ་ཀྱི། །བྷདུདྷ་ཧོཐ་ཟཱིོཥ་ཟཐྱི་ཧེ་བྷ་བྷཙཡ་ཝེཥ་ཡོ་ཕཹཟྱི་ཞཥ་ཀང་
ཕརེཐ་ནཡ་ངེཥ། ། 
ཝེཥ་ན་དྷྱི་ཕཡ་ཥཕཥ་ཀྱི་ཙིགཥ་སུ་ཕཅཐ་ནཟྱི་སྙདྷ་ཙིག་གོ ། 
 
   ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་
ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐབྱེ་ཕ་ཧོདྷ་ཥེར་
ཝཡ་བྱུང་ཐང་ཕཅཥ་ན་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ཕདུདྷ་ནཟོ།། །།  
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ཕཝྱི་ན་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཕལཐ་ན།  
The Composition of the Blank Writing. 
 

༄༅། །ཟཐྱི་རཟང་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཐོདྷ་ཐང༌། ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཇྱི་ལྟཡ་ཐཡ་
ཚུར། ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ། ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཕརོཐ་བྱ། སོར་ེདྷ་ཐང་
ཡང་བྷོཥ་གྱིཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ། ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཧོདྷ་ཥེར། ཝཡ་བྱུང་ཐནེ་ཪདྷ་
བྱེཐ་ཚུར་ཕཅཥ་ཕདུདྷ་རཥ། 
  
ཐང་ནོ་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཐོདྷ།  
(Meaning of Blank / Free Writing.) 
  

 ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཅེཥ་ཱིགཥ་ན་དྷྱི། ས་འངཥ་ནཡ་བྱཥ་དྷ་ལྷུག་
སེར་གང་རུང་གྱི་ཁོངཥ་སུ་ཟདུ་ཝྱིང༌། ས་ཐོག་ནཡ་བྱཥ་དྷ། ཕཅཐ་ལྷུག་སེར་
གསུབྷ་གང་གྱིཟང་ཁོངཥ་སུ་བྷྱི་གཎོགཥ་ནཡ། ཙིག་གྱི་གཅོཐ་བྷཙབྷཥ་ཐང་
ངར་གཥོཟ་ིཟཇོག་ཚུར་ཥོགཥ་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་སྒྱུ་རྩར་ལྡདྷ་ནཟྱི་ངག་
ཅྱིག་ར་ཞེཡ་ཝྱིང༌། བྷྱིང་གྱི་རྣབྷ་ཱིངཥ་དྷྱི། སྙདྷ་ངག་རྐང་ཆག་བྷ། སྙདྷ་ངག་
གཥཡ་བྷ། ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག །ཐེང་ཡཕཥ་སྙདྷ་ངག་ཥོགཥ་ཱིགཥ་
ཆེཟོ། །ཐེཟང་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཝེཥ་ན་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་རཥ་རོགཥ་
སུ་བྷེཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ཐེཟྱི་ཥོཡ་ར་ཐཔྱཐ་ན་བྱ་ེ་འྱིདྷ། 
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 ཐེཟང་གཟ་བོ་ཱིོཥ་ཹར་བྷཙདྷ་ཱྱིཥ་༼ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་ཱྱི་གསུང་
ཟབུབྷ་ནོཐ་ཐང་ནོཟ ་ཱིེུང་གཝྱི་༽རུ། ཬཐ་ནཡ་དུ་སྙདྷ་ངག་འག་ནོ་ཝྱིག་
སེར་ཙེ། དྷང་ཐོདྷ་ཞཕ་ཐགོཥ་ན་ཐང༌། ཙིག་སྦྱོཡ་ཕཐེ་ཐགོཥ་ན། གཐངཥ་
བྷཙབྷཥ་གཥར་ཐགོཥ་ན། ཟིཡ་ཫག་སྙདྷ་ཐགོཥ་ན། བྷཥ་ཟིཡ་
རོགཥ་ཐགོཥ་ན། ཹདྷ་ཱྱིཥ་བྷཚེཥ་ཐགོཥ་ན། ཝེཥ་ཕལཐ་ན་རྣབྷཥ་དྷྱི་
སྱིཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཟཐྱིཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཱྱི་སྒྱུ་རྩར་དྷྱི། 
སྱིཡ་ཙིག་རྐང་ཐུང་ཝྱིང༌། ངར་གཥོཟ་ིས་གཐངཥ་བྷང་ཕ། རྐང་ན་གོང་ཟོག་
ཥོགཥ་ཙིག་སྦྱོཡ་པར་ཆེཡ་ཟད་ཕ་ར་ཥོགཥ་ན་ཟོག་ཏུ་ཟཆཐ་ནཡ་ཟིཡ་
རྣབྷཥ་རཥ་ལེཥ་ནཡ་བྱ་སེ། སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་ཱྱི་རྣབྷ་རྟོག་ར་བྷཏཟ་བྷེཐ་
ཕྱིཡ། བྷཏཟ་གཅྱིག་ཏུ་ཟཐྱིཟོ་ཝེཥ་ཁ་ཙོདྷ་གཅོཐ་བྷྱི་ནུཥ་ཎེ།  སློཕ་ཐནོདྷ་
ཐནྱིཥ།  
    ཟཐྱི་དྷྱི་ཐ་ལྟཟང་རྣབྷ་རྟོག་སེ། ། 
    ཐེ་ཐག་བྷ་ལུཥ་སུཥ་ཕརོཐ་ནུཥ། ། 
ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་ཡོ། ། 
 
 
གྱིཥ་ན་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཇྱི་ལྟཡ་ཐཡ་ཚུར།  
(The History of  the Free Verse. )  
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 ཐེཟང་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཟཐྱི་ཟཚབྷ་བུ་ཱུྱིང་དུ་ཇྱི་ལྟཡ་ཐཡ་ཚུར་དྷྱི།   
ཁོ་ཕོཥ་༼ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ར་ཐཔྱཐ་ན་བོ་གཥར་ཐགཟ་ཧེཐ་༽དུ་ཕལཐ་
ཞྱིདྷ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཅུང་ཞཐ་ཟཐྱིཡ་འང་ཟཆཐ་ནཡ་ཟཐོཐ་ནཥ། ཟཐྱི་ལྟཡ་ཕྀ་
རོཟ་ིདུཥ་ཡཕཥ་ཕཅུ་ཐ་ནཡ་ཧ་བྷེ་ཡྱི་ཀཟྱི་ཐབྷངཥ་གམོ་ཡྱིང་ལུགཥ་ཀྱི་
སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་ནོ། ཛྷྱི་ཏྱི་བྷེདྷ་(Walter Whitman, 1819-1892)ཝེཥ་ནཥ་
༼རྩྭ་འྱི་ཟཐཕ་བྷ་༽(Leaves of Grass)ཕརྩབྷཥ་ཎེ་ ༡༨༥༥ རོཡ་ནཡ་ཪདྷ་
བྱཥ་ན་དྷཥ་ཐེང་ཡཕཥ་སྙདྷ་ངག་ཐཡ་ཝྱིང༌། ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་བྷྱི་རོ་སུབྷ་ཅུ་མབྷ་
ཱྱི་རེཥ་སུ་ཡུ་ཡོཕ་ཏུ་སཔ་ཡདྷ་ཥྱིཟྱི་སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་ཡྱིབྷ་བོཋ་ (Arthur 

Rimbaud, 1851-1891)ཀྱིཥ་ཡང་རོ་ཕཅོ་ཕཹཐ་དྷཥ་ྱི་ཤུ་ཕཡ་ཎེ། ཕྱི་རོ་
༡༨༧༢དྷཥ་༡༨༧༤ཡྱིང་ར་༼ཟོཐ་སྣང་༽ཝེཥ་ནཟྱི་སྙདྷ་ཐེཕ་ཕཪདྷ་ནཟྱི་
དྷང་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡང་ཐཕང་ཅདྷ་(vers libre)སེར་ཕ་ཐང༌། ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་ཧེ་ལྱི་
འ་ཥོགཥ་ར་ཐཡ་ཬཕ་བྱུང་ཝྱིང༌། ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་ལོངཥ་སུ་དྷྱི་དུཥ་ཡཕཥ་ྱི་
ཤུཟྱི་རོ་ཡཕཥ་ཕཹཐ་ཅུ་ནཟྱི་དྷང་བྷཁཥ་ན་ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་ཱྱིཥ་༼རང་
ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་༽ ཕརྩབྷཥ་ན་དྷཥ་ཐཡ་ཬཕ་བྱུང་ངོ༌། །འང་༼རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་
ཆུ་༽ཟཐྱི་དྷྱི་བྷཁཥ་ན་ཐོདྷ་ུཕ་ཐཕང་ཟབུབྷ་ཐང་བྷབྷ་ཟབེར་ཱྱིཥ་བྱིཥ་
ཚུར་འང་སྙདྷ་ངག་ན་འྱི་ཐབྷ་ཙེ་ཡྱིང་གྱིཥ་ཕལཐ་ཐེ།  གང་ལྟཡ་བྷཙདྷ་སྙདྷ་
དྷྱི་ཐ་ཕཡ་ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་ར་ཏོཕ་ཟདུག་གོ ། 
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 ཟོ་དྷ་ཐེ་ཐག་གྱི་སྔོདྷ་དུ་ཕྱི་ཹར་དུཟང་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་གྱི་ཟབྱི་
སོར་ཐང་བྷཐུདྷ་ན་ཝྱིག་གཎདྷ་དྷཥ་བྷེཐ་ཐབྷ་ཝེ་དྷ། བྷྱིདྷ་ཎེ། ཧ་ཡྱིཟྱི་བུཐ་
བྷེཐ་སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་ཇེདྷ་(Jane Hirshfield)ཱྱིཥ་༡༩༩༧རོཡ་ནཡ་ཪདྷ་
བྱཥ་ནཟྱི་༼སྙདྷ་ངག་གྱི་ཥེབྷཥ་ར་ཟཇུག་ནཟྱི་སྒོ་ཐ་༽རུ་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཐེ་དྷྱི་
རོ་ཙཱ་ཕ་ཐག་གྱིཥ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་སྙདྷ་ངག་ཥཐ་ཡྱིགཥ་པདྷ་ཚུདྷ་དུ་ཕསྒྱུཡ་
ཥཕཥ་སེཥ་ཐཕང་གྱིཥ་བྱུང་ཕཡ་ཕལཐ་ཅྱིང༌། ཐེཟང་ཐནེཡ་དྷ། སེ་བྱི་རུཟྱི་
ཥཐ་དུ་འོཐ་ནཟྱི་འེ་ཤུཟྱི་ཆོཥ་ྲྀ་རྣབྷཥ་ཕྱི་རོ་ ༡༦༠༤ རོཡ་ཐབྱྱིདྷ་ཇྱིཟྱི་
ཹར་ནོ་ཇེབྷ་ཥྱིཟྱི་(King James I)ཕཀཟ་ཟོར་ཟོག་ཐབྱྱིདྷ་ཥཐ་དུ་ཕསྒྱུཡ་
ཕཥ། (Verset)ཝེཥ་ནཟྱི་རྩོབྷ་ཚུར་གཥཡ་ན་ཝྱིག་བྱུང་ར། དུཥ་ཡཕཥ་ཕཅོ་
ལྔ་ནཟྱི་དྷང་(Thomas)ཏོ་བྷ་ཥྱི་ཝེཥ་ནཥ་བྱའེ་ཤུཟྱི་རཐ་ཟོཥ་བྱ(Imitations 

of Christ)ཝེཥ་ན་ཥོགཥ་ཟགཟ་ལཥ་ལྱིག་རྩོབྷ་ཚུར་ཐེ་སཐ་དྷཥ་ཕརྩབྷཥ་
ནཟང་བྱུང་འོཐ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་རྩོབྷ་ཚུར་ཐེ་ཹ་ཬཕ་ཏུ་ཐཡ་
སེར་བྱེཐ་བྷཁདྷ་དྷྱི་ཛྷྱི་ཏྱི་བྷེདྷ་འྱིདྷ་ནཥ། ཁོང་ར་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་གྱི་སོར་
ཟབྱེཐ་ནཡ་ཱིགཥ་ཥོ། །ཐེ་ལྟཡ་དྷ་རོ་ཙཱ་ཕཟྱི་ཟིཡ་བྷྱི་ཟད་ཕཟྱི་བྱཥ་རེཥ་
རཥ་རྩོབྷ་ལུཥ་གཥཡ་ན་ཝྱིག་གཥཡ་གཎོཐ་བྱེཐ་ནཟྱི་ཕཥབྷ་ཚུར་འང་རེཐ་
ཟདུག་ཅེཥ་གོང་སྨྲོཥ་ཇེདྷ་ཱྱིཥ་ཕལཐ་ཐོ།། 
 ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་རཟང་ཐ་ལྟཟྱི་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཟཐྱིཟྱི་རྩོབྷ་
ཚུར་ཆ་ཟད་དྷྱི་༼རེ་བྷྱི་ར་ཕཝཐ་ནཟྱི་རྣབྷ་ཏཡ་༽ཥོགཥ་སུ་ཙིག་དུབྷ་དུ་བྷ་
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གཥར་ཕཥ་སྔཡ་དྷཥ་འོཐ་ནཡ་གོཡ་བྷ་ཆག་ར། ཐེ་ར་གཟ་བོ་ཱིོཥ་ཹར་
བྷཙདྷ་ཱྱིཥ་ཀང་༼ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་ཱྱི་གསུང་ཟབུབྷ་ཱྱི་ཱེུང་ཕརོཐ་༽དུ། 
བྱབྱཐེང་ཥང་ཤུགཥ་ཆེཡ་ཐཡ་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་རྐང་ནཟྱི་ཙེག་ཬྱིབྷ་བྷྱི་བྷབྷ་ནཟྱི་
ཟབྱི་ཚུར་ཟཐྱི་ར་ཁ་ཅྱིག་སྔོདྷ་བྷེཐ་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཞེཡ་ཎེ། ཟཐྱིཟྱི་རྣབྷ་ན་
སྔོདྷ་ཆཐ་ཕོཐ་ར་བྷེཐ་ཞེཡ་དྷ་བྷྱི་ཕཐེདྷ་ཁོ་ཏག་ཕཅཐ་ཆོག་ར།  བྷྱི་ར་ཝཕཥ་
ཐཀཡ་ཥར་ལྡདྷ་བྷཡ་བྷཟྱི་དྷང་གྱི་ཡྱིང་ཐུང་ཅདྷ་ཐེ་རྣབྷཥ་ར་བྷྱི་ཡྱིག་ཞྭ་བྷོ་
ཕཥོདྷ་ཏཕཥ་ཧེ་འོཐ། འོཐ་དྷ་ངཥ་ཡང་ར་བྷྱིག་ཟར་བྱུང་ཕ་ཁཥ་
རེདྷ།བྱབྱ ཝེཥ་ཕལཐ་ཟདུག་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཐེ་མབྷ་ཱྱིཥ་ཡང་བྷོཥ་
གཥཡ་གཎོཐ་བྷ་བྱཥ་ནཡ་བྷྱི་ཟཱིོ་སེ། ཕཥབྷ་གཝྱིགཥ་ཀྱི་གཝྱི་བྷཟབྷ་ཐནེ་
ལྟ་ཥ་སྔོདྷ་དྷཥ་འོཐ་ན་མབྷ་ཱྱིཥ་ཆོཥ་གང་ཝྱིག་གཥཡ་གཎོཐ་ཐང༌།  སོར་
ཟབྱེཐ་བྷ་བྱཥ་ནཡ་ཕཝག་བྷྱི་ནུཥ་ཚུར་ཐེཕ་ཟཐྱིཟྱི་སོཐ་དུ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ཎོ། ། 
 ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཟཐྱི་ཐེང་ཡཕཥ་ཀྱི་སྙདྷ་ངག་འྱིདྷ་བྷོཐ། རྐང་ན་
ཆ་བྷྱི་སྙོབྷཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། (Blank Verse)སྙདྷ་ངག་རྐང་ཆག་བྷ་ཝེཥ་ཀང་
ཕརོཐ་ར། (Free Verse)ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡང་ཐཕང་ཅདྷ་ཝེཥ་ཀང་ཕརོཐ། ཟོདྷ་
ཀང་རྩོབྷ་སོར་ཟཐྱི་ར་ཡོཕ་མབྷ་ཕལྟཥ་དྷ། པར་ཥཐ་ཀྱི་སྒོ་དྷཥ་ཡང་སྣང་
གང་དདྷ་ཟབྱི་ཆོག་སྣང་གྱིཥ་གཝོདྷ་ཧེཥ་སྱི་ཐང་ཬཐ་ནཡ་དུ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་
གཝོདྷ་ཧེཥ་དུ་བྷ་རྩོབྷ་ཟབྱི་ར་བོ་ཕོགཥ་ལྱིང་བྷདུདྷ་ན་ཕརྟཥ་ནཟང་རོ་
ེཥ་སུ་གཥར་ཕཟྱི་བྱུང་ཕ་ཐངོཥ་འྱིདྷ་ནཥ་ཕཐེདྷ་ན་འྱིདྷ་ཝྱིང༌།  སོར་
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ཟཐྱིཟྱི་འོདྷ་ཎདྷ་ཝྱིག་འྱིདྷ། ཐེ་ལྟ་དྷཟང་གཥཡ་ཧེཥ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཕཥབྷ་ན་
ལྟཡ་ཟབྱི་རྩོབྷ་བྷྱི་སླ་ཝྱིང༌། སྨྱུ་་ཏོགཥ་ཙཐ་ཀྱིཥ་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཙཐ་
ལྡདྷ་ཝྱིག་ཟབྱི་ལེཥ་ནཟང་བྷྱིདྷ། རྩོབྷ་ན་ནོ་ར་ཡྱིག་གདྷཥ་སྱི་ཐང༌། ཬཐ་ནཡ་
དུཟང་༼བྷེ་རོང་བྷ་༽རཥ་ཕལཐ་ནཟྱི་སྙདྷ་ངག་རྩོབྷ་སངཥ་ར་ེཥ་བྷངཟ་
འོཐ་དྷ། ཁོཥ་བྱིཥ་ནཟྱི་ཡང་བྷོཥ་རཟང་ཡང་ཤུགཥ་ཀྱིཥ་གཥོདྷ་བྷཥ་ཐོཐ་
ནཟབྷ། བྷཥ་ཟིཡ་ཱྱིཥ་ཕྱུག་ཅྱིང༌། སྙདྷ་ཟཇེཕཥ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཝྱིག་ཟོང་
ངོ༌། །  
 
 
 
གསུབྷ་ན་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ།  
(Composition of the Blank  / Free Writing.) 
 
 ཐེ་ལྟཡ་ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ར་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་གྱི་རྩོབྷ་ཟཱིོཥ་ཟད་ཕ་
སྔཡ་འེ་དྷཥ་བྷེཐ་ན་དྷྱི་བྷ་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཎང་ཹ་ཬཕ་ཏུ་སེར་ཕཡ་བྱེཐ་ནོ་དྷྱི་
བྷཁཥ་ན་ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་འྱིདྷ་ནཥ། ཁོང་ར་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་གྱི་ལྱིང་རྟཟྱི་
སོར་ཟབྱེཐ་ནཟྱི་བྷཙདྷ་སྙདྷ་ཏོཕ་འོཐ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ཟཐྱིཡ་ཡང་བྷོཥ་ར་ཐཔྱཐ་
ན་དྷཟང་ཁོང་གྱིཥ་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཏོག་བྷཡ་བྷཚཐ་ནཟྱི་རྩོབྷ་༼རང་
ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་༽ཥོགཥ་ར་ཐབྱེ་ཝྱིཕ་གམོ་ཕོཡ་བྱ་ཐགོཥ་ལྱིང༌།  སྱིཡ་སྙདྷ་
ཙིག་ཟཐྱིཟྱི་དྷང་ཐོདྷ་ཞཕ་ཅྱིང་ཹ་ཆེ་ཕ་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཟཐྱིཡ་ཕརོཐ་བྱཟྱི་བྷཙོདྷ་
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ཐོདྷ་ཐང་ཹདྷ་ཱྱི་ཆ་དྷཥ་གམོ་ཕོཡ་བྷྱི་ཐཔྱོཐ་ནཡ། སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཆ་དྷཥ་ཅུང་
ཞཐ་ཐཔྱཐ་དྷ།  
༡་ རྩོབྷ་ཧྱིར་ནོཡ་ཥེངྒེཟྱི་ལྟ་སངཥ་ཀྱིཥ་ཕལྟཥ་དྷ།  སེར་བྷ་ལྟ་བུཡ་
འོཐ་ཀང་སེར་བྷ་ཐངོཥ་བྷྱིདྷ་ན།  
༢་ ངར་གཥོཟ་ིས་རྣབྷཥ་ཏྱིག་ཕེང་ངབྷ་རྐང་ན་གོང་ཟོག་ཐཕཡ་ར་ཅུང་
ཞཐ་ཆ་སྙོབྷཥ་ན། ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་སྙདྷ་ཙིག་རྣབྷཥ་ཀྱི་ས་ཹདྷ་སྦྱོཡ་ལུགཥ་
ཐང་ཆ་ཟད་མབྷ་དུ། ཀ་ཀ་ཁ་ཁ། ཀ་ཁ་ཀ་ཁ། ཀ་ཁ་ཁ་ཀ  ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་
བུཡ་འོཐ་ན། ཐནེཡ་དྷ། ༼རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་༽རཥ། 
  ཕརྱིཐ་ཅྱིང་རྔབྷ་ནཟྱི་བྷཥ། 
       ཟཇྱིགཥ་ན་བྷེཐ་ནཟྱི་སྙྱིང༌།  
          ཞུབྷ་ན་བྷེཐ་ནཟྱི་ཐནཟ།  
               ཐཡ་ཝྱིང་ཹཥ་ནཟྱི་ལུཥ། 
                 བྷཚེཥ་ ལྱིང་ཟཕོཡ་ཕཟྱི་ཹདྷ། 
                      སྙདྷ་ཝྱིང་ཟཇེཕཥ་ནཟྱི་ྲྀ་་་་་་ 
 ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་སེ། རྐང་ན་ཐང་ནོ་ཕཝྱི་ན་ལྔ་ན་དྲུག་ན་ཕཝྱི་ཟད་ཝྱིང༌། 
གྱིཥ་ན་གསུབྷ་ན་ཟད་ཕ་ལྟ་བུཟོ། ། 
༣་ ཕཡ་ཕཡ་དུ་སར་ཙིག་གྱིཥ་ཕཹདྷ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ལྟོཥ་ཐང༌། ོདྷ་
ཐང༌། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ། 
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༤་ རེཥ་སུ་བྱེཐ་ནཟྱི་སཥ་ཕཹདྷ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཧེ་བྷ། ཀེ་ཀེ། ཀེ་ཧུཐ། 
ཅེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ་སེ། ཟཐྱི་ར་༼བྷཁཥ་ནཟྱི་ཟཇུག་སྒོ་༽༡༦རཥ།  
   ཐགཟ་ཐང་སྨྲེ་ཐང་ངོ་བྷཙཡ་ཐང༌། ། 
   ཥྱིར་སྙདྷ་ར་ཥོགཥ་བྷྱི་ཟགར་ས། ། 
   ེ་ཕཡ་བྷཙོདྷ་ས་གང་སོདྷ་ན། ། 
   རེཥ་སུ་བྱེཐ་ནཟྱི་ས་ཝེཥ་ཕལཐ། ། 
   ཐགཟ་ཕ་དྷྱི་ས་ས་ར་ཥོགཥ་ན། སྨྲེ་ཕ་དྷྱི་ཀེ་ཧུཐ་ར་ཥོགཥ་ན། ངོ་
བྷཙཡ་དྷྱི་ཧ་ར་ར་ཝེཥ་ན་ར་ཥོགཥ་ན། ཝེཥ་ཥོགཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ་ཡོ།། 
༥་ ཙིག་རེཥ་སུ་ྱིཐ་ནཟྱི་ཹདྷ་ཎེ། ས་ཟུཡ་བྷཚུངཥ་ནཟྱི་ཐོདྷ་ཱྱི་རྣབྷ་
ཱིངཥ་བྷང་དུ་ཕཀོཐ་ན། ཐནེཡ་དྷ། གངཥ་ཆུ། ར་ཆུ། གའཟ་ཆུ། དྷགཥ་ཆུ། 
དྷ་ཆུ། ཡྱི་ཆུ། ལུང་ཆུ། ཕུ་ཆུ། བྷཐཟ་ཆུ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༦་ བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཙིག་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་གོང་ཟོག་ལྷུ་རེགཥ་ནཡ་སྱིག་
ན་ཐནེཡ་དྷ། འྱིདྷ་དྷཟང༌། གཅྱིག་བྱཥ་དྷ། བྷཐོཡ་དྷ། ཟཐྱི་དྷྱི། གཝདྷ་འང༌། 
ཡེཐ་རགཥ། ཬེཐ་བྷེཐ་དྷ། ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ། 
༧་ ཬཐ་ཆོཥ་གཥར་ཕཡ་སོདྷ་ནཟྱི་ཙིག་དུ་བྷ་རཥ་ུཕ་ནཟྱི་བྷྱིང་རང་
སེ། ཬཐ་གཝྱི་བྷང་ནོ་ཕོགཥ་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངཥ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐེ་ྱིཐ་རཥ། 
 ཕཀྲ་ལྱིཥ་ནཟྱི་ཆུ།  
      ཐགེ་རེགཥ་ཟབྱུང་ཕཟྱི་ཆུ། 
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           ཐོདྷ་ུཕ་ནཟྱི་ཆུ། 
           འདྷ་རག་ཕཹཐ་ལྡདྷ་ཱྱི་ཆུ། 
        ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགཥ་ནཟྱི་ཆུ་སེ། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༨་ ཐེ་ཐག་གྱི་ཬཐ་ཆོཥ་ཕརོཐ་ནཟྱི་ེ་བྷཙདྷ་སྔོདྷ་དུ་ཕཎང་དྷཥ།  ཐོདྷ་
གཝདྷ་ཕརོཐ་ན་ཐང༌། ཐེཟང་ངར་གཥོཟ་ིཟཇོག་བྷཙབྷཥ་ཥོགཥ་ཙིག་གྱི་
སྦྱོཡ་ཕ་ཏྱིག་ཕེང་ཐང་ནོ་ཐང་གསུབྷ་ན། གྱིཥ་ན་ཐང་ཕཝྱི་ན་ཥོགཥ་ཅུང་
ཞཐ་ཐོ་བྷབྷ་ནཡ་སྱིག་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐེ་ྱིཐ་རཥ།  
  ཬེཐ་དྷྱི་བྷཐུདྷ་སྱིར་ཱྱི་ཆུ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཥ།  
        གའང་གཞཡ་ཱྱི་བག་རཥ་ཟཕཕ་ནཡ་པོཐ། 
       ཬེཐ་དྷྱི་འོངཥ་ཟདུཥ་ཀྱི་ཆུ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ནཥ། 
         ངབྷ་ཡོང་གྱི་གའང་རཥ་བྷཆོང་ཕཡ་སོཕཥ། ལྟ་བུ།     
༩་ ཙིག་ུཕ་གོང་ཟོག་རྣབྷཥ་ཙིག་སྦྱོཡ་པར་ཆེཡ་ཆ་སྙོབྷཥ་ན་ལྟ་
བུཡ་འོཐ་ཀང༌། ཙིགཥ་ཕཅཐ་བྷྱིདྷ་ནཡ་ཙིག་ལྷུག་གྱི་ངོ་ཕོཡ་གདྷཥ་འོཐ་ན་
ཐནེཡ་དྷ། ཐེ་ྱིཐ་རཥ། 
 སྙདྷ་ངག་གྱི་རྟ་བྷཆོག་ཥོབྷ་ནཥ་གདུང་དྷ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ། 
  སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཱུང་ཆེདྷ་ཙ་ཕཥ་གམེཥ་དྷ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ། 
  བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཀྱི་ཥེང་གེ་དེགཥ་ནཥ་གཞྱིཡ་དྷ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ། 
  ཟོཥ་གཡ་བུ་ཆུང་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་ལུཥ་དྷ་ཇྱི་ལྟཡ་བྱ།  



Page 265 of 317 
 ཝེཥ་ཥོགཥ་ལྟ་བུ། 
༡༠་ བྷྱིང་གྱི་ཕེང་ཕ་རྣབྷཥ་མུ་ཎྱིག་གྱི་ཐོ་ལར་ཕེང་སཐ་ར་ཕེཥ་ནཟྱི་
ཚུར་ཱྱིཥ་བྷཚེཥ་ནཡ་ཕཀོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐེ་ྱིཐ་རཥ།  
 རྱིང་ཝེདྷ། ཕག་ཟཫབྷ། རོངཥ་ཐཐ། རེ་རོ་་་་་་་་ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ། 
༡༡་ ཬཐ་གཝྱི་དུ་བྷ་ཕོགཥ་གཅྱིག་ཏུ་ངར་གཥོཟ ་ིཟཇོག་བྷཙབྷཥ་ཟད་
ཕཡ་བྱཥ་ཎེ་སྤུངཥ་ནཟབྷ། ཬཐ་ཆོཥ་དུ་བྷ་ཐེ་ལྟཡ་བྱཥ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཐེ་ྱིཐ་
རཥ།  
  ཟོཐ་གཥར་ཱྱི་རབྷ་ཆེདྷ། 
  གཞྱི་ཕརོཐ་ཀྱི་རཥ་ཟགདྷ། 
  ཕཐེ་ཧྱིཐ་ཀྱི་ཟཙོ་ཕ། 
  ཟཏཕ་ཟཚིང་གྱི་ྲྀ་ཐབྱངཥ།  
 ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་བྷོཐ། ཟོདྷ་ཀང་ཐེ་ལྟ་བུ་ཁོ་དྷཥ་གོང་ཟོག་ཀུདྷ་ཏུ་
ཬཕ་ནཡ་བྱེཐ་དྷ་དྷྱི། ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་དུ་བྷྱི་ཟིཡ་ཕཥ། རྐང་ནཟབྷ་
ཙིག་གབྷ་ཙིག་ུཕ་ཥོགཥ་ཕཕ་ཕསྟུདྷ་ཱྱིཥ་ཡྱིང་ཐུང་སྣ་ཙོགཥ་བྱ་ཐགོཥ་
ནཟྱི་གདྷཐ་ཀང་བྷཬེདྷ་ནཡ་བྷཚོཐ། 
༡༢་ རྩོབྷ་ཆོཥ་སྱི་ཁོག་ར་ཧྱིར་ཱྱིཥ་ཕལྟཥ་ཙེ། དུབྷ་ཙདྷ་ཥོ་ཥོཡ་ཙིག་
བྷཙབྷཥ་ཟཇོག་ཚུར་ཥོགཥ་ས་རབྷ་ཟད་ཕཡ་བྱཥ་ན་ཐནེཡ་དྷ།  བྷཁཥ་ན་
ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་ཱྱི་༼སྱིདྷ་ཐཀཡ་ཱྱི་ཟཐཕ་བྷ་༽རཥ།  
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  ཐབྱཡ་གསུབྷ་ཱྱི་ཐནར་འོདྷ་ཥ་གཝྱི་ར་ལཡ་དུཥ། 
  ཬེཐ་དྷྱི་ཟཇཟ་ཙོདྷ་ཱྱི་བུ་བྷོ་ཝྱིག་ཐང་ཟད་ཕཡ། ་་་་་་་་་ 
  སོདྷ་གསུབྷ་ཱྱི་ཐནར་འོདྷ་ཥ་གཝྱི་ར་ལཡ་དུཥ། 
  ཬེཐ་དྷྱི་དྱི་ཞ་འྱི་བུ་བྷོ་ཝྱིག་ཐང་ཟད་ཕཡ། ་་་་་་་ཥོགཥ་ལྟ་བུ། 
༡༣་ ཥངཥ་ཹཥ་ཀྱིཥ་༼ཕོཐ་ཀྱི་ཙིག་ཹདྷ་ཡྱིག་ནཟྱི་སྒོ་ཟབྱེཐ་ཟཕྲུར་
ཱྱི་ལྡེ་བྷྱིག་༽ཏུ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་ཱྱི་རྣབྷ་ཱིངཥ་གཝདྷ་ཕརོཐ་ཀྱི་ཹདྷ་སོཐ་ན་
ཐནེཡ་དྷ། ཐེ་ྱིཐ་རཥ། 
 ཥཕཥ་ཡེཡ་ཐཡ་ཐཀཡ་ཱྱི་ལབྷ་བུ་གའོ་ཕཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་བྷཏོདྷ་
བྷཏྱིང་གྱི་བྷཁཟ་ཐབྱྱིངཥ་སུ་ེ་ཕ་ཐང༌། 
 ཥཕཥ་ཡེཡ་སྔགཥ་བྷཁདྷ་ཱྱིཥ་ཕེཡ་དྷག་ཱོདྷ་ནཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་ྱི་
ཟཟང་སྱིཕ་ནཡ་བྱེཐ་ར། 
 རདྷ་ཡེཡ་སྦྲང་ཆཡ་ཞྱིབྷ་ཞྱིབྷ་དུ་ཟཇོ་ཕ་ཐང༌། 
     བྷཙབྷཥ་ཡེཡ་དག་ཆཡ་ལོ་ལོ་རུ་ཟཕཕ་ན། 
       ཐུགཥ་ོཥ་ནཟྱི་ཙེ་དྷ་ཥེཡ་ཕཟྱི་བྷཐེར་ཆཡ་ཟཔེདྷ་ན་ཐང༌། 
          འྱིཐ་ཐགཟ་ཕཟྱི་ཙེ་དྷ་བྷེ་ཎོག་གྱི་ཆཡ་ན་ཟཕཕ་ཅྱིང༌། 
             ཥཕཥ་ཥཕཥ་སུ་ལཡ་དྷཥ་ནུཕ་ཏུ་ེ་ཝྱིང༌། 
                 བྷཙབྷཥ་བྷཙབྷཥ་སུ་ལྷོ་དྷཥ་བྱང་དུ་ཟཱིོ་ཕ་འྱིདྷ་ནཥ། ཝེཥ་ན་
ལྟ་བུཟོ། ། 
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 ཐེཥ་དྷ། ཡང་བྷོཥ་ཝེཥ་ན་སྱིཡ་དྷ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡབྷ་སྙདྷ་ངག་གྱི་ལུཥ་
ཀྱི་ཆ་དྷཥ་ཟབྱེཐ་ཐགོཥ་ནཡ་སྣང་ཕཥ། གོང་དུ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་ཙིག་གྱི་སེཕ་
སྦྱོཡ་སྱིག་ཚུར་ཡང་གྱི་ཆ་དྷཥ་ཀང་སྙདྷ་ངག་ཏུ་ིཡ་ཞྱིདྷ་ནཥ། ཡང་བྷོཥ་དྷྱི་
སྙདྷ་ངག་རཥ་རོགཥ་སུ་བྷེཐ་ན་ཟོ་ཆུ་ཟདེཥ་བྷཟྱི་ཡང་ཕཝྱིདྷ་ཝྱིག་འྱིདྷ་ཎེ།  
ཟཐྱི་འདྷ་དྷྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་སྒོ་དྷཥ་ཡང་བྷོཥ་ར་ཐཔྱཐ་ན་ཅུང་ཞཐ་ཕཱྱིཥ་ན་
ཟཐྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ་གཝདྷ་འང་ལེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
 
 

 ཕཝ ྱི ་ན ་ཡང ་བྷ ོཥ ་སྙདྷ ་ངག་ག ྱི ་ཕར ོཐ ་བྱཟ ྱི ་ས ོག ་ག ྱི ་ཥ ོཡ།
 (Subject  matter of the Blank / Free Verse.) 
 
 
 ཐ་དྷྱི་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་གྱི་ཕརོཐ་བྱཟྱི་སོག་གྱི་ཥོཡ་ར་ཅུང་ཞཐ་
ཐཔྱཐ་དྷ། སྙདྷ་ངག་བྷཁདྷ་ཐོདྷ་ུཕ་ཹར་ཱྱི་༼ཟཐྱི་དྷཟང་དག་ཏུ་བྷཆོངཥ་
ལྡྱིང་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་སྙྱིང་གཥོདྷ་ནོ་ཝྱིག་ཟདུག་༽ཅེཥ་ནཟྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་སྙྱིང་
ནོ་དྷྱི། ཐེ་ྱིཐ་རཥ།  
 ཀེ་ཀེ། ཱིོགཥ་ནོ་རགཥ། 
 གངཥ་ཅདྷ་ཱྱི་གཝོདྷ་ནུ།  
 གཥཡ་གཎོཐ་ཀྱི་སོཕཥ་བྷེཐ་དྷ། 
 དང་ཕཐེདྷ་ཞེཡ་ཕ་འང་བྷེཐ་ར། 
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 ེ་ཟབཥ་ཞེཡ་ཕ་འང་ཧག་རྫུདྷ་ཡེཐ། ཅེཥ་ན་ཟཐྱི་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། དག་
ཏུ་བྷཆོངཥ་ལྡྱིང་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་སྙྱིང་གཥོདྷ་ནོ་ཟཐྱི་ཏོག་བྷ་དྷཥ་ཐབྷཡ་རེདྷ་
དུ་སོདྷ་དྷ། བྷང་ཙོགཥ་ཀྱི་བྷདུདྷ་ཥཡ་སེདྷ་བྷོཡ་ེ་ཕ་ཕཝྱིདྷ་བྷྱི་བྷཚེཥ་ནཟྱི་
ཕྱིཡ། སྔོདྷ་བྱུང་གྱི་རོ་ེཥ་བུ་བྷོཟ ་ིབྷཚེཥ་སྡུག་ཐང་ཟབེར་ཕཟྱི་ངོབྷ་ཥོ་
ཕསདྷ་དྷཥ། བྱབྱའྱིཐ་དུ་ཟོང་ཕཟྱི་རོ་ེཥ་ཀྱི་བྱུང་ཕ་ཐང༌། སྙྱིང་དུ་སྡུག་ནཟྱི་
ཕཀཟ་ཕསདྷ་ཱྱི་བྷཚེཥ་བྷ། ཕརེཐ་ནཡ་ཐཀཟ་ཕཟྱི་ལེཥ་བྱ་འྱི་ཕང་བྷཚོཐ་
བྱབྱཥོགཥ་ཡང་ཡུར་གངཥ་ཅདྷ་ཱྱི་ཟཚིདྷ་བྷཡ་ཟཔོཥ་ལུགཥ་དྷདྷ་ཎདྷ་
ཕརྣདྷ་ནཟྱི་དྱི་ཕཟྱི་ཚུར་དུ་ཕསགཥ་ར། ཐེ་དྷཥ་གཐོང་ཐབྷཡ་ཕོཐ་ཀྱི་བྱུང་ཕ་
དྷང་ཆོཥ་ཀྱི་བྷཡ་ཫཥ་ཕམོཥ་ལྱིང༌། ཙདྷ་ཡྱིག་གྱི་ཱིོ་བྷ་ཐང་ཕསེཕཥ་ནཟྱི་
ཝྱིབྷ་བྷངཡ་ཡོ་ཕཅུཐ་ཅདྷ་ཱྱི་ཞཥ་བྷཆོག་ཕལབྷཥ་ནཟྱི་ཐགཟ་སོདྷ་ཱྱིཥ་
ཙིབྷ་ནཡ་བྷཚཐ་ན་ཐང་ཟབེར་ཕཥབྷ་བོ་ཐང་ལྟ་ཕ་གཥཡ་ན་ཥོགཥ་ས་
བྷཱིོདྷ་གཥཡ་ན་གཐདྷ་བྷ་དངཥ་ནཟྱི་ཧོདྷ་ཆ་ཐང༌།  རྱིང་ཝེདྷ་ཱྱི་བྷཁཟ་
ཐབྱྱིངཥ་སུ་ཕག་ཆགཥ་ཀྱི་ཆུ་ཟཚིདྷ་གའོ་ཝྱིང༌།  ཕག་ཟཫབྷཥ་ཀྱི་ཱོུག་
ཝགཥ་ཟག་ཀང་སྔོདྷ་ཏོདྷ་ཱྱི་སྦྲང་ཆཡ་བྷེཐ་ནཟྱི་ཝདྷ་ཆ་གཥར་ཟཐོདྷ་
གདྷང་སེ། བྷྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཕཅངཥ་ནཟྱི་ཕརྩེ་དུང་གཥར་ཕཡ་བྱཥ།  
 ཝདྷ་ཆཟྱི་སག་རུབྷ་ཱྱིཥ་ཟཏྱིཕཥ་ཀང་ཕག་ཟཫབྷཥ་ཀྱི་ཱོུག་
ཝགཥ་རྟག་ཏུ་ཟག་བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ། བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་ཡེ་ཕཟྱི་རླངཥ་ན་བྷཁཟ་
ར་ཟཕྱུཡ་ངེཥ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ལྷོ་ཕོགཥ་ཟཔགཥ་ཡུར་ར་གདྷཥ་ནཟྱི་གངཥ་
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ལོངཥ་ཀྱི་སྱིདྷ་སྔོདྷ་ཎེ། གངཥ་ལོངཥ་ཀྱི་ལྷ་བྱ་ཐཀཡ་ནོཥ་གསུང་སྙདྷ་ཱྱི་ྲྀ་
ཐབྱངཥ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་གྱི་ཬོདྷ་དྷ་སོག་ནཟྱི་ཐགེ་བྷཙདྷ་ཱྱི་སྔ་ལྟཥ་ཐང་ཐངོཥ་
གཝ ྱི ་རྣབྷཥ་ཐ ེ ་དུཥ་དྷཥ་སྙ ྱིང ་གཥ ོདྷ ་ན ོ ་ཝ ེཥ ་ན ་ཕརྩབྷཥ་དུཥ་
༡༩༨༥།༧།༢༡འྱིདྷ།རྩོབྷ་ན་ནོཥ་ཹར་ཁབྷཥ་ཀྱི་ཁ་དྷ་འོཐ་ནཟྱི་འེ་ལེཥ་ཀྱི་
སདྷ་ཱྱིཥ་གཞྱིགཥ་ཎེ། གཐེང་སོཕཥ་རེཐ་ནཟྱི་ཥེབྷཥ་གཥོ་ཕཎང་ཕ་ཐང་
ཟབེར། དག་ཏུ་བྷཆོངཥ་ལྡྱིང་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་སྙྱིང་གཥོདྷ་ནོ་རེདྷ་ཆཡ་དུ་
ཕཎོདྷ་ཎེ། འཡ་ཕསར་ཱྱི་ཟཕོཐ་སཟྱི་ཀྱི་ལཡ་ཕཹཕ་ན་ལྟ་བུཥ་ཁ་ཕ་ཅདྷ་ན་
རྣབྷཥ་ཀྱི་ཁོང་དྷ་དག་ཏུ་བྷཆོངཥ་ལྡྱིང་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་ནཟྱི་སྙྱིང་གཥོདྷ་ནོ་ར་
ཟཔཡ་རྩཟྱི་ནུཥ་ཤུགཥ་གཥཡ་སྣོདྷ་བྱཥ་ནཟོ། ། 
 ཐེ་ཕཝྱིདྷ་༼རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་༽ར་བྷཙོདྷ་དྷཟང༌། ཐེ་ྱིཐ་རཥ། 
  ཟཐྱི་དྷྱི། ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ཱྱི་གཝོདྷ་ནུ་རྣབྷཥ་ཀྱི་རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་ཡེཐ། 
 ཟཐྱི་དྷྱི། དུཥ་ཡཕཥ་ྱི་ཤུཟྱི་རོ་ཡཕཥ་ཕཹཐ་ཅུཟྱི་ཕོཐ་ཡྱིགཥ་གཝོདྷ་ 
 ནུ་རྣབྷཥ་ཀྱི་གཥཡ་གཎོཐ་ཀྱི་སྙྱིང་སོཕཥ། 
 ཟཏཕ་ཟཚིང་གྱི་བྷཥ་ཟིཡ།  
  རང་ཙོ་འྱི་ྲྀ་ས་ཡེཐ། 
ཅེཥ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཱྱི་སྙྱིང་ནོ་དྷྱི་རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་སེ།  རྦཕ་ཆུ་
ཟཐྱིཥ་བྷཙོདྷ་ནཡ་བྱ་ཕཟང་ཕཞུཡ་ེདྷ་ཡྱིང་ཝྱིང༌། ཟཕཕ་ཹ་ཆེ་ཕ་ཝྱིག་འྱིདྷ། 
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 ཐེཟང༌། སྔོ་ཝྱིང་ཕཥངཥ་ནཟྱི་དྷབྷ་བྷཁཟ། དྷཥ། སྙདྷ་ཝྱིང་ཟཇེཕཥ་
ནཟྱི་ྲྀ། ཝེཥ་ནཟྱི་ཕཡ་ཱྱིཥ་དྷྱི། ཬཐ་གཝྱི་རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུཟྱི་ཬཐ་ཆོཥ་སྣ་
ཙོགཥ་ན་ཐགཡ་གཝྱི་རཥ་བྷཆོག་ཏུ་ཐགཡ་ཕཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་སྙདྷ་ནཟྱི་ཙིག་
གྱི་ཕེང་ཕ་རྣབྷཥ་ཡྱི་ངོཥ་བྷཚེཥ་ནཡ་ཕཹདྷ་ནཟྱི་ཥཥ་ཝྱིང་ཐང་ཟད་ཕཡ་
ཕཀོཐ་ན་རེགཥ་ལྱིང༌། ཱིེ་ཟིཡ་ཱྱི་ྲྀ་གཐངཥ་སྙདྷ་ནོཥ་འོངཥ་སུ་ཕཹདྷ་
ཟདུག ། 
 ཀེ་ཀེ། རྦཕ་ཆུ་འྱི་རང་ཙོ་འ། ཝེཥ་ཟཕོཐ་ནཟྱི་ཚུར་ཱྱིཥ་རྦཕ་ཆུཟྱི་
སྙྱིང་སོཕཥ་ཐང་སོཕཥ་ན། ཞྱིར་ཤུགཥ་ཐང་སོཕཥ་ཤུགཥ་རྣབྷཥ་དྷྱི། དྷབྷ་
དུཥ་ཐབྱེཡ་བྷེཐ་ཐང༌། ཡུར་ལུང་ཬཐ་བྷེཐ་ཀྱི་ཆུ་སྣ་བྷྱི་གཅྱིག་ྱི་བྷ་ཟབུབྷ་
ཱྱི་སྙྱིང་ཕཅུཐ་རཥ་ུཕ་ཅྱིང༌། བྷཐུདྷ་སྱིར་ཱྱི་ཆུ་འྱིདྷ་ནཥ་གའང་གཞཡ་
རཥ་ཟཕཕ་པོཐ་ན་ཐང༌། འོངཥ་ཟདུཥ་ཀྱི་ཆུ་འྱིདྷ་ནཥ་ངབྷ་ཡོང་རཥ་
བྷཆོང་ཕཡ་སོཕཥ་ན། གཥཡ་བྱུང་གྱི་ཆུ་སྣ་ཕསྡུ་ཕཟྱི་སོཕཥ་ན་འོཐ་ནཥ་བོ་
ཹ་ཆེ་ཕ། ཁེངཥ་དེགཥ་སངཥ་ནཥ་ཕཞུཡ་ེདྷ་ཡྱིང་ཕ།  སྙྱིགཥ་ཟཐོཡ་
ཕཅུཐ་རེདྷ་ཱྱི་ནུཥ་ན་ལྡདྷ་ནཥ་ལུཥ་ཥེབྷཥ་གམང་བྷཟྱི་རང་ཙོ་ཹཥ་ནཡ་
ཕསདྷ། 
 རྦཕ་ཆུ་འ། ཬེཐ་དྷྱི་རོ་ེཥ་ཀྱི་ཐནང་ནོ་ཐང༌། ཥོགཥ་ཀྱིཥ་དྷྱི། རང་
ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་ར་ཐཡ་ླྀཐ་ཐང༌། རྦཕ་ཆུཟྱི་རང་ཙོ་ར་ཟཔེར་ཟཱིྱིཕ་འོཐ་ནཡ་
ལྟཡ། ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ཱྱི་རོ་ེཥ་ར་ཟཔེར་ཟཱིྱིཕ་ཐང་ཐཡ་ླྀཐ་བྱུང་ཚུར་
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ཎེ། རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཡྱིག་གདྷཥ་ཆེ་ཕ་ལྔཟྱི་ཟབཥ་བུ་སྱིདྷ་ན་
ཥོགཥ་ཐནར་འོདྷ་སྣ་ཙོགཥ་ནཥ་ང་ཙོ་ར་གཞྱི་ཕརྱིཐ་ཐང་ར་ཹ་གདྷང་
ཚུར་ཕསདྷ། 
 རྦཕ་ཆུ་དྷྱི་བྷ་ཟོངཥ་ནཟྱི་རབྷ་ཟདེདྷ་འྱིདྷ་ནཟྱི་ཕྱིཡ།  ཡྱིག་གདྷཥ་
ཆུང་ཕ་ལྔ་ཙདྷ་ཡྱིག་རག་རྩར་ཐང་ཕཅཥ་ན་ཟཚིདྷ་ཧོང་ཕསུ་གསུབྷ་ཇྱི་ལྟཡ་
ཕཱྱིཐ་ཚུར་ཕཥབྷ་གཝྱིགཥ་ཀྱི་ཧ་རོང་ཟག་ནཟྱི་དྱི་ཕཟྱི་ལགཥ་ཀྱུ་རྣོདྷ་
ནོ་ཐང་སྔོདྷ་ཐབྱྱིངཥ་སུ་ཟཔངཥ་ཎེ་ཧ་རོང་ཫག་ནཟྱི་ཞོར་ཕསདྷ། 
 ཐེ་བྷདྷ་ཱྱིཥ་དྷྱི། བྷཙཡ་སྡུག་ཟོཐ་སོང་ཟཕཡ་ཕཟྱི་སྔོདྷ་ཆཐ་ཀྱིཥ་ཐ་
ལྟཟྱི་ཙཕ་བྱེཐ་བྷྱི་རུང་ཕཡ། དུཥ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཟྱི་འཡ་ཹཥ་ཀྱི་ཟཔཡ་རྩ་ལྡྱིང་
ཕཟྱི་གཥཡ་གཎོཐ་ཐང་གཥཡ་རེཐ་ཀྱི་རབྷ་བུཡ་ཞུགཥ་ཎེ། སྔོདྷ་ཏོདྷ་ཱྱི་གོབྷ་
ས་སོག་ཐགོཥ་ནཟྀ་ཕསར་བྷ་ཐང་ཟབེར། བྷྱི་ཡཕཥ་གཥཡ་ནཟྱི་སོཕཥ་
ཤུགཥ་ཐང༌། བྷདུདྷ་ཧོཐ་ཀྱི་རུ་སྱིག་དྷྱི། སྙདྷ་ནོཟ ་ིྲྀ་ཐབྱངཥ་ཀྱི་ཡབྷ་
ཟཐེགཥ་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཱོུག་ཕརདྷ་ཱྱི་གཟུགཥ་སུ་ཕཪདྷ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་
རྩོབྷ་ན་ནོཥ་ཕོཐ་ཀྱི་ཥོདྷ་རྩ་རྣབྷཥ་ར་ཕཅངཥ་ནཟྱི་ཡེ་སོདྷ་ཐང་འྱིཐ་ཆེཥ་
རྣབྷཥ་གཥར་ཕཡ་བྱཥ་ཥོ། ། 
 ཐེཥ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟ་བུཟྱི་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཐག་དྷྱི། ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཱྱི་སོག་
ཐང་ཕཅཥ་ལྱིང་ཹདྷ་སྣ་ཙོགཥ་ཀྱི་བྷཥ་ཟིཡ་ལྡདྷ་ནཟྱི་སྙདྷ་ངག་གྱི་
བྷཚེཥ་བྷ་འྱིདྷ་ནཥ། ཙོགཥ་ཀྱི་བྷདུདྷ་ཥཡ་ཐབྱུང་དུ་རུང་གྱི གཅོཐ་
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བྷཙབྷཥ་ཀྱི་སེཕ་བྷྱི་རེགཥ་ནཥ་རྐང་ན་ཝ་ཝྱིང༌། ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཱྱི་སོག་བྷེཐ་
ནཥ་ཡོ་ཐང་ཟད་ཕ་ཐག་དྷྱི། ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཏུ་ཕརློབྷཥ་ཀང༌། བྷཁཥ་
བྷང་ཙོགཥ་ནཟྱི་བྷདུདྷ་ཥཡ་ཐབྱུང་དུ་བྷྱི་རུང་ཕཟྱི་སྨྱོདྷ་ནཟྱི་རཕ་ཕརྡོར་
འྱིདྷ་ནཥ། ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ག་ར་འྱིདྷ།  
 ཐེང་དུཥ་གོ་ེ་ཙོཡ་ེ་བྷེཐ་ནཟྱི་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་བྷང་ཕཡ་བྷ་
ཞཐ། སྙདྷ་ངག་ནཡ་རློབྷ་ན་ཟགཥ། ཡང་གྱི་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ར་ཡང་གཝདྷ་
གྱིཥ་ཀཥ་ཟཱིེར་བྷྱི་ཐུཕ་ནཟྱི་ཥཕཥ་སུ། ངཟྱི་སྙདྷ་ངག་ཟཐྱི་རོ་ཱིངཥ་ཟཐྱི་
མབྷ་ཱྱི་རེཥ་སུ་གོ་ཟོང་ཝེཥ་བྷཁཥ་ནཟྱི་རྣཡ་བྷྱི་ཟཱིོ་ཝྱིང༌། བླུདྷ་ནོ་སླུ་ཟབྱིཐ་
བྱེཐ་ནཟྱི་ཙིག་སྨྲ་ཐགོཥ་ནཟང་བྱུང་ཟདུག་སེ། དྷང་ཐོདྷ་ཞཕ་ཅྱིང་ཹ་ཆེ་ཕ་ཆུ་
གཎེཡ་ཆེདྷ་ནོ་ར་ཟཱིདྷ་ནུཥ་ནཟྱི་དྷང་ཐོདྷ་ཡྱིག་ནཟང་བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་
ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་དུ་ཟཱིེར་ནུཥ་དྷ། ཐབྷ་དུབྷ་ཱྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་པར་ནཟྱི་སྙདྷ་ཙིག་མབྷ་
དྷྱི་ལྟ་ཅྱི་སྨྲོཥ། ཐེ་ཕཝྱིདྷ་རོཐ་ཙིག་ཕརླྱིང་ཝྱིང་ཐཀཟ་ཕ་སྔོདྷ་ཱྱི་འྱིག་རྱིང་ཐང་
བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཐང་གཕ་ཙིག་ཥོགཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀང་བྷཁཥ་ན་ཐག་གྱིཥ་
རེགཥ་ནཡ་ཟཱིེར་ནུཥ་བྷོཐ། སྙདྷ་ཙིག་ཏུ་རློབྷ་ནཟྱི་སྨྱོདྷ་ནཟྱི་རཕ་ཕརྡོར་
ཐེ་ཡྱིགཥ་དྷྱི། ཙིག་ཙོགཥ་ཀྱི་བྷདུཐ་དྷག་ཕཹཕཥ་ཎེ་ཐཱིོར་དུ་བྷེཐ་ནཡ་
ིཡ་ནཥ་དྷ། ཡང་གཝདྷ་སུཥ་ཀང་ཕཀྲོར་བྷྱི་ནུཥ་ན་མབྷ་འྱིདྷ་ཎེ། ཟཐྱི་ཐག་
དྷྱི་ཟབྱུང་ཟིཡ་ཱྱི་བྷྱི་ཡཕཥ་རྣབྷཥ་ར་རབྷ་ཕོགཥ་ཕསདྷ་ན་མབྷ་རགཥ་
ཥོ། ། 
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ལྔ་ན་སོར་ེདྷ་ཐང་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ།  
(Differences Between the Traditional  And  the Free  Writing.) 
 
 
 སྱིཡ་དྷ་སོར་ེདྷ་ཐང་ཐེང་ཡཕཥ་ཞེཡ་ཕཟྱི་ཏ་སྙཐ་ཟཐྱི་ཐག་དྷྱི་སྔ་བྷོ་
དྷཥ་ཕྱི་ཹར་ཁག་ཏུ་སཐ་ཞྱིདྷ་ཟདུག་ར། བྱེ་བག་ཏུ་སྙདྷ་ངག་ཥོཡ་ཱྱི་སོར་
ེདྷ་ཐང་ཐེང་ཡཕཥ་ཞེཡ་ཕ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་གྱི་སྙདྷ་ངག་དྷྱི་ཙིགཥ་
ཕཅཐ་གང་ཝྱིག་ར་རྐང་ན་གོང་ཟོག་ཥོགཥ་ཀྱི་བྷཏཡ་ཐབྱངཥ་ཀྱི་ས་
གཐངཥ་ཟད་ཕ་ཡེ་འོཐ་ཐགོཥ་ལྱིང༌། ཹ་འྱིག་ཀང་ཐེ་ཐང་ཟད་ཚུར་སོཡ་
གམང་ཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་ཀྱིཥ་༼ཐེང་ཡཕཥ་ཕོཐ་ཀྱི་རྩོབྷ་ཡྱིག་ཐང་ཐེཟྱི་ཹཕ་
ལོངཥ་༽༣༣དུ། ཹ་དྷག་གྱི་སོར་ེདྷ་སྙདྷ་ངག་ལོ་རོ་ཀ་གཅྱིག་གྱི་ཙིག་
རྐང་གསུབྷ་ན་ཕུཐ་ནཟྱི་གཝདྷ་གསུབྷ་ར་ བྱབྱའ་འོདྷ་བྱབྱ ཝེཥ་ན་ཧེཥ་
གདྷཥ་ཥབྷ་ས་གཐངཥ་གཅྱིག་ན་ངེཥ་ཅདྷ་དུ་ཐགོཥ་ནཥ་ྱིབྷཥ་ལུགཥ་
ཐབྷ་ཝྱིང༌། ཐབྱྱིདྷ་ཇྱིཟྱི་སོར་ེདྷ་སྙདྷ་ངག་གྱི་རྐང་ན་ཡེ་ཡེཟྱི་བྷཇུག་ཏུཟང་
(Theeཐང་Be)ལྟ་བུཟྱི་ས་གཐངཥ་གཅྱིག་བྷཚུངཥ་ན་ཐགོཥ་ནཡ་སྣང་ཕ་ར་
ཕལྟཥ་དྷ། ཕོཐ་ཀྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་སྙདྷ་ངག་ར་རྩོབྷ་ན་ནོཥ་ཆེཐ་དུ་ས་ཹདྷ་
ཕསེཥ་དྷ་རཥ་ས་གཐངཥ་གཅྱིག་བྷཚུངཥ་ན་ངེཥ་ནཡ་ཐགོཥ་ནཟྱི་ྱིབྷཥ་
ལུགཥ་གང་འང་བྷེཐ་ནཡ་ཡང་ཐཕང་ཡང་ཟཐོཐ་འྱིདྷ་ན་ཟཐྱི་ལེཥ་ཐགོཥ་
ནཟྱི་གདྷཐ་ཟགག་ཅྱིག་འྱིདྷ། ཝེཥ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་ནཥ། ཁོང་ན་ཐག་
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གྱིཥ་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཅེཥ་ཕལཐ་ན་དྷྱི། སོར་ེདྷ་ཱྱི་ས་ཹདྷ་སྙདྷ་ངག་
ལྟཡ་བྱི་བྷྱི་ཐགོཥ་ནཡ། ས་ཹདྷ་བྷེཐ་ཀང་རྐང་ན་ཅུང་ཞཐ་ཆ་སྙོབྷཥ་ན་ལྟ་བུ་
ཕག་འངཥ་ཀྱི་ཚུར་དུ་བྱིཥ་ནཟྱི་སྙདྷ་ངག་ར་ཞེཡ་ཕཡ་ཟདུག །ཟོདྷ་ཀང༌། 
ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ར་དྷྱི། ༼བྷེ་རོང་བྷ་༽རཥ་ཕལཐ་ན་ལྟཡ་སྙདྷ་ངག་ར་ཐོདྷ་ཹདྷ་
ས་ཹདྷ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ཡྱིགཥ་ཀྱིཥ་སཥ་ནཟང་འོཐ་ནཥ། ཐབྱྱིདྷ་ཇྱི་ཐང་ཹ་དྷག་
གྱི་སོར་ེདྷ་སྙདྷ་ངག་རཥ་ཕོཐ་ཀྱི་སོར་ེདྷ་སྙདྷ་ངག་དྷྱི་ཬཐ་ནཡ་ལྱིདྷ་ཏུ་
ཆེ་ཝྱིང༌། ཬཕ་ཹཟང་ས་ཅང་ཆེ་ཕ་འོཐ་ནཥ། ཐེ་ཐག་གྱི་ལུགཥ་ཕོགཥ་
ཏབྷཥ་ཅཐ་དྷཥ་ཕོཐ་ར་ཞྭ་ཐནེ་ལྷབྷ་ཟགེཕཥ་བྱ་བྷྱི་རུང༌། 
 ཐེ་མབྷ་དུ་བྷ་ཞཐ། ས་ཹདྷ་ཡང་གྱི་ཆ་དྷཥ་ཕཥབྷཥ་དྷཟང༌། སོར་
ེདྷ་ཐང་ཡང་བྷོཥ་གྱིཥ་ཀ་ར་ས་ཹདྷ་རྣབྷཥ་ཬཐ་བྷེཐ་དུ་སཥ་ཆོག་ནཡ་
སྣང་ཕཥ། ཐེཥ་ཀང་ཐབྱྱིདྷ་ལུགཥ་ཀྱི་ཐེ་གྱིཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ་ཟབྱེཐ་བྱེཐ་
རྣབྷཥ་ཡང་ཡེཟྱི་ཕོཐ་ར་སྦྱོཡ་བྷྱི་རུང་ཕཥ་བྷྱི་ཙཐ། ཹ་དྷག་ལུགཥ་ཀྱི་སོར་
ེདྷ་ཐང་ཡང་བྷོཥ་གྱིཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ་ཟབྱེཐ་ཆོཥ་ཐག་ཀང་ཞྭ་ཐནེ་ལྷབྷ་
ཟགེཕཥ་ལྟཡ་འྱིདྷ་ནཥ་ཡང་ཡེ་ར་སྦྱོཡ་དུ་བྷྱི་རུང་ཕཡ་ལེཥ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
 ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཐོདྷ་ཹདྷ་ཱྱི་ཆ་དྷཥ་ཕཥབྷཥ་དྷཟང༌། གྱིཥ་ཀ་ར་ཬཐ་
བྷེཐ་དུ་སོཐ་ཆོག་ཅྱིང༌། སོཐ་ཐགོཥ་ནཟང་འྱིདྷ་ཚུར་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ར། ལཡ་
ལྷོཟ་ིཟཐོཐ་ན་ལྟཡ་ཱྱི་འོདྷ་ཎདྷ་རྣབྷཥ་ཀང་རྩོབྷ་ན་ནོ་ཥོ་ཥོཟ་ིཁབྷཥ་བྷོཥ་
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ཐང་ཕསྟུདྷ་ཎེ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་ན་གྱིཥ་ཀ་ར་སོཐ་ཆོག་ཅྱིང་ཐགོཥ་ངེཥ་འྱིདྷ་ནཡ་
སྣང་ངོ༌། ། 
 ཟོ་དྷ་སོར་ེདྷ་ཐང་ཡང་བྷོཥ་ར་ཬཐ་ནཡ་བྷེཐ་ཐབྷ་ཝེ་དྷ།  འོཐ་ཐེ། 
ལྟ་ཚུར་དུ་བྷཥ་ཬཐ་ནཡ་ཟབྱེཐ་ནུཥ་ན་རཥ། གམོ་ཕོཡ་དྷྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཆ་
དྷཥ་འྱིདྷ་ནཡ་སྣང་སེ། ཟཐྱི་དྷྱི་བྱུང་ཐང་ཟབྱུང་ཟིཡ་ཱྱི་ཡང་བྷོཥ་སྱིཟྱི་ཆ་
དྷཥ་ཕཥབྷཥ་ནཟྱི་ཕལཐ་ན་འྱིདྷ་དྷོ། ། 
 ཟོདྷ་ཀང་སོཡ་གམང་ཟཇྱིགཥ་བྷེཐ་ཀྱིཥ་ཐབྱེ་ཝྱིཕ་བྱཥ་ན་ལྟཡ་ཱྱི་
བྱཐེང་ཡཕཥ་སྙདྷ་ངག་བྱཞེཡ་ཕ་ ༡༩༨༠ ཱ་ཱིངཥ་དྷཥ་བྷྱི་རོ་ྱི་ཤུ་འཥ་
བྷཥ་ཡྱིང་གྱི་གཥཡ་ཐཡ་ཱྱི་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ཁག་ཐང༌།  དུཥ་ཟིཡ་
༡༩༥༩སྔོདྷ་ཱྱི་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ཥབྷ་ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་སོར་ེདྷ་
གྱིཥ་ར་དྷྱི། ཬཐ་ནཡ་ཟབྱེཐ་ཆོཥ་དུ་བྷ་འོཐ་ན་ཐནེཡ་དྷ། 
༡་ ཕརོཐ་བྱ། སོར་ེདྷ་ཱྱིཥ་དྷྱི་སེ་ཕཝྱིཥ་བྷཙོདྷ་ནཟྱི་ཆོཥ་ཅྱིཟང་
ཕརོཐ་བྱཡ་བྱེཐ་རུང་ཕཡ་ཟཐོཐ་ཀང༌། རྩོབྷ་ན་ནོ་པར་བྷོ་ཆེ་གྲྭ་ཕཙུདྷ་
ཥོགཥ་ཆོཥ་ར་ཐཐ་ནཟྱི་ཝག་རྩྱི་འོཐ་བྷཁདྷ་རྣབྷཥ་འྱིདྷ་ནཥ།  ཟཇྱིག་རྟེདྷ་
པོ་བྷོཟ་ིཕརྩེ་དུང་ཥོགཥ་བྷང་ནོཟ་ིཥོཡ་བྱིཥ་བྷེཐ་ན་ཐང༌།  ཐེང་ཡཕཥ་སྙདྷ་
ངག་སྨྲ་ཕ་ཁག་གཅྱིག་གྱིཥ་བྱསྱི་ཙོགཥ་ཟཙོ་ཕ་བྱཟབྷ་ཙེ་ཟཐྱི་སྣང་གྱི་ཧྱིཐ་
སྡུག་མབྷ་ཕརོཐ་བྱཡ་ཕཟུང་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། སྙདྷ་ངག་གཥཡ་ཏོདྷ་ཱྱི་ཕརོཐ་བྱ་
ར་ཐེ་ལྟཡ་འྱིདྷ་ཐགོཥ་ནཟྱི་ལྟ་ཚུར་འང་ཕཟུང་ཟདུག 
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༢་ སེཕ་སྦྱོཡ། སོར་ེདྷ་ཐང་ཡང་བྷོཥ་གྱིཥ་ཀྱི་ཬཐ་ནཡ་གམོ་ཕོ་དྷྱི། 
སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་ཆ་དྷཥ་འྱིདྷ་ན་གོང་ཕལཐ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ལེཥ་ནུཥ་ཥོ། ། 
༣་ ཹདྷ་སོཐ་ཚུར། སོར་ེདྷ་སྙདྷ་ངག་ར་༼བྷེ་རོང་བྷཟྱི་༽ལུགཥ་ཀྱི་
ཹདྷ་རྣབྷཥ་ཐང༌། གཝདྷ་འང་ཐེཡ་བྷེཐ་ཀང༌། ཕོཐ་ཀྱི་རྩོབྷ་ན་ནོ་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་
དུཥ་ཡཕཥ་ཐང་ཟཱིོགཥ་དྷཥ་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་ཡང་གྱི་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ཀྱིཥ་ཹདྷ་
གཥཡ་ཡྱིགཥ་ཟགཟ་ལཥ་ཀང་བྱཥ་ལྱིང་བྱུང་འོཐ་ཚུར་ཐཔྱཐ་རྩོབྷ་ཟགཡ་
གཥར་ཟདུག་ན་ལྟཡ་ཎེ། བྷཐོཡ་དྷ། ༼བྷེ་རོང་བྷ་༽རཥ།  
   ཟཐྱི་དྷྱི་ཐ་ལྟཟང་རྣབྷ་རྟོག་སེ། ། 
   ཐེ་ཐག་བྷ་ལུཥ་སུཥ་ཕརོཐ་ནུཥ། ། 
 ཝེཥ་གསུངཥ་ན་ལྟཡ། བྷྱིཟྱི་རྣབྷ་རྟོག་རཥ་བྱུང་ཕཟྱི་ཹདྷ་ཱྱི་རྣབྷ་
ཱིངཥ་ཅྱིཟང་སཥ་སུ་རུང་ཕཟོ། །ཟོདྷ་ཀང་ཐ་ཕཡ་ཱྱི་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་བྷང་
ནོཡ་གཟུགཥ་ཹདྷ་ཥོགཥ་ཐོདྷ་ཹདྷ་ཉུང་ལཥ་རཥ་སཐ་ཐུཕ་བྷྱི་ཟདུག་ར། 
ས་ཹདྷ་དྷྱི་སོཐ་སྒོ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཆུང་ཕཡ་བྱཥ་ཟདུག་སྙབྷ་འང༌།  ཏབྷཥ་ཅཐ་ར་
བྷཏཟ་གཅྱིག་ཏུ་ངེཥ་ན་བྷེཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཐོདྷ་ཹདྷ་ས་ཹདྷ་ཅྱིཟང་རུང་ངེཥ་
ནཡ་དུ་སཐ་ཐགོཥ་ན་གར་ཆེཟོ།། 
  

 ཐེཥ་དྷ། གོང་དུ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཕརོཐ་བྱཟྱི་ལྟ་ཚུར་ཟཐྱི་དྷྱི་གམོ་ཆེཡ་
ཆོཥ་དུག་ཏུ་ཟཚིདྷ་ནཟྱི་ཹ་དྷག་ཐབྷཡ་ལོག་ནཟྱི་གཥོ་ཧོང་ཟོག་ཟཙཡ་
རོངཥ་བྱུང་ཕཟྱི་གཥཡ་ཧེཥ་ཐཔུང་ཁག་གཅྱིག་གྱི་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་དྷཡ་བྷ་ཥོདྷ་
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ནཟྱི་ཥཕཥ་ཀྱི་ལྟ་ཚུར་འྱིདྷ་ར། ཐེཟང་ཐངོཥ་འོཐ་གདྷཥ་ཚུར་ཐང་བྷྱི་བྷཐུདྷ་
ནཥ། བོ་ངོཡ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷྱི་ཟཏཐ་ནཟྱི་སྒྲུཕ་བྱེཐ་བྷང་དུ་འོཐ་ཀང་ཡེ་ཝྱིག་སྣོཐ་དུ་
བྷྱི་རུང་ཕཥ་ཕཝག་ཅྱིང༌། ཐེ་ལྟ་བུཟྱི་ལྟ་ཕ་དྷྱི་ོདྷ་ནཟྱི་སྦར་ན་ལྟཡ་་ཐོག་
ནཟྱི་བྷཏཡ་ཐུག་ཏུ་སྣང་ངོ༌། ། 
   
 
དྲུག་ན་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་ཧོདྷ་ཥེར།  
(Correction of the Blank Writing.) 
 
 ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ཙིག་ཥོགཥ་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་པར་བྷོ་ཆེཡ་གཟུགཥ་
ཅདྷ་ཟཔཡ་བྷཟྱི་ཹདྷ་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ནོཡ་སོཐ་ཐེ། ཙིག་གྱི་སྒྱུ་རྩར་དུ་རློབྷ་ན་དྷྱི། 
ཐེང་གྱི་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ཁག་གྱི་སྱི་ཟཱིོཥ་ལྟ་བུཡ་སྣང་སེ།  ཐེཟང་ྱིདྷ་ཡེ་ཝྱིང་
ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐབྷ་དུབྷ་བྷང་དུ་ཟབྱི་ཀོག་བྱེཐ་ནཟྱི་གོབྷཥ་གལྱིཥ་ཀྱིཥ་བྷྱིང་
ཙིག་གཟུགཥ་ཹདྷ་ཅདྷ་ཐོདྷ་འོཐ་བྷེཐ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་བོ་ངོཡ་ཟཇགཥ་ཎེ། རྩོབྷ་
ནཟྱི་ཙེ་དྷཟང་ཝྱིཕ་ཏུ་བྷ་ཕཥབྷཥ་ནཡ། ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཕརོཐ་ཐོདྷ་ཐང་
ཟབེར་འོཐ་བྷེཐ་ཅྱིཟང་རུང་ཟབྱི་རང་བྱེཐ་ན་རཥ།  ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་སྙདྷ་ངག་
ཕརོཐ་བྱ་འོཐ་ཡྱིགཥ་རྣབྷཥ་ཀང་ཁ་ཇེ་ཐབྷ་དུ་ཟཱིོ་ཕཡ་བྷ་ཞཐ། ཥཕཥ་ཡེཡ་
གོ་ེ་ཙོཡ་ེ་བྷེཐ་ནཟང་ཆགཥ་དྷཥ་ཡང་གཝདྷ་སུཥ་ཀང་ཟཱིེར་བྷྱི་ཐུཕ་
ནཡ་ིཡ་ཎེ། གའོ་སྒྱུཟྱི་ཥཐ་ཆ་སྨྱོདྷ་ན་ལྟཡ་ཕལཐ་ཐགོཥ་ནཟང་བྱུང་ཟདུག་
གོ ། 
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 ཐེཥ་དྷ། ཐནེ་ར་ཐནེ་དུ་བྷ་ཕརྩེགཥ་ལྱིང་སྔ་ཕྱི་ཟབེར་བྷྱི་ཆགཥ་ན་
ཐང༌། ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱི་ཐོདྷ་ར་ཅྱིཟང་བྷྱི་ཕཥབྷ་ནཡ་ངག་དྷཥ་གང་ཏོདྷ་ཐང༌།  
སྨྱུག་རྩེ་གཡ་ཟཱིོ་བྱེཐ་ནཟྱི་རྩོབྷ་ཡྱིགཥ་དྷྱི། ཧོདྷ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཆེ་ཕ་སོག་བྷེཐ་ནཟྱི་
ཡོ་ཐང་གྱིཥ་སུ་བྷ་བྷཆྱིཥ་ནཥ། ཙཐ་ལྡདྷ་ཱྱི་རྩོབྷ་ཝྱིག་ཟབྱི་དྷ་དྷྱི། ངེཥ་
ནཡ་དུ་ཏོག་བྷཡ་ཕརོཐ་བྱཟྱི་ཥོཡ་ཝྱིཕ་ཏུ་ཕཥབྷཥ་ཎེ་ངོ་ཕོ་གོ་ཡྱིབྷ་ཥོགཥ་
བོ་ངོཡ་རེགཥ་ནཡ་ཕསྱིགཥ། ཡགཥ་ཞྱིདྷ་ཱྱི་གཝྱི་ཟཐྱིང༌། ཕརྡ་སོཐ་ཀྱིཥ་ལྷུ་
སྱིག །བྷངོདྷ་ཕརོཐ་ཥོགཥ་ཥཕཥ་ཕཕ་ཀྱིཥ་སོཐ། ས་ཹདྷ་ཐོདྷ་ཹདྷ་ཥོགཥ་
ཀྱིཥ་གང་བྷཚེཥ་སཥ་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
 གཝདྷ་འང༌། སྔཡ་འོཐ་ཀྱི་བྷྱིང་ཙིག་རྣབྷཥ་ཕཥབྷ་ཕཝྱིདྷ་ཡང་
ཐགཡ་ཨཡ་ཕཟབྷ། བྷྱི་ལེཥ་ནཡ་ཡང་ཕཞོཟ་ིབྷྱིང་ཙིག་གཥཡ་ན་བྷང་ཆེཥ་
དྷཟང་བྷྱི་བྷཚེཥ་ལྱིང༌། ཀོག་ན་ནོ་ར་སོ་སྣང་སེཡ་བྷྱི་ཐུཕ་ན་དྷྱི་ཐནེཡ་དྷ། 
ཕདྷ་ཡང་ར་ཕཐ་ནཟྱི་གདྷཥ་ཚུར་ཝྱིག་ཞུ་དྷ། ྱིདྷ་ལཥ་སྔོདྷ་ཎེ་༢༠༡༠།༢།༦ 

ྱིདྷ་ཁོ་ཕོཥ་༼ཐཔྱཐ་ཕརོཐ་༽ཟཐྱིཡ་རྩོབྷ་ན་ནོཟ ་ིབྷཙདྷ་སྙདྷ་ར་གདྷོཐ་
ཐོགཥ་ཀྱིཥ་བྷྱིང་བྷ་ཕཀོཐ།ཐེཕ་ཅྱིག་བྷགོ་དྷཥ་ཅུང་ཞཐ་ཕཀགཥ་ནཥ། ག་
ོག་གྱི་ཙིག་ཙོགཥ་བྷང་ཝྱིང༌། ཡང་ཕཞོཟ་ིབྷྱིང་ཙིག་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷང་ཕཥ། ཥཐ་
ཡྱིགཥ་གཥཡ་ན་ཝྱིག་ཀོག་ནཟྱི་སྣང་ཕ་ལྟ་བུ་ལཡ་ཕཡ་བྷ་ཞཐ།  ཀོག་ནཟྱི་
ཟདུདྷ་ན་རོག་སེ། ཐནེ་ཐེཕ་ཁ་ཕཹཕ་ཐགོཥ་བྱུང༌། ཟོདྷ་ཀང་ཝྱིཕ་ཏུ་ཕཥབྷ་
ཥཕཥ་ཕདྷ་ཱྱིཥ་དྷྱི་ཐ་ལྟཡ་ཕོཐ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་བྱེཐ་ཕཝྱིདྷ་འོཐ་
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ནཥ། གཥཡ་རྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཀུདྷ་ར་ཅུང་ཞཐ་ཡེ་ེཥ་རོདྷ་ཐང་ཟབེར་
རེགཥ་ེཥ་ཀྱི་ལདྷ་ཟབྱེཐ་ཐགོཥ་ན་ཕག་ཏུ་ཕཕ་ནཟྱི་རཥ་ཟགདྷ་དུ་
ཕཥབྷཥ་དྷཥ། སླཡ་འང་ཨུ་ཚུགཥ་ཀྱིཥ་ཝྱིཕ་ལྟ་བྱཥ་ཎེ་ཁོང་གྱི་ཕཥབྷ་ན་
རོདྷ་ཏཕཥ་བྱཥ་ན་ཐནེཡ་བྷཙོདྷ་ཝྱིག་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ།  ལོག་ཱིངཥ་༢༠རཥ། 
རྩོབྷ་བྷཁདྷ་ཱྱིཥ་དདྷ་གདུང་ཝྱིག་གྱི་ཞཕ་ཙཐ་ཐེ་ཱིངཥ་ཀཟབྷ་ཕཡ་ཏག་
ཥོགཥ་ཀྱིཥ་བྷ་ཟཇར་ཕཡ་ཡཕ་ཕཎགཥ་ཀྱི་སྒོ་དྷཥ་ཡང་ཥེབྷཥ་ཀྱི་ཙོཡ་
ཟདུ་ཐེ་ཕྱི་ཡུར་ཱྱི་ཟཔེར་ཟིཡ་རུ་ཕསེཥ་སྦྱོཡ་བྱཥ་ནཥ། ཱེཥ་བར་ཱྱིཥ་
གདུང་ཕཟྱི་ཙོཡ་ལེཥ་ཐེ་ཐནེ་ཟཇར་ཐེ་ཐག་རཥ་གཟུགཥ་ཅདྷ་ཕཝྱིདྷ་དུ་
བྷངོདྷ་འོཐ་ནཡ་བྷ་ཞཐ། ཀོག་བྷཁདྷ་རཟང་ཕརོཐ་བྱ་སྨུག་རོང་འྱིདྷ་ནཟྱི་
སྣུབྷ་ཙོདྷ་ཡྱི་བྷོ་ཝྱིག་གྱི་མོང་སྣང་ཪདྷ་ནཡ་བྱེཐ། ཅེཥ་གཥར་ཕ་ར། འྱིག་
དྷོཡ་བྷང་ཝྱིང༌། ཙིག་རོཕ་ཆེ་ཕ་ཁག་ཕསྒྱུཡ་དྷ་ཟཐྱི་ལྟཡ། བྷ་ཕཅར་ཕཡ་་་༌། ་་་
་ཟཔེར་ཟིཡ་ཐང་སྦྱཡ་ཕཥ་་་༌། གདུངཥ་ནཟྱི་ཙོཡ་ཕ་ཐེ་ཐནེ་ཐེ་ཐག་རཥ་་་
༌། ཝེཥ་ན་ལྟ་བུ་བྱེཐ་དྷ་རེགཥ་ཥབྷ་སྙབྷ་ན་དྷྱི་རོངཥ་ཟཆཡ་མབྷ་རགཥ་
ལྱིང༌། བྷཐོཡ་དྷ། སྙདྷ་ངག་གབྷ། ཐཔྱཐ་ཕརོཐ་ཐབྷ། སྒྲུང་རྩོབྷ་ཥོགཥ་ངག་
གྱི་རྣབྷ་ནཡ་ཡྱིག་བྱེཐ་རྣབྷཥ་དྷྱི། དྷང་གྱི་ཕཥབྷ་བོ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་འྱིདྷ་ནཥ། ཅྱི་
དྷཥ་ཀང་པ་ཡོར་ཀོག་ན་ནོཥ་གོ་ངེཥ་ཀྱི་ཏཕཥ་རབྷ་སོཐ་ཐགོཥ་ན་དྷྱི། 
གདྷཐ་ཀྱི་ཐོདྷ་ནོ་འྱིདྷ་ཱྱི། གཝདྷ་དུ་དྷ་སྣག་ལོག་ཱིོདྷ་ན་ཐང༌། ཟོ་ཕཹར་ཆེ་
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ཕཟྱི་ེཡ་བྷ་ཞཐ། ཐནེ་ཐེཕ་གཐ་སྙྱིགཥ་ོཐ་དུ་ཏར་ཟཚུཕ་ཀྱིཥ་གཏུབྷ་དྷཥ་
ར་ཐགོཥ་ནཟང་ཟབྱུང་ངེཥ་འྱིདྷ་ནཥ། ཐོདྷ་གོ་བྷྱི་ཆོཐ་ཐོ།། 
  
 
ཕདུདྷ་ན་ཝཡ་བྱུང་ཐནེ་ཪདྷ་བྱེཐ་ཚུར།  
(Supplementary  on Publication.) 
 
ཐང་ནོ། ནཡ་གཝྱི་སྱིག་ཚུར། 
 ནཡ་རྩ་དྷང་ཟཇུག་བྱཥ་ཞྱིདྷ་ན་དྷ།  གཞུང་འོངཥ་རོགཥ་ཕཡ་
བྷཙབྷཥ་བྷེཐ་ནཡ་དྷག་ཟཱིོཥ་སུ་ཕཀོཐ་ན་དྷྱི། ཐེང་ཡཕཥ་ཀྱི་ཐནེ་ཪདྷ་བྱེཐ་
ཚུར་ར་ལྱིདྷ་ཏུ་བྷྱི་བྷཚེཥ་ཎེ། ཀོག་ན་ནོཥ་ཀོག་བྷྱི་ཕཐེ་ཝྱིང་བྷཏོང་སྣང་
རཟང་བྷྱི་བྷཚེཥ་ནཥ། ཐང་ཕ་ཟདེདྷ་བྷྱི་ནུཥ་ན་ཐང༌། རེའུ་ཐང་ཙདྷ་ན་ཆེ་
ཆུང་ཁག་ར་བྷཙབྷཥ་ཟབྱེཐ་ཀྱི་ཕཡ་སོང་བྷེཐ་ནཥ། བོཡ་ངེཥ་ཐཀཟ་ཝྱིང་
ཁོང་དུ་ཆུཐ་ན་ར་ཙེགཥ་ཆེ་ཕ། ཐཕང་ནོ་ཟབྱིང་རྟུར་རྣབྷཥ་ཀྱིཥ་ཥ་ཕཅཐ་
ཚུདྷ་ཆཐ་ཀང་ཟཙོར་ཐཀཟ་ཕ་ཥོགཥ་ཀྱི་ཧོདྷ་ཆ་དུ་བྷ་ཐང་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ་
ཡོ། ། 
 ཐབྱྱིདྷ་འྱིག་ལྟ་བུཟྱི་ཐནེ་ཐེཕ་ཅྱིག་ཪདྷ་ཙེ། ཐེཕ་ཐེཟྱི་གཞུང་འོངཥ་
རོགཥ་འྱིག་གཟུགཥ་གཅྱིག་ིཡ་བྱཥ་ན་བྷ་གཎོགཥ་འྱིག་གཟུགཥ་སྣེ་
བྷང་བྱེཐ་ནཟྱི་སོར་བྷྱི་བྷཚེཥ་ནཡ་ཱིགཥ་ཀང༌། ཡང་ཡེ་ཕོཐ་ཀྱི་ཐེང་ཡཕཥ་
ཐནེ་ཐེཕ་རྣབྷཥ་སུ་གཞུང་གྱི་སྱི་ཁོག་འོངཥ་རོགཥ་འྱིག་གཟུགཥ་གཅྱིག་
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ིཡ་གང་ཝྱིག་ར།  རེའུ་ཐང་གཞུང་ཙདྷ། ཥ་ཕཅཐ་ཥོ་ཥོཟ་ིབྷྱིང་ཥོགཥ་ར་
གོ་ཡྱིབྷ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནཡ་འྱིག་གཟུགཥ་ཟད་བྷྱིདྷ་ཐང༌། འྱིག་ཟབྲུ་ཆེ་ཆུང༌། འྱི་
གེཟྱི་བྷཚེཥ་ཡྱིཥ་ཥོགཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ཕརེ་སྒྱུཡ་བྱཥ་དྷཥ་བྷྱིག་གྱི་ཐགཟ་སོདྷ་
དུ་གལོབྷ་སོར་བྷཆྱིཥ་ན་དྷྱི་རེགཥ་ནཟྱི་ཆ་འྱིདྷ་ནཥ། ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་དྷ། 
▬ ཏོག་བྷཡ་ལོག་ཙཐ་ཆེ་ཆུང་ཐང༌། བྷཏཟྱི་ཕཡ་སོང་(Margins)ཆེ་ཆུང་
ཡང་ཟཐོཐ་ལྟཡ་ཕཐབྷ་ཐགོཥ། 
▬ ཐེ་དྷཥ་གཞུང་གྱི་སྱི་ཁོག་བྷཏཟ་ཙཐ་(Adjust)སྙོབྷཥ་ནཡ་ཕསྱིག 

  རེའུ་ཐང་དུབྷ་ཙདྷ་དྷབྷ་ཕརོཐ་ཙདྷ་ཆེ་ཁག་གྱི་ཕཡ་ར་སོང་ཆ་ཡདྷ་
མབྷ་ཕཕ་གཞྱིགཥ་བྱ། 
▬ ཕོཐ་འྱིག་སྱི་ཟཱིོཥ་ཀྱི་རེདྷ་འྱིག་རྣབྷཥ་ཡང་ཡང་གྱི་ཏོཕ་ཫངཥ་
ལྟཡ་ཕེཐ་སོཐ་རེགཥ་ནཡ་བྱ་ཐགོཥ་ན་ཐནེཡ་དྷ། ཕསདྷ་ཕཅོཥ་ཥབྷ་རེའུཟྱི་
ཏོག་བྷཡ་འྱིག་བྷགོ་ཐང༌། ལྷུག་ནཟྱི་བྷྱིང་བྷཙབྷཥ་ཥོགཥ་སུ་ཆྱིག་ལཐ། 
རོགཥ་ཙིག་ཐང་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་རྐང་བྷཏཡ་ྱིཥ་ལཐ། ཐོདྷ་ཙདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་
ཐང་རེའུཟྱི་བྷཙབྷཥ་སུ་ཕཝྱི་ལཐ། ཏྱིག་ཕེང་གྱི་བྷགོཡ་འྱིག་ཟབྲུ་གཅྱིག་
གྱིཥ་མབྷ་རཥ་བྷེཐ་དྷ་ཡྱིདྷ་ཆེདྷ་སྤུངཥ་ལཐ། གཞུང་ཙདྷ་ཥོ་ཥོཡ་ཟབྱེཐ་ན་
ར་སྦྲུར་ལཐ། ང་ཐང་ལཐ་ཀྱི་ཐཕཡ་ར་ཙེག་ཡེ་ཟཏོཕ་ནཟང༌། ན་ཐང་བྷྱི་དྷོཡ་
ཕཟྱི་ཆེཐ་དུ་འྱིདྷ་ན་ཥོགཥ་དྷྱི་ལོདྷ་ཐཕང་རཥ།  
  ལྷུག་ནཟྱི་ཐོདྷ་བྷང་བྷྱིང་བྷཙབྷཥ་ཐང༌། ། 
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  ཐོདྷ་ཟབྱིང་ཟབྱེཐ་ཐང་ཐོདྷ་ཉུང་རོགཥ། ། 
  ཙིགཥ་ཕཅཐ་ག་བྷཏཡ་ཆྱིག་ལཐ་བྱ། ། 
  རོགཥ་ཙིག་བྷཏཟ་ཅདྷ་ལྷུག་ན་ཐང༌། ། 
  ཙིགཥ་ཕཅཐ་རྐང་བྷཏཡ་ྱིཥ་ལཐ་ཟཏོཕ། ། 
  ཐོདྷ་ཙདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་རོགཥ་ན་ཐང༌། ། 
  རེའུཟྱི་བྷཙབྷཥ་སུ་ཕཝྱི་ལཐ་ཐགོཥ། ། 
  ང་འྱིག་བྷ་གཎོགཥ་འྱིག་ལཐ་ཐཕཡ། ། 
  ཙེག་བྷེཐ་ཐེ་ཥོགཥ་ཝྱིཕ་ཏུ་ཟཕཐ། །གསུངཥ་ན་ལྟཡ་ཡོ། ། 
 ཟོ་དྷ་ང་འྱིག་ལྟཡ་ཟ་ཐང་ལཐ་ཀྱི་ཐཕཡ་རཟང་ཙེག་ཐགོཥ་ཎེ།  ཐེ་
ལྟཡ་བྷྱིདྷ་དྷ། ར་འྱིག་ཐང་དྷོཡ་ཕཟྱི་ཕྱིཡ་སྙབྷ་དྷ། བྷྱིདྷ་ཎེ། ཟ་ཐང་ར་གྱིཥ་
ཀྱི་ཕེཐ་སྔ་བྷཟང་གཎདྷ་དྷཥ་བྷྱི་ཟད་ཕ་དྷྱི།  འྱི་གེཟྱི་ཆ་ཙཐ་ར་ཕལྟཥ་དྷ་
གཥར་རོ། །ཐེ་ཕཝྱིདྷ་ག་འྱིག་ལྟཡ་ལ་ཐང་ཀ་གྱིཥ་ཀང་རྐང་ན་ཡྱིང་ཕཥ་
ལཐ་ཀྱི་གོ་ཆོཐ་ཐོ་སྙབྷ་དྷ། ཐེཟང་བྷྱི་ཟཏཐ་ཐེ། འྱི་གེཟྱི་ཆ་ཙཐ་ཕགོཥ་ཙེ་ག་
འྱིག་རཥ་རྐང་ན་ཡྱིང་ཕ་གཅྱིག་ཀང་བྷེཐ་ཚུར་བྷཁཥ་ན་ར་འོངཥ་སུ་
ཱིགཥ་ལྱིང༌། འྱི་གེཟྱི་ཆ་ཙཐ་རཥ་ཀང་གཥར་ར།    ཁོ་ཕོཥ་ཀང་འྱིག་
གཟུགཥ་ཥོཡ༼སྒྱུ་རྩར་གཥར་བྱེཐ་༽ཅེཥ་ནཡ་ཕལཐ་ཞྱིདྷ་ཎོ། །     
▬ ཥ་ཕཅཐ་ཀྱི་བྷྱིང་ར་ཥོགཥ་ན་ཟགོ་ཕརོཐ་ཁག་ཟུཡ་ཟཐོདྷ་ཱྱིཥ་
གཥེག་གཟུགཥ་ཥབྷ་ཟཬོག་གཟུགཥ་(Italics)ཐང༌། འྱིག་ཆེདྷ་དྷབྷ་ཟབྲུ་
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སྦོབྷ(Bold)། ཟོག་ཏྱིག་ཅདྷ(Underline)། བྷཏཟ་ཏྱིག་ཅདྷ་(Outline)(ར་
ཥོགཥ་ནཟྱི་བྷཚེཥ་ཡྱིཥ་སྣ་ཙོགཥ་ར་ཐཀཡ་ཥེཡ་ཐབྷཡ་ལང་ཥོགཥ་ཀྱི་ཁ་
ཐོག་དུ་བྷ་ཐང༌། གའཥ་གའོདྷ་ཐཀྱིར་སྙོབྷཥ་(Right, Left, Centre and 

Adjust Aligns)ཕཅཥ་ཀྱི་ཕཀོཐ་སྱིག་ཐང་ཕཅཥ་ན་གཅྱིག་གབྷ་གྱིཥ་
ཥོགཥ་ཀྱིཥ་རེགཥ་ནཡ་ཕཹདྷ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
▬ དུབྷ་བུཟབྷ་ཙདྷ་ཟབྱིང་ངབྷ་ཐོདྷ་ཟབྱིང་ཡེཟྱི་ཏྱིག་ཕེང་ཐང་ནོཟ་ིབྷགོ་
དྷཥ་གའཥ་སུ་ཅུང་ཞཐ་ཕསྣུཡ་ཕཟབྷ། འྱིག་ཟབྲུ་ཐང་ནོ་སྦོབྷ་ཝྱིང་ཆེ་ཕཡ་
བྱེཐ་ན་ཐང༌། ཐོདྷ་ཟབྱིང་(Paragraph)སྔ་ཕྱིཟྱི་ཕཡ་ཏྱིག་ཕེང་ཡེ་པཕ་ཅྱིང་ཕདྷ་
མབྷ་ཕསྣུཡ་ཕ་ཥོགཥ་བྷྱིག་གྱི་ཐགཟ་སོདྷ་དུ་ིཡ་ནཟྱི་བྷཚེཥ་ཆོཥ་ཐག་རྣབྷ་
ནཡ་ཐཔྱོཐ་ནཟྱི་ཡར་ཱིྱིཟྱི་གཐེངཥ་ཀ་གདྷབྷ་དུ་ཟཕཡ་ཎེ་ཐཔྱོཐ་ནཡ་བྷཚོཐ། 
▬ སྱི་བྱྱིངཥ་ཙིག་ལྷུག་འྱིདྷ་དྷ། གོང་སྨྲོཥ་ཀྱི་ཬཐ་ཆོཥ་རྣབྷཥ་འོཐ་ན་
གཝྱིཡ་ཕཝག་ཐང༌། ཐེཟྱི་ཁཡ་ལུང་ཟདེདྷ་ཱྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐབྷ། ཕཡ་ཥཕཥ་
ཀྱི་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཥོགཥ་དྷྱི། བྱྱིངཥ་རཥ་ཟུཡ་དུ་རྐང་ན་ཡྱིང་ཐུང་ར་ཐནག་
སེ། པཡ་ཚུཡ་པཕ་སྣུཡ་རེགཥ་ནཡ་བྱ་ཝྱིང༌། སྱི་བྱྱིངཥ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་འྱིདྷ་
དྷཟང༌། ལོ་རོ་ཀ་ཡེཟྱི་བྷཙབྷཥ་སུ་ཏྱིག་ཡེ་པཕ་ན་ཥོགཥ་བྷཚེཥ་ནཡ་བྱ། 
ཟོདྷ་ཀང་ལོག་བུཟྱི་ཱིོདྷ་ཆུང་ཕཡ་བྱ་ཐགོཥ་དྷ་དྷྱི། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐུང་ཡྱིགཥ་
ཀྱི་ལོག་ངོཥ་ཡེ་ར་ཙདྷ་ནཟབྷ་ཀ་ཏྱིག་(Column)གྱིཥ་ཡེ་ཕགོ་ཕཡ་བྱཟོ། ། 
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▬ སྣག་ལོག་གྱི་ཱིོདྷ་ར་བྷྱི་ལྟོཥ་ནཡ། ཀོག་ཕཐེ་ཝྱིང་བྷྱིག་སྔཡ་བྷཚེཥ་
ར། གཥཡ་བུ་ཕ་ཐང་སློཕ་ཕྲུག་རྣབྷཥ་ཀྱི་འྱིཐ་ཐཕང་བྷེཐ་དུ་ཟཕོག་ནཟྱི་
བྷཚེཥ་ཆོཥ་ར་གམོ་ཕོཡ་ཟཕཐ་དྷ་དྷྱི། རེའུ་ཡེཟྱི་བྷཙབྷཥ་སུ་ལོག་སོང་ཡེ་
ཐང༌། ཐོདྷ་ཟབྱིང་ཥོ་ཥོཟ ་ིཕཡ་ཡབྷ་ཕརོཐ་བྱ་ཐང་གང་ཟབེར་ཱྱིཥ་ཕཡ་
ཟཇུག་ཡྱི་བྷོཟབྷ་ཟད་ནཡ་སྣ་ཙོགཥ་ནཥ་བྷཚེཥ་ཹདྷ་སཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
▬ ཬཐ་ནཡ་དུ་བྷྱིག་སྔཡ་བྷཚེཥ་ལྱིང༌། ཙིག་ོག་བྷྱི་བྷང་ཕཡ་ཐོདྷ་ཱྱི་
རྡོག་ཁ་སོདྷ་ནཟྱི་ཙིག་ུཕ་ཥོགཥ་ཕཡ་ཟཇུག་ཡྱི་བྷོ་སྣ་ཙོགཥ་ནཥ་བྷཚེཥ་
ནཟྱི་ཐེཕ་ཡྱིགཥ་དྷྱི། བྱྱིཥ་ན་རྣབྷཥ་ཀྱི་བོ་སྣ་སློཕ་སྦྱོང་ར་ཟག་བྱེཐ་ཀྱི་
ལགཥ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འྱིདྷ་ནཥ། ཅྱི་དྷཥ་ཀང་སྱི་སྒེཡ་ཏབྷཥ་ཅཐ་ཀྱིཥ་ཟཐྱི་ཕོགཥ་
ར་ཤུགཥ་སྣོདྷ་ཹག་ཐགོཥ་ཥོ། ། 
▬ གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཅྱིཟང་རུང༌། ཐབྱེ་སྒོ་ཁག་ཙིག་རང་ཁོ་དྷཥ་ཕརོཐ་ན་
བྷྱིདྷ་ནཡ། ཧང་ཡྱིབྷ་བྷབྷ་བྷཙོདྷ་རྟགཥ་(Bullets)སྣ་ཙོགཥ་ནཥ་གོ་ཡྱིབྷ་
པཕ་སྱིག་བྷཚེཥ་ནཡ་བྱཟོ། ། 
▬ གཝདྷ་འང༌། དུཥ་ཐེཕ་ཐང་ཙགཥ་ནཡ་ཡྱིགཥ་ཕཀོཐ་སྱིག་བྱེཐ་ན་
དྷ། ནཡ་ཡྱིཥ་ཥོགཥ་བྷཚེཥ་ཆོཥ་སྣ་ཙོགཥ་ཀྱིཥ་སཥ་ཚུར་དྷྱི། གམོ་ཆེཡ་
དུཥ་ཥཕཥ་ཐང་ཕསྟུདྷ་ཎེ། ཟཕྲུར་ཆཥ་གཥཡ་རྱིང་ཥོ་ཥོཡ་འོཐ་ནཟྱི་བྷེདྷ་
ཆཥ་གཥཡ་རྱིང་གྱི་ཏོདྷ་ཡྱིབྷ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་ལྟཡ་ཕེཐ་སོཐ་གཎོང་ལེཥ་ནཡ་
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བྱ་ཐགོཥ་ཀྱི། ཟཐྱིཟོ་ཝེཥ་གཎདྷ་ར་ཟཕེཕཥ་ཀང་ཡུར་དུཥ་ཟཕྲུར་ཆཥ་ཐང་
བྷཐུདྷ་བྷྱིདྷ་ཅྱི་ཡྱིགཥ་འོཐ་ནཥ་ཕརོཐ་ཐཀཟ་ཟོ། ། 
ཐེ་ལྟཡ་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ཅདྷ་ར་སྒོ་མབྷ་ཕསདྷ་ན་ཟཐྱི་ཐག་གྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཎེ།  ཹ་
ཆེཡ་ལེཥ་ནཡ་བྱ་ར། གཥཡ་ཟགོཐ་ན་ཐང་ཐནེ་ཪདྷ་ན་ཥོགཥ་ཆེཐ་རཥ་
བྷཁཥ་ནཟབྷ་ཡྱིགཥ་གཅྱིག་རྐང་ཟཚིདྷ་ན་ཐག་གྱིཥ་ཅྱི་དྷཥ་ཀང་ཟཐྱིཟྱི་ཥོཡ་
ར་རེགཥ་ཕལཐ་བྷཚཐ་ནཡ་ཟཙར།  
 
 

གྱིཥ་ན་ནཡ་ཡྱིཥ་སྱིག་ཚུར། 
 ཐེང་ཥཕཥ་སྱི་འོངཥ་ར་ཟཱིོ་ེག་ཆེ་ཕཟྱི་བྷེདྷ་ཆཥ་ཟད་ནཡ་
ཙོང་ཁང་(Photoshop)ཝེཥ་ནཟྱི་དྷང་དུ་ནཡ་ཡྱིགཥ་སྱིག་སྦྱོཡ་བྱེཐ་ཚུར་
ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་དྷ། གལབྷ་གཥར་ལྟཡ་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། ཱོུག་ཀཐ་ཀྱིཥ་རཥ་ཀ་
བྱེཐ་ཡྱིང་དུཥ་ཡུདྷ་ཅུང་ཞཐ་སྒུག་ཐགོཥ་ནཟང་ངེཥ་ཐགོཥ་ནཟྱི་གདྷཐ་ཀྱི་
ཐོདྷ་ནོ་ཝྱིག་གོ ། 
➲ ཐེཟང་ཱོུག་ཀཐ་ཀྱི་ལེར་ངོཥ་དྷ་གཥར་ཕཟབྷ། བྷ་རག་གྱི་ཐཀཡ་
ཆག་གང་རུང་དུ་གཥར་ཕ་ཟད་ནཡ་ཙོང་ཁང་སེང་དྷ་མི་མི་ྱིཥ་གདྷོདྷ་ཱྱིཥ་
སྒོ་ཕེ་ཝྱིང༌། ཕསྱིག་ེཟྱི་ཟད་ནཡ་ར་མི་མིཟྱི་གའཥ་ངོཥ་བྷདྷདྷ་ཙེ། ཐཀཡ་
ཆག་གྱི་འྱི་གེ་བྷང་ནོ་ཟཆཡ་ཟོང་ཕ་རཥ་བྱབྱཟད་ནཡ་ཙོང་ཁང་དུ་སྱིག་
བྱབྱཅེཥ་ནཟྱི་སེང་དུ་དྷོདྷ།  
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➲ ཟད་ནཡ་ལཡ་ཕཟྱི་སོབྷ་ཐེཟྱི་ཁ་ལོག་བྷཐངཥ་ལྡདྷ་ཐེ་ར་གའཥ་
གདྷོདྷ་བྱེཐ་དྷ། ཟད་ནཡ་ཱྱི་སྤུཥ་ཙཐ་ཐང་ལོག་བུཟྱི་ཆེ་ཆུང་ཥོགཥ་ཡང་
ཟཐོཐ་ལྟཡ་ཕཐབྷ་ཆོག 

➲ གའོདྷ་ཟུཡ་དུ་གཥར་ཕཟྱི་རག་ཆཥ་ཐཀཡ་ཆག་ཟད་ཡྱིཥ་ཅདྷ་ཱྱི་
ཡེའུ་བྷྱིག་ཅྱིག་འོཐ་ན་ཐེ་སོཐ་ཚུར་རེགཥ་ནཡ་ལེཥ་དྷ།  ཟད་ནཡ་སྱིག་
སྦྱོཡ་པར་བྷོ་ཆེ་ལེཥ་ནཡ་ཟིཡ་ཕཥ། ཐེ་རཥ་ེཡ་བྷཁོ་ཅུང་ཞཐ་ཕལཐ་དྷ། 
༡ ཟཐེབྷཥ་ཆཥ་(Selection Tool)ཀྱི་སེང་དྷ་མི་མིཟྱི་བྷཐཟ་བྷགོ་
བྷདྷདྷ་མབྷ་བྱཥ་ཎེ་ཟད་ནཡ་ར་གདྷོདྷ་ཟདྲུཐ་ཀྱིཥ་ཥ་ཬོདྷ་ཡང་ཟཐོཐ་ལྟཡ་
ཟཐེབྷཥ་ཆོག་ར། ཕཐབྷཥ་ཞྱིདྷ་ན་ཐེ་གཏུཕ་ནཟབྷ་ཙོདྷ་ཱྱིཥ་ཕསྒྱུཡ་ཕ་
ཥོགཥ་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་བྱ་ཐགོཥ། 
༢ སྒུར་ཆཥ་(Move Tool)དྷྱི། སོཐ་སྒོ་ཆེ་ལོཥ་ལྱིག་སེ། པར་ཆེཡ་
ཟད་ནཡ་ཱྱི་སེང་དུ་ཙོདྷ་ཡྱིཥ་ཕཞོ་ཐབྱྱིཕཥ་ཥོགཥ་སྱིག་ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་སྒུར་
ཆཥ་སོཐ་ཐེ་མི་མི་གའཥ་གདྷོདྷ་ཱྱིཥ་ཕཐབྷ་ཐགོཥ། 
༣ ཟཕྲུར་ཆཥ་(Magic Tool)དྷྱི། ཟད་ནཡ་ད་གཏུཕ་ཥཕཥ་ཙོདྷ་
བྷཐངཥ་གཅྱིག་ན་རྣབྷཥ་བྷ་ལུཥ་ནཡ་ཟཐེབྷཥ་བྱེཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། མི་མིཟྱི་
བྷཐཟ་རྩེཥ་ཟཕྲུར་ཆཥ་ར་ཕསྣུདྷ་དྷཥ་ཟད་ནཡ་ར་གའོདྷ་གདྷོདྷ་བྱེཐ་དྷ། 
ཡྱིགཥ་ཟད་རྣབྷཥ་ཟཐེབྷཥ་ཆོག་ཅྱིང༌། ཐེ་དྷཥ་ད་གཏུཕ་ཐང་ཙོདྷ་སྒྱུཡ་
ཥོགཥ་བྱེཐ་ཆོག 
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༤ གཏུཕ་ཆཥ་(Crop Tool)དྷྱི། ཕཐབྷཥ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་ཥ་ཬོདྷ་རྣབྷཥ་
གཏུཕ་བྱེཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་ནཥ། བྷཐཟ་རྩེཥ་གཏུཕ་ཆཥ་ཫཡ་ཎེ་ཟད་ནཡ་ར་
ཕསྣུདྷ་ཙེ། གཏུཕ་ཅྱིང་ད་ཕཡ་ཟིཡ། 
༥ ནྱིཡ་ཆཥ་(Brush Tool)དྷྱི། ཙོདྷ་ཟབྱུག་བྱེཐ་འྱིདྷ་ནཥ། བྷཐཟ་རྩེཥ་
ནྱིཡ་ཆཥ་ཫཡ་ཎེ་ཙོདྷ་སྣོཐ་རཥ་ཙོདྷ་ཡྱིགཥ་ཕཐབྷ་ཝྱིང་ཡང་ཟཐོཐ་ལྟཡ་
བྱུག་ཆོག 

༦ རོ་ེཥ་ནྱིཡ་ཆཥ་(History Brush Tool)དྷྱི། སྱིག་སྦྱོཡ་བྱཥ་ཞྱིདྷ་
ན་གང་འྱིདྷ་སོདྷ་བྱེཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་ཝྱིང༌། བྷཐཟ་རྩེཥ་རོ་ེཥ་ནྱིཡ་ཆཥ་ར་
ཕསྣུདྷ་ཎེ། ཐེ་རཥ་གང་ཟཐོཐ་ལྟཡ་ཟཐེབྷཥ་ལྱིང་གསུཕ་ན་ཥོགཥ་བྱེཐ་ཆོག 

༧ གསུཕ་ཆཥ་(Erasor Tool)དྷྱི། ཟད་ཡྱིཥ་གསུཕ་བྱེཐ་འྱིདྷ་ནཥ། 
བྷཐཟ་རྩེཥ་ཫཡ་ཎེ། ཕཐབྷཥ་ཞྱིདྷ་ནཟྱི་ཟད་ཡྱིཥ་རྣབྷཥ་གསུཕ་ཆོག 

༨ ཟབྱི་ཆཥ་(Horizontal Type Tool)དྷྱི། འྱི་གེ་ཟབྱི་བྱེཐ་འྱིདྷ་ནཥ། 
བྷཐཟ་རྩེཥ་ཕསྣུདྷ་ཎེ། འྱིག་ཟབྲུ་ཆེ་ཆུང་ཥོགཥ་ཐབུ་ལོག་གྱི་ཕེང་ངོཥ་སུ་
ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་གཥར་ཕ་རཥ་ཟཐེབྷཥ་ཆོག་ཅྱིང༌། ཡང་བྷོཥ་ཀྱིཥ་གོང་ཕལཐ་
ལྟཡ་བྱེཐ་ཆོག 

༩ ཏབྷ་ཆཥ་(Pattern Stamp Tool)དྷྱི། ཏེར་མེཟབྷ་ཏབྷ་ཀཥ་ཟད་
གཟུགཥ་ཐནཡ་ཕ་ལྟཡ། ཟད་ཡྱིཥ་ཀྱི་ཙོདྷ་གཝྱི་བྷ་ཕྱི་རཥ་ཙོདྷ་བྷཐངཥ་
བང་ཝྱིང༌། གཝདྷ་དུ་ཟབྱུག་བྱེཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་ནཥ། ཏབྷ་ཆཥ་སོཐ་དྷཥ་ཟད་



Page 288 of 317 
ནཡ་རྱིང་ན་རཥ་དྷག་དྷོག་གྱི་དྱི་བྷ་ཥོགཥ་ཕཥར་ཎེ་ཟད་ནཡ་རེགཥ་སྱིག་
བྱེཐ་ཆོག 

༡༠ རག་ཆཥ་(Hand Tool)དྷྱི། ཱོུག་ཀཐ་ལེར་ངོཥ་ཀྱི་ཕོགཥ་
བྷཙབྷཥ་སུ་ལོག་བུ་ཟདྲུཐ་བྱེཐ་ཅྱིག་འྱིདྷ་ནཥ། རག་ཆཥ་ཀྱིཥ་ཡང་ཟཐོཐ་
ལྟཡ་ལོག་བུ་འཡ་བྷཡ་གདྷོདྷ་ཕཝྱིདྷ་ཟདྲུཐ་ཆོག་གོ ། 
➲ གཝདྷ་འང༌། ཐབུ་གཞྱིགཥ་ཀྱི་ཐཀཡ་ཆག་ཏུ་གཥར་ཕ་རྣབྷཥ་ཅུང་
ཞཐ་ཕལཐ་དྷ་དྷྱི་ཟཐྱི་ལྟཡ། 
༡ འྱིག་སྣོཐ་(File)ཅེཥ་ནཡ་སྒོ་ཟབྱེཐ་ཐང་གཥོག་ཟཇོག་ཥོགཥ་བྷཡ་
ཟཆཡ་ཐཀཡ་ཆག་ཏུ་གཥར།  
༢ རྩོབྷ་སྱིག་(Edit)ཅེཥ་ནཡ་སྦྱོཡ་ཝྱིང་གཏུཕ་ན། ཙོདྷ་ཱྱིཥ་ཕགང་ཕ། 
ཟད་ནཡ་ཁ་ཕོགཥ་སྒྱུཡ་ཚུར་ཥོགཥ་འོཐ།  
༣ གཟུགཥ་ཕརདྷ་(Image)ཝེཥ་ནཟྱི་དྷང་ཟད་ནཡ་ཱྱི་ཙོདྷ་བྷཐངཥ་
སྱིག་ཚུར་ཥོགཥ་འོཐ།  
༤ ཡྱིབྷ་ན་(Layer)ཝེཥ་ནཡ་ཡྱིབྷ་ན་གཥཡ་རྱིང་ཕཞོ་ཪདྷ་ཐང་གསུཕ་
ན། ཙོདྷ་ཱྱིཥ་ཕགང་ཚུར་ར་ཥོགཥ་ན་གཥར།  
༥ ཟཐེབྷཥ་ན་(Select)ཝེཥ་ནཡ་ཟཐེབྷཥ་སྒྲུག་བྱེཐ་ཚུར་ཥོགཥ་
གཥར།  
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༦ ཙགཥ་(Filter)ཝེཥ་ནཡ་ཟད་ནཡ་ར་བྷཏཟ་ལདྷ་ཐང་དྷག་གསུཕ་
གཎོང་ཚུར་ཥོགཥ་ཝྱིཕ་ཹཥ་གཥར། 
༧ ལྟ་ཝྱིཕ་(View)ཅེཥ་ནཡ་ཟད་ཡྱིཥ་ཆེ་ཆུང་ཥོགཥ་སྱིག་ཚུར་གཥར། 
༨ སྒེའུ་ཫང་(Window)ཝེཥ་ནཡ་སོཐ་ཆཥ་ཟད་བྷྱིདྷ་སྣ་ཙོགཥ་
བྷཙོདྷ་ནཟྱི་ཡེའུ་བྷྱིག་གྱི་ཐཀཡ་ཆག་གཥར་ཕཥ། ཡེའུ་བྷྱིག་ཟུཡ་ཟཐོདྷ་
བྱེཐ་ཟཐོཐ་དྷ། སྒེའུ་ཫང་དྷང་རཥ་ཡང་ཟཐོཐ་ཀྱི་ཐཀཡ་ཆག་སེང་གདྷོདྷ་ནཟྱི་
ཚུར་ཱྱིཥ་ཕཐབྷ་ཐགོཥ་ན་ཕཅཥ་བྷང་མབྷ་བྷཆྱིཥ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་དྷྱི་ཟཐྱིཡ་
ཕརོཐ་ཀྱིཥ་བྷྱི་རང་ཝྱིང༌། ཐེ་རཥ་གདྷཐ་ཆེ་ཕ་ཐནེཡ་དྷ། ནཡ་ཡྱིཥ་ཀྱི་བྷཏཟ་
ལདྷ་ཕ་སྦོབྷ་ཐང་ཐཀཡ་ཥེཡ་ཥོགཥ་ཙོདྷ་བྷཐངཥ་གཎོང་ཚུར།  འྱི་གེཟབྷ་
ཟད་ཡྱིཥ་ཥོགཥ་བྷདུདྷ་ཹཕ་ཏུ་སོ་ཚུར། ཹཕ་ལོངཥ་ཀྱི་ཙོདྷ་བྷཐངཥ་སྒྱུཡ་
ཚུར་ཥོགཥ་དྷྱི། ེཡ་བྷཁོ་ལྱིདྷ་ཏུ་ཆེ་ཕཥ་སྦྱངཥ་ན་ཅུང་ཞཐ་ཡེ་བྱ་ཐགོཥ་
ཥོ། ། 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཟཐྱིཡ་སྨྲཥ་ན། 
 
  ༼རྩྭཟྱི་ཟཐཕ་བྷ་༽རགཥ། 
  ཬེཐ་དྷྱི།  
 ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཟཐྱིཡ་བྷགོ་ལོག་ལྡེབྷ་ན་དྷཥ། 
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  ཕཥྱིར་བུཟྱི་རླུང་གྱིཥ་ཕཧོཐ་ནཟྱི་ཡང་ས། 
   ནུཕ་དྷཥ་བྱང་ཐང༌།  
   བྱང་དྷཥ་ལཡ་དུ་ཟཔོཥ་ཎེ། 
  སླཡ་འང༌། 
 ཆུ་གཎེཡ་ཱྱི་གཎྱིང་བྷཏཟ། 
      བག་ཡྱི་འྱི་རྩེ་བྷོ། 
         གལོང་གལོང་གྱི་ཕུ་བྷཐཟ། 
      ངོཥ་འངཥ་ཀྱི་རྩྭ་ཏང་ཕེཐ་དྷཥ། 
    ཇོ་བྷོ་ཱུང་བྷཟྱི་བྷཇྱིང་ནཡ་ཕཝོདྷ་ཙེ། 
  ཬེཐ་དྷྱི། 
  ༼རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་༽རུ་ིཡ་ཎེ། 
   ཎྱི་ཥེཟྱི་གངཥ་རཥ་བྷཆོངཥ་ལྱིང༌། 
  ཥོཡ་གསུབྷ་ཱྱི་རྱིང་ཐང་ཟདེཥ། 
       རུ་ཕཝྱི་འྱི་ཡུཡ་ཕཡ་ལུཐ་ཐེ། 
        སྒང་དྲུག་གྱི་ཝྱིང་ཥ་ར། 
  རྦཕ་ཆུཟྱི་རང་ཙོ་སྱིདྷ་ནཟྱི་བྷཚེཥ་སྡུག་ངོབྷ། 
   ཧེ་བྷ། 
 རོ་ཟཐཕ་རྦཕ་ཆུཡ་ིཡ་ཅྱིང༌། 
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 རྦཕ་ཆུ་རོ་ཟཐཕ་ཏུ་ིཡ་ནཟྱི་ངང་ཚུར་ར་ཕལྟཥ་དྷ། 
  བག་ཡྱིཟྱི་རྩེ་བྷོཡ་ཟཕུཡ་ཝྱིང༌། 
  ཀླུ་གདྷཥ་གཎྱིང་བྷཏཡ་ཟཛུར་ཕཟྱི། 
  ཡང་ཐཕང་གྱི་གལོག་ན་ཐང༌། 
  ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་རར་རྩར་བྷཆྱིཥ། 
  བྷ་ཞཐ། 
 བྷཙཡ་སྡུག་རང་ཙོ་ཐཡ་ཕཟྱི་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ། 
 ཟཐོཐ་ླྀ་རོངཥ་སོཐ་ཟདེདྷ་ནཟྱི་གཥཡ་གཎོཐ། 
 རྔུར་ཆུཟྱི་ཏྱིགཥ་ན་ཕཥགཥ་ནཟྱི་ཟཕཐ་ཟབུངཥ་ར། 
   ཡྱིགཥ་རུཥ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཐང༌། 
   ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཀྱི་ཟགག་སྒོ། 
   ཥ་བྷཙབྷཥ་ཀྱི་ཟཕང་རབྷ་བྷེཐ་ཅེཥ། 
   རོ་ཟཐཕ་ཀྱིཥ་བྷགོ་ལོག་ལྡེབྷ། 
   རྦཕ་ཆུ་འྱིཥ་ཥཐ་ཅོཡ་སོག ། 
   ཐེཟྱི་ཕྱིཡ། 
 རྦཕ་ཆུ་རགཥ། 
   ཬེཐ་ཀྱིཥ་གཥཡ་གཎོཐ་ཀྱི་རང་ཙོ་ངོབྷ་ཐགོཥ་ར། 
   བྷདུདྷ་བྷཆོང་གྱི་གཐེང་སོཕཥ་ཐེ་ཕཥ་ཀང་ཐགོཥ། 
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  ཝེཥ་ན་དྷྱི་ཕཡ་ཥཕཥ་ཀྱི་ངར་གཥོ་ཕཟྱི་ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ཙིག་གོ། 
 

 ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཟཐྱི་འདྷ་ཱྱིཥ་ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཡྱིག་
ནཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་རཥ་ཡང་བྷོཥ་ཀྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཝཡ་
བྱུང་ཐང་ཕཅཥ་ན་རེགཥ་ནཡ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ཕཹཐ་ནཟོ།། །། 
 
སླཡ་འང་སྨྲཥ་ན། 
   ཆགཥ་སང་སྒེག་བྷོཟ་ིབྷཚེཥ་སྡུག་ངོབྷ་ནཟྱི་རང་ཙོ་ཅདྷ། ། 
   ཕརྟུར་ཞུགཥ་ཙོདྷ་ཱྱིཥ་ཕཝྱིདྷ་ཡཥ་ཕཀྲ་བྱེཐ་གའཥ་གའོདྷ་དུ།། 
   ཟཬོག་ནོཟ་ིཟཱིོཥ་ཀྱིཥ་ཁེངཥ་དེགཥ་སང་བྷྱིག་བྷཆུ་སོཥ་ཕཝྱིདྷ།། 
   རྣབྷ་ནཡ་གའོ་ར་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་གཎེཡ་ཟཐྱི་བྷྱི་བྷཁོ་འང༌། ། 
 
 གོབྷ་ཟཱིོཥ་སྙོབྷཥ་ནོཥ་བྷདུདྷ་ཕོགཥ་སུ། ། 
 ཱུང་ནོཟ་ིབྷྱིག་གྱི་ལྟ་སངཥ་ཕཅཥ། ། 
 ཕརྩོདྷ་ལེཥ་ལག་གྱིཥ་བཕ་ན་རྣབྷཥ། ། 
 ཡེ་ཕ་ཥོང་བྱེཐ་ཟཐྱི་དྷ་བྷཆྱིཥ། ། 
  
ཙང་ཙིང་དྷགཥ་རོང་ཕར་ན་ཚ་ཕཝྱིདྷ་རྣབྷ་ནཡ་ཟཚིངཥ་ལྱིང་ཟགཥ་ནཟྱི་
ོཐ། །ྱི་ཟོཐ་བར་ཕཥ་རབྷ་བུ་བྷྱི་གཥར་ཱིོགཥ་ཀྱིཥ་ཕོཡ་ཕཟྱི་ཟཕང་ངདྷ་
ར། །ལེཥ་ཡཕ་སོདྷ་བྷེ་གདྷབྷ་ར་ཕཎེགཥ་ལྱིང་ངར་དུཕ་སོང་གྱིཥ་རེགཥ་
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ཕཪདྷ་ནཟྱི། །ལྱིང་རྟཟྱི་རབྷ་ཟཐྱིཡ་སྨྲ་ཕ་ཟ་བྷེཐ་ཟིཡ་ཕཡ་ཟཐོཐ་རྣབྷཥ་
ཞུགཥ་ནཡ་ཡྱིགཥ། ། 
 

 ཟོདྷ་ཀང་ཁོ་ཕོ་ཧེཥ་སྦྱངཥ་ཀྱི། ། 
 ལེཥ་ཡཕ་ཐབྷདྷ་ཝྱིང་ཐཕང་ནོ་རྟུར། ། 
 ཏོཥ་ཕརྩོདྷ་དུཥ་ཀྱིཥ་ཐབུར་ཕ་ཐང༌། ། 
 ཝོཡ་རཥ་མབྷ་ཱྱིཥ་ུཕ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ། 
 

ཐབྷ་ན་ཐཱེཥ་བྱ ེཐ་ཕདུཐ་རྩ ྱི ་བྷ་འ ྱིདྷ་ཙིག་ ོག་བུཡ་ལྱིང་ཕུང་ན ོ ་
མབྷ། །བྷཁཥ་ན་ཟཇུག་ནཟྱི་ཹར་སྒོ་བྷ་འྱིདྷ་བྱྱིཥ་རྩེཐ་བྱེ་བྷཟྱི་སྒོ་ཆུང་
མབྷ། །ཟཕྲུར་ཆཥ་ཕཱིོཐ་ནཟྱི་གཞུང་རབྷ་བྷ་འྱིདྷ་རྟ་ཐང་ཕོང་བུཟྱི་རྐང་རབྷ་
མབྷ། །ཆུ་སྣ་ཟདུཥ་ནཟྱི་ཹ་བྷཙོ་བྷ་འྱིདྷ་ཆུ་ཕདྷ་ཀུ་ཅོ་སོག་ན་མབྷ། ། 
 
 གེགཥ་བྱེཐ་གསུབྷ་རཥ་བྱུང་ཕ་འྱི། ། 
 ེཥ་ཕལཐ་རོག་ཕལཐ་ཅྱི་བྷཆྱིཥ་ན། ། 
 བྷཁཥ་ནཟྱི་བྷདུདྷ་ཥཡ་ཟཆགཥ་ནཟྱི་ཕྱིཡ། ། 
 རེགཥ་ཕལཐ་རབྷ་སོདྷ་སྩོར་ཕཡ་བྷཚོཐ། ། 
 
 ཞཥ་ཕརེཐ་གྱིཐ་ཆག་རྔུར་ཆུཟྱི་ཏྱིགཥ་ན་རཥ། ། 
 ཝྱིང་ཥ་གལྱིདྷ་ནོཡ་སུག་རེཥ་ཅྱི་བྷཆྱིཥ་ཐག ། 
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 གངཥ་ཅདྷ་གཝོདྷ་ནུཟྱི་རོ་ཎོག་མྱུཡ་སྱིདྷ་ཝྱིང༌། ། 
 ཟཐོཐ་ླྀཟྱི་ཐནར་ར་སོཐ་ནཟྱི་ེ་རུ་ཕསྔོ༌། ། 
 

 ཐེ་ལྟཡ་དྷ་ཕོཐ་ཁ་ཕ་གངཥ་ཅདྷ་ནཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་
གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་ན་ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཟཐྱི་དྷྱི། ཡྱིག་ནཟྱི་གདྷཥ་ར་བྷཬེདྷ་ཐཔྱོཐ་
འངཥ་ལྱིང༌། ཆོཥ་ཀྱི་སདྷ་ལྡདྷ་ཱྱི་ཐགེ་ཕཟྱི་ཕལེཥ་གེདྷ་ཕཅུ་ཕག་ལྷག་གྱི་
ཞཕ་གཥར་གསུང་གྱི་ཕདུཐ་རྩྱི་ར་ེདྷ་ཡྱིང་སོཐ་ནཟྱི་ས་དྱིདྷ་ཱྱིཥ་ཐུདྷ་བྷོང་
ཕ་ཐང་ཐུདྷ་བྷྱིདྷ་ཱྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་སྨྲ་ཕ་ར་སོཕཥ་ན་ཅུང་ཞཐ་ཐགེ་ཕ་ཥེཡ་
བྱེཥ་ཏེ་སོཡ་བྷཁཡ་སྒང་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་ཐཕང་ལྡདྷ་དྷབྷ་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་སྨྱུ་ཥ་
ཕྱི་རོ་ ༢༠༠༨།༨།༨ ྱིདྷ་ཟགོ་ཕརྩབྷཥ་ལྱིང་ང་ཥེང་ཥོགཥ་སཐ་ཐེ་སུབྷ་ཆ་
མབྷ་ཞྱིདྷ་ན་ཐང༌། ེ་ཆཡ་ ༢༠༠༩།༡༢།༢༡ དྷཥ་ཕཟུང་ ༢༠༡༠།༢།༡༥ འཥ་
བྷཥ་ཕཡ་ཟ་ཕ་གྱིཥ་མབྷ་ཱྱི་ཡྱིང་ཕཞཟ་ཕཏུང་ཥོགཥ་ེདྷ་ལྡདྷ་ཱྱི་བྱ་ཕ་
རཥ་གཝདྷ་བྱ་ཕ་ཆེ་ཕ་པར་བྷོ་ཆེ་ཕཨཡ་ཎེ་སྔ་དོ་ཆུ་ཙོཐ་ ༥།༣༠ མབྷ་དྷཥ་
ཐགོང་བྷོ་ ༡༢ མབྷ་ཱྱི་ཕཡ་ྱིདྷ་ཡེ་ཕཝྱིདྷ་ཧུཡ་ཕརྩོདྷ་ཆེདྷ་ནོཥ་ཐནེ་ཀོག་
ཐང་རྩོབྷ་ཟབྱི་བྱཥ་ན་ཐང༌། གཝདྷ་འང་ཐེཟྱི་རེཥ་ཅུང་ཞཐ་ཡེ་རྩོབྷ་ན་ར་
ཥོགཥ་ནཟྱི་སྒོ་དྷཥ་ཐེང་ཡང་རོ་ཥོ་གཅྱིག་ན་ཕོཐ་ཹར་རོ་  ༢༡༣༧ ཡཕ་
གདྷཥ་རྣབྷ་ཟིཡ་ཝེཥ་ན་ལགཥ་པོ་སག་རོཟ ་ིཐཕོ་ཟ་ཕཟྱི་ཐཀཡ་ཕོགཥ་
ཹར་ཕ་གྱིཥ་ན་སེ། ཕྱི་རོ་ ༢༠༡༠ ཕྱི་ཟ་ ༣ ཕྱི་ཙེཥ་ ༢༣ ྱིདྷ་བྷཇུག་
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རེགཥ་ནཡ་ུཕ་ནཡ་ཕཱྱིཥ་ནཟྱི་ཐགེ་ཕཥ་ཕཐག་གཝདྷ་བྷ་ལུཥ་ན་བྷཏཡ་
ཐུག་བ་བྷེཐ་རོགཥ་བྱང་མྱུཡ་དུ་ཟཏོཕ་ནཟྱི་ེཡ་ིཡ་ཅྱིག་། །། 
 
 
 

ཟུཡ་ཕཀོཐ་ཐང་ནོ། ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡྱིང་ཱིཥ་ཁག་གྱིཥ། 
Appendix 1; Two of Long Stanzas. 
 
 
༈ སྙྱིགཥ་དུཥ་ཀྱི་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཝྱི་ཕཐེཟྱི་ཐེཐ་ཐནོདྷ། ཥ་གསུབྷ་ཱྱི་ཟདེདྷ་ན་
གཅྱིག་པུ་ྋགོང་ཥ་ཏབྷཥ་ཅཐ་བྷཬེདྷ་ན་བྷཆོག་གྱི་ 
གཥང་གསུབྷ་བྷཚཐ་ནཡ་ཕསོཐ་ན་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཕཹ་ན་ 
ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཕཞུགཥ་ཥོ། ། 
 
 ཕཱིང་འཥ་ཕཥར་ནཟྱི་འཡ་སྔོདྷ་ཝྱིག་དྷཥ་ས་གསུབྷ་གོ་ཟཔང་
བྷངོདྷ་དུ་བྷཚཐ་ཀང་ཡཕ་ཟབྱབྷཥ་ཝྱིང་དུ་ས་འྱི་ཕཀོཐ་ན་ོ་ཐང་ཆགཥ་
ནཟྱི་རྣབྷ་ཟིཡ་བྷཏཟ་ཀཥ་ཁབྷཥ་ཐང་བྷོཥ་ན་ཥོ་ཥོ་ཅདྷ་ཱྱི་གདུར་ཐཀཟྱི་
གདུར་བྱ་གངྒཱཟྱི་བྱེ་སྙེཐ་གང་ར་གང་ཟདུར་ཏཕཥ་བྷཁཥ་ཚུར་ཱྱིཥ་ཐེ་ཐང་
ཐེ་ཕཝྱིདྷ་སོདྷ་ནཡ་བྷཚཐ་དྷཥ་ཟཕར་ཱྱི་ཕཐེ་ཕ་བྷངོདྷ་བྷཏོཟ ་ིཡྱིགཥ་ཐང་
གཎདྷ་ཱྱི་ཕཐེ་ཕ་ཏཡ་ནཟྱི་རབྷ་དུ་འང་ཐག་ཟགོཐ་བྱེཐ་བྷཙདྷ་ཐནེ་གཥར་
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རོགཥ་བྷཇར་ཕ་མབྷ་ཱྱིཥ་ཐཐ་གསུབྷ་ཟདེདྷ་ནཥ་བྷཏོང་ཕ་ཐོདྷ་ལྡདྷ་ཝེཥ་
སུ་ཱིགཥ། ། 
 ཱིངཥ་བྷེཐ་གསུབྷ་ཱྱི་ཙོགཥ་ཆེདྷ་རོགཥ་ནཥ་དྷབྷ་བྷཁཟྱི་ཱུང་ནོ་
ཆུ་འྱིཥ་ལྱི་ཕཝྱིདྷ་གསུང་ཐབྱངཥ་འདྷ་རག་ཐེ་ཐང་བྷཚུངཥ་ཝེཥ་སྙདྷ་ངག་
བྷཁདྷ་ཱྱིཥ་ཡེཥ་ཟགཡ་སོག་ཀང་ཆུ་ཫཡ་རྣབྷཥ་དྷྱི་ཡུར་དུཥ་གདྷཥ་ཥཕཥ་
ཕོགཥ་ཡེཥ་མབྷ་རཥ་ཟབྱུང་ཕ་བྷེཐ་ཅྱིང་ཝྱིང་ཥ་སྱིདྷ་ཐང་ཥོབྷ་ན་ཥེར་
ཥོགཥ་ཟཕར་ཱྱི་པདྷ་ན་ཐེ་མབྷ་འྱིདྷ་ནཥ་ངེཥ་རེགཥ་ཝྱིང་ཥ་སྱིདྷ་ནཡ་
བྱེཐ་ཅྱིང་དག་ནོཥ་སཥ་ཀང་ཝྱི་ཕཡ་བྱེཐ་ར་ཟཇབྷ་ནོཥ་ཀང་དྷྱི་ཟཇྱིགཥ་
ནཡ་བྱེཐ་ཐང་ེ་ཡྱིང་གདྷཥ་ར་ཆེ་ཆུང་བྷྱི་སྣང་གཥར་ཐག་སྙདྷ་ནཟྱི་གསུང་
ར་ཟ་བར་ཏོཥ་ན་ཐོདྷ་ལྡདྷ་ཐནེ་འྱིཥ་ཐཕེདྷ། ། 
 ཕརྩེ་ཕཟྱི་ཟཏེདྷ་ཤུགཥ་ལེཥ་ཡཕ་ཟཱིོཥ་ཐང་འོངཥ་སུ་ཟཱིོགཥ་ཎེ་
ཟཁོཡ་རབྷ་ཡྱིབྷ་ཕཱིོཐ་ཥ་རབྷ་འོདྷ་ཎདྷ་ཐཀཡ་ཆ་ཟཔེར་ཝྱིང་ཀུདྷ་ོདྷ་
ཕོགཥ་ཀྱི་དྷག་ཆ་ཟཱིྱིཕ་དྷཥ་གཅེཥ་ཟཚིདྷ་བོ་འྱི་ཡྱི་དྭགཥ་གཟུགཥ་བར་
གཝདྷ་གཅེཥ་ཟཚིདྷ་ཐང་གཝདྷ་ཐོདྷ་གེཡ་ཕཟྱི་ཐཀཡ་གཥར་ཐཀྱིར་ཟཁོཡ་
འོངཥ་སུ་རོགཥ་ལྱིང་ཐུགཥ་རེཟྱི་ྱི་ཞེཡ་གཝདྷ་ཐཕང་ཕམདྷ་ན་གང་ཐུགཥ་
ངོཥ་སུ་པོག་ནཟྱི་ེ་རཥ་ཕསདྷ་ཐང་ཟཱིོ་ར་གཅྱིག་ཏུ་སདྷ་ནཟྱི་ཞེགཥ་བྷ་
ཟབུབྷ་ཕག་ཅྱིག་ཅཡ་ཟཕོ་ཕཥ་ཙ་གདུང་བྷ་ལུཥ་ཀུདྷ་དྷཥ་ཥེར་བྱེཐ་དདྷ་ན་
ཐོདྷ་ལྡདྷ་ཐུགཥ་ཐང་ལྡདྷ། ། 
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 ཕཐེཡ་གལེགཥ་གཥང་གསུབྷ་ཕཥབྷ་བྷྱི་ཬཕ་ཀང་བྷཚཐ་ན་ཀུདྷ་
རཥ་གསུང་གྱི་བྷཚཐ་ན་བྷཆོག་ཏུ་ིཡ་ཅེཥ་ཟཇབྷ་བྷགོདྷ་བ་བྷཥ་ཕཀཟ་
སྩར་ལྟཡ་དུ་གང་གྱི་ཝར་རཥ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་བྷྱི་འྱི་སྱི་ཬཕ་ཥེབྷཥ་ཫཡ་སྣོཐ་ཀྱི་
ཕཀོཐ་ན་སྲུང་ཧོཕ་ཐང་ཟབེར་ཕཅུཐ་ཀྱི་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་བྱབྷཥ་ཕརྩེཥ་ཕྱུག་
ཥོགཥ་འང་ཐག་ཐོདྷ་ཱྱི་ཕཐེ་ཧྱིཐ་སེར་ཝྱིང་ཥཐ་ཅྱིག་མབྷ་ཱྱིཥ་རྡུར་དུ་
རློག་བྱེཐ་རྡུར་ཕདྷ་བྷཙོདྷ་ཆ་ཥབྷ་བྷཙོ་ཐབྷག་གྱི་ཟཇྱིགཥ་རུང་འོ་བྱཐ་
སྙུང་ཕཡ་ཕསར་ཐང་ཡྱིཥ་བྷེཐ་ཆོཥ་ལུགཥ་བྷཐུདྷ་ཟབེར་བྷཚཐ་ཥོགཥ་
ཟཚབྷ་ཱུྱིང་བ་བྷ་ཬེཐ་ར་ཟདུཐ། ། 
 བྷཬེདྷ་ཕརྩེཟྱི་ནུཥ་བྷཐུཟྱི་རྩར་ཡཕ་རོགཥ་ན་ཐུཕ་ནཟྱི་ཐཕང་ནོ་
གཐོང་ལྔ་ན་ཐེཟྱི་སོང་ྱིཐ་སྙྱིང་རེ་སྙྱིང་ནོ་ཅདྷ་ཱྱི་གསུང་གྱི་ང་ཡོ་གངཥ་ཡྱིཟྱི་
ཕོགཥ་ཟཐྱིཡ་ཡྱིབྷ་ཱྱིཥ་ཕསགཥ་ནཟྱི་ཆོཥ་ཕེཐ་རྣབྷཥ་ར་རོ་ཟ་ཡྱིང་བྷོཟ་ི
རོ་ེཥ་ོཐ་དུ་ཐཡ་ླྀཐ་འོ་རང་རླཕཥ་ཕཝྱིདྷ་ཟཕོ་འང་པདྷ་ཚུདྷ་ཐག་སྣང་
དྷོཡ་བུཟྱི་ཟོཐ་ཀྱིཥ་ཬཕ་ནཡ་བྷཚཐ་ནཟྱི་རོགཥ་ལྡདྷ་དུཥ་ཕཞང་ཐེང་ཟཐྱིཡ་
མོང་ཕཟྱི་ས་དྱིདྷ་སྱི་ཐང་ཥ་ཐགེ་ཕཀཟ་རྱིང་བུ་ཇོ་ཝྱི་བྱེཐ་ཟཔགཥ་ཕོཐ་ཹ་
སོཡ་བ་ཕེཐ་གཥར་ཟཐེཕཥ་ཟཐྱི་མབྷ་ས་འོདྷ་ཕཥབྷ་བྷྱི་ཬཕ། ། 
 འྱི་ཤུ་ཁ་ཆེ་མུ་སེགཥ་ར་ཥོགཥ་ལྷཡ་ཕཅཥ་ལྷ་བྷེཐ་ལྟ་ུཕ་འོཐ་
བྷེཐ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཆོཥ་ལུགཥ་སྣ་ཙོགཥ་རྣབྷཥ་ར་རྣབྷ་བྷང་ཟཱིོ་ཕཡ་པདྷ་
ནཟྱི་ེ་འྱིཥ་ཀུདྷ་ར་ཥ་ནཥ་བྷཐུདྷ་ཟབེར་བྷཚཐ་ཅྱིང་ཆོཥ་ལུགཥ་ཝེདྷ་
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ནཥ་ཟཁོདྷ་ཟགཥ་ར་ཥོགཥ་བྷྱི་ཕཞཐ་རཥ་ངདྷ་རྩཐ་དྷཥ་ཕཅཐ་ཐེ་ཀུདྷ་
ཀང་ཝྱི་ཕཐེཟྱི་ཐནར་ར་སྦྱོཡ་ཕཥ་གཟུཡ་གདྷཥ་ཀུདྷ་ཱྱིཥ་ཧེ་བྷ་བྷཙཡ་
ཝེཥ་ཕསྔགཥ་ནཟྱི་བྷེ་ཎོག་གཎོཡ་ཐང་ལྷདྷ་དུ་བྷ་ཕཱིོཥ་གཅྱིག་བྷཐུདྷ་
ཕཥབྷ་ནཟྱི་ཐཕང་གྱིཥ་སྱི་ཬཕ་སོདྷ་ནཡ་ཥ་ནཥ་ཕཀུཡ་ཕཟྱི་སྔོདྷ་བྷེཐ་ཟ་
ཐཀཡ་གཝོདྷ་ནུ་ཐེཥ། ། 
 ཁབྷཥ་བྷོཥ་ཐཕང་གྱིཥ་ཆོཥ་ལུགཥ་པདྷ་ཚུདྷ་ལྟ་ུཕ་བྷཐུདྷ་བྷྱིདྷ་
ཞཕ་ཹཥ་སྣ་ཙོགཥ་ཆུ་གཎེཡ་ཕཝྱིདྷ་དུ་ཱུྱིང་ཟཐྱིཡ་ཕརྡོར་འང་བྷ་ཏག་ཟཱིོ་
ཀུདྷ་ཧོང་ཝྱིང་ཧོཕ་ནཟྱི་བྱབྷཥ་ཕརྩེ་སྙྱིང་རེཟྱི་ཆོཥ་ལུགཥ་ཕཞང་ནོ་ཆོཥ་ན་
འྱིདྷ་བྷྱིདྷ་ཀུདྷ་ར་སོདྷ་ནཥ་ཙདྷ་ཡྱིག་ནཥ་ཀང་སྙྱིང་རེཟྱི་ཕཥབྷ་ནཟྱི་གར་
ཟགངཥ་ལེཥ་དྷཥ་གཎདྷ་ཟཕེཕཥ་བྱཥ་ནཥ་བྷྱིག་བྷྱི་ཟཛུབྷ་ན་བྷྱི་འྱི་གཡ་
ཡོར་སྙྱིང་རེཟྱི་ཡང་གཟུགཥ་ཟགོག་བྷེཐ་ཟཆཡ་ཝྱིང་གང་གྱི་ཟཕྱིདྷ་ཕཞང་
ཕཥྱིར་ཕཟྱི་ཞེགཥ་བྷ་བྷ་རུང་འྱིཐ་ཀྱི་ཙ་གདུང་ཥེར་ར་བྷཆོག་ཏུ་སདྷ་ཝེཥ་
ཀུདྷ་ཱྱིཥ་ཟཐོཐ། ། 
 ེ་ཐང་རེདྷ་ར་ཕརྟེདྷ་དྷཥ་ཟབྱུང་ཐང་ཆ་ལཥ་རྣབྷཥ་ཐང་གཐགཥ་
གཝྱིཡ་ཕཎགཥ་ནཟྱི་རྟེདྷ་ཟབྱུང་ཕ་ཡགཥ་ལྷ་འྱི་རྔ་ཆེདྷ་གོ་ར་ཟླུབྷ་ནོཡ་འང་
འང་ཕརྡུངཥ་ནཥ་ཆཕ་སྱིཐ་ཙིག་ཏུཟང་རྟེདྷ་ཟབྱུང་བག་ཆཥ་ཬཕ་ན་མབྷ་དུ་
ཐཡ་ཕཡ་བྷཚཐ་ནཥ་སོང་ྱིཐ་སྙྱིང་རེ་ཟུང་ཟཇུག་རབྷ་ཟཐྱི་ཆེཥ་གཥར་
བྷཚཐ་ནཡ་ྱིཐ་ཀྱིཥ་ཝར་ཕཝེཥ་ཧེ་བྷཟོ་སོདྷ་ན་ཧེ་བྷཟོ་སྨྲ་བྷཆོག་ཬེཐ་ཀྱི་



Page 299 of 317 
ཟཛུབྷ་ཝར་ཬེཐ་གསུང་སྙདྷ་བྷོ་སོཐ་ནཟྱི་ཥར་ཟཐྱི་ཅྱི་འྱི་བྷཐུ་སྙབྷ་ཥེབྷཥ་
ཕཝྱིདྷ་ཥེབྷཥ་ཕཝྱིདྷ་ཐགཟ་ཕཟྱི་ཅ་ཅོ་ཁ་བྷཆུ་ཕཀཕ་ཀང་ཐཕང་བྷེཐ་ལོཡ། །  
 ཐབུ་ཙཐ་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་སང་བྷཐཟ་དང་བྷོཥ་ཕཀཟ་ནོཐ་ལྔ་འྱི་ལྱིཐ་
ཙཐ་གཝར་ཎེ་ཕཀཟ་ཕསདྷ་བྷ་ལུཥ་གཐབྷཥ་ནཡ་ལཡ་ཕཟྱི་ཕཀཟ་གཐབྷཥ་
ཡྱིང་ལུགཥ་ཕལཐ་སྒྲུཕ་ཹར་བྷཙདྷ་སྱིཐ་ནཟྱི་བ་རུ་སེང་ཕཡ་བྷཚཐ་ནཥ་
སྱིཐ་ཝྱིཟྱི་ླྀཐ་ཙོགཥ་གདུང་ཕ་ཥེར་ཝྱིང་སྱིཐ་གསུབྷ་ཟཱིོ་ཕཡ་ཟཐྱི་ཕྱིཡ་
ཐགེ་ཕཟྱི་སྱིཐ་ནཟྱི་བྷྱིག་སོདྷ་ཆོཥ་ྱིཐ་གཅྱིག་ཐང་ཕཐེདྷ་གྱིཥ་ཧཕཥ་
གསུབྷ་ཕཐེདྷ་ཕཝྱི་ར་ཥོགཥ་གང་རཥ་ཕརྩབྷཥ་ཀང་ཕསདྷ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་
གཐྱིང་ཕཟྱི་སྣེ་གཅྱིག་ཟཏེདྷ་ན་ལྟཡ་དུ་ཟགར་ཕ་བྷེཐ་ནཡ་ུ་ཕཝྱི་རབྷ་ཱྱིཥ་
བྷཥ་རེདྷ་གདྷཐ་དུ་ཬེཡ་ར་བྷཁཥ། ། 
 སྒྲུཕ་ཐང་ཕཐེདྷ་ན་རྣབྷཥ་ཐང་ཝེཥ་ཥོགཥ་གཐབྷཥ་ཡུར་ཕཅུ་འྱི་
གོ་ཡྱིབྷ་ཇྱི་ཕཝྱིདྷ་འང་ཐག་ཡྱིགཥ་ནཥ་བོ་ངོཡ་སྒྲུཕ་ཅྱིང་ཥངཥ་ཹཥ་
ཥོགཥ་ཐབྷྱིགཥ་ཐཐ་ན་ཝེཥ་ཥོགཥ་བྷཐོ་སྔགཥ་ཞཕ་ཹཥ་རབྷ་ཕཞང་བྷ་
ལུཥ་བྷཥ་རེདྷ་ཕསདྷ་ནཡ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་ཚུར་ཥོགཥ་ཹདྷ་དྲུག་བྷཆོག་གྱིཥ་
བྷཁདྷ་སློཕ་ཆོཥ་གསུབྷ་ཧ་ཎྱི་ལ་ཐང་བྷཡ་བྷྱི་དྭགཥ་གསུབྷ་མོང་ཁ་ན་
ཥོགཥ་ནཌྷ་ུཕ་ཟབུབྷ་ཱྱི་བྷཬེདྷ་ཕརྩེ་ནུཥ་ན་གཅྱིག་ཏུ་ཕསྡུཥ་དྷཥ་
སྙྱིགཥ་དུཥ་ཟཱིོ་ཕཟྱི་ཕདུཐ་ཀྱི་ཐབྷག་ཐཔུང་ཡཕ་ཏུ་ཟཇོབྷཥ་ནཟྱི་བྷཁཥ་
ུཕ་ཆེདྷ་ནོཡ་བྷངོདྷ་ནཡ་ཕཝེངཥ་ཟཐྱི་རཐ་དུ་བྱུང༌། ། 
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 ཙདྷ་ཡྱིག་ཟཕྲུར་ཱྱིཥ་ཐཕང་སྒྱུཡ་དུཥ་ཟཐྱིཡ་ཟཕར་ཕུགཥ་ཕསདྷ་
ཟཱིོཡ་པདྷ་ནཡ་ཐགོངཥ་དྷཥ་དྷང་ཆོཥ་ཙདྷ་ཡྱིག་ཟུང་ཟབེར་རབྷ་སོར་
གཥཡ་གཎོཐ་བྷཚཐ་ཟཐྱི་བྷདུདྷ་ཧོཐ་ཆེདྷ་ནོཡ་གཟུཡ་གདྷཥ་ཀུདྷ་ཱྱིཥ་
ཕསྔགཥ་ན་ཕརོཐ་ཅྱིང་༼རྡུར་ཕདྷ་རཥ་ུཕ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཁབྷཥ་༽ཥོགཥ་
ཱིགཥ་ཅདྷ་ཕག་ཐནེ་ལགཥ་རྩོབྷ་ཐང་ཟབེར་གཝྱི་རབྷ་ཟབཥ་གསུབྷ་དྷང་
ནཟྱི་ཙདྷ་ཡྱིག་ལྟ་ུཕ་བྷཥ་རེདྷ་གསུབྷ་ཐང་སྦྱཡ་ར་དྷོ་སྦེར་ཝྱི་ཕཐེ་
གཥེཡ་རྟགཥ་ར་ཥོགཥ་བྷཁཥ་ཐང་ཐབྷ་ནཟྱི་བྷཚཐ་རེཥ་བྷཙོདྷ་བྱེཐ་
གཞེངཥ་རྟགཥ་བྱ་ཐགཟ་ཐཱེཥ་ཕཝེཥ་བྷཚཐ་ནཟང་ས་འོདྷ་གཥར་བྱེཐ་
བྷཆོག་ཏུ་ིཡ། ། 
ཟཇྱིག་རྟེདྷ་དེགཥ་ནཟབྷ་ཐོར་ཹར་ར་ཥོགཥ་ཐབྷ་སྱིཟྱི་ཡྱིགཥ་ར་ཧཕཥ་
སུ་ཟཱིོ་ཐང་ཕཥང་གཥོར་ར་ཥོགཥ་ལྷ་བྷྱིཟྱི་ཏེག་ན་ཕོཐ་ཕེཐ་ཆོཥ་ཐང་
ཟདེཥ་ནཟྱི་དུཥ་སུ་ཹར་སཥ་ཐནཟ་ཕོཟ ་ིགོ་ཆ་ཕཝེཥ་ཎེ་རྩཐ་དྷཥ་ཟབྱྱིདྷ་
ནཟྱི་ཐག་ཏེཡ་སྒོ་དྷཥ་ཡྱིཥ་བྷེཐ་ཀུདྷ་ར་ཕལཐ་གྲྭ་ཕཙུགཥ་ལྱིང་ཕོཐ་ཕེཐ་
ཆོཥ་ཀུདྷ་དྷ་རཎ་འྱི་ཆོཥ་ཕེཐ་སྙདྷ་ནཥ་ཟཚབྷ་ཱུྱིང་ཬཕ་བྷཚཐ་སྱིཐ་དྷ་
ཐཀོདྷ་ནཟྱི་ཐནར་ལྡདྷ་བ་བྷ་ས་ཙེ་བྷཚཐ་ཕཝེཐ་ལྷུདྷ་ཱྱིཥ་ུཕ་སེ་ལུཥ་ཅདྷ་
བྷཏཟ་ཐག་ཧེ་ཕཟྱི་ཕེང་ཕཡ་ཐཱེཥ་ཕཝྱིདྷ་རེཥ་སུ་གཟུང་ིཡ་ཅྱིག ། 
 ཅེཥ་ན་ཟཐྱི་དྷྱི་ཥེཡ་བྱེཥ་ཏེ་ཕོ་བྷཁཡ་སྒང་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་ཐཕང་ལྡདྷ་
དྷབྷ་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་སྨྱུ་ཥ་ཐནར་ལྡདྷ་ཟབཥ་ཐཀཡ་སྤུངཥ་ནཟྱི་གཐདྷ་ཥ་ཆེདྷ་
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ནོཡ་ ༢༠༠༨།༡།༡༤ ྱིདྷ་ཥོགཥ་སུ་བྷཇུག་ུཕ་ནཡ་བྱཥ་ཥོ། །ཟཐྱི་གཥེཡ་
ཱྱི་རྟགཥ་བྷཟྱི་དུཥ་ཐེཕ་ཟཐོདྷ་ཏེངཥ་ཐང་ནོཟ་ིཏོག་ཕཀོཐ་འོཐ། 
 

གྱིཥ་ན། ༼ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་ཟཐཥ་ཐནར་དུཥ་ཀྱི་ཟཁོཡ་རོ་ལེཥ་ཡཕ་བྷ་ཐང་
ཕཅཥ་ན་ར་ཆེཐ་དུ་ཕརོཐ་ན་ཕཐེ་ཆེདྷ་ 
ཕཝཐ་ནཟྱི་ང་ཡོ་༽ཝེཥ་བྱ་ཕ།  
 

ཐནར་ཤཱཀ་ཥེང་གེ་ར་ཕག་ཟཙར་རོ། ། 
 ཡཕ་གཥར་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕེང་ཕཟྱི་ཟོཐ་ཀྱིཥ་དྷང་གྱི་མུདྷ་ཐང་གདུག་
ནཟྱི་བོ་བྷྱིག་ཅྱིག་ཆཡ་བྷཥ་བྱེཐ་ཐངོཥ་ཀུདྷ་ངང་ཚུར་བྷ་ལུཥ་འོངཥ་
གཥར་ཕཐེ་ཆེདྷ་དོཐ་ཟཕཡ་འེ་ལེཥ་སོདྷ་བྷ་གང་གྱི་གཟུགཥ་དྷྱི་རྣབྷ་ནཡ་
ཟཚིདྷ་བྱེཐ་ལྷ་རྣབྷཥ་ཡཕ་རྩེདྷ་རྡོ་རེ་ཹཥ་གང་རྩེ་ ཕམོ་བྷཟྱི་གཥེཡ་སྦྱངཥ་
ཐག་ནཟྱི་ཟོཐ་ཕཹཥ་བྷཐངཥ་ཕཞང་བྱྱིདྷ་ནཟྱི་ཹ་བྷཙོཟྱི་གོཥ་ཅདྷ་ཁོཡ་ཡུག་
ཹ་ཆེདྷ་ཆུ་གཎེཡ་ཞེགཥ་བྷཟྱི་བྷཆོཐ་འོདྷ་ར་སེཐ་ཡང་ཡྱིག་ཐཱི་འང་ཟཐྱི་
འྱིཥ་སྙྱིང་གྱི་བྷཚཟ་ཕོཡ་བྱེཐ་བྷཁཥ་ངོགཥ་ཀུདྷ་ཡཕ་ཟླུབྷ་མ་ངདྷ་བྷེཐ་ནཟྱི་
དྷགཥ་ཙར་ཆེདྷ་ནོཡ་ཐགེཥ་ན་ཐང་ལྡདྷ་ཟཕཡ་ཕཟྱི་ཀྵ་ཅདྷ་ཟབྱུང་ཕ་ཆེདྷ་
ནོཟ་ིའྱིཐ་གཅུགཥ་ཱིོགཥ་ར་ཆགཥ་ནཥ་མོཥ་ནཥ་ཀུདྷ་ཏུ་ཟཁོཡ་ལྡདྷ་དྱི་
གཝོདྷ་ཐཔུང་ཅདྷ་ྱིདྷ་བྱེཐ་ཟབུབྷ་ཕག་ཡཕ་ཏུ་ཹཥ་ནཥ་སྔོ་ཥངཥ་བྷཚེཥ་
སྡུག་རང་ཙོ་ཥཡ་ཕཥ་ཕོགཥ་ཀྱི་ཟཁོཡ་རོ་ཟགེངཥ་ནཡ་བྱེཐ་ནཟྱི་རེཥ་སུ་



Page 302 of 317 
ཐནག་བྱ་འྱིཐ་ཟོང་ཀུདྷ་ཟདུཥ་ཟཐྱི་ཐག་རེགཥ་བྱཥ་ཕུང་ནོཟ ་ིཫཡ་ཱྱིཥ་
དྷབྷ་འང་བྷྱི་ངར་ལྷ་འྱི་ཡྱི་ཕོཡ་རྡུར་ཱྱིཥ་ཥ་སེཡ་ཐཕང་གྱི་ཹར་ནོ་ཡྱིདྷ་
ཆེདྷ་ཡཕ་ཕརྩེགཥ་ཕང་ཡྱིབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ད་ཕ་ཕཝཐ་ནཥ་སྱིཐ་ནཟྱི་ཟར་ཕ་ངོ་
ཙཟྱི་ཹཡ་ཆུཐ་གང་ཐེཟྱི་ཅོཐ་ནཌྷ་ཟཐཕ་ཕཹ་རོག་བར་བྷཡ་གཐ་ཙོདྷ་ཱྱིཥ་
ྱིཥ་སོདྷ་ཁ་ཐོག་གྱིཥ་ན་བྷེཐ་བྱེཐ་ཀུ་མུཎ་གེདྷ་ཥོགཥ་ཐཀྱིར་ཟཁོཡ་
ཟུང་གྱིཥ་དྱི་བྷེཐ་འདྷ་རག་ཟཚིདྷ་བྷ་ཬཕ་ནཡ་ཟགོཐ་ར་ཡྱིངཥ་ིཡ་དྷོཡ་
བུ་འྱི། ། 
 པོ་བང་བྷཆོཐ་རྟེདྷ་རྡོ་རེཟྱི་ཡང་ཕཝྱིདྷ་བྷཁཟ་དྷྱི་ཟཁོཡ་ཡུག་ཡང་ཟོཐ་
ཀྱིཥ་གཥར་ཹར་རྣབྷཥ་ལགཥ་ཀྱུ་བྷེཐ་ན་ཟཚིདྷ་བྱེཐ་གཥེཡ་ཱྱི་ཕ་གབྷ་
ཟདེདྷ་བྱེཐ་ཕཞོཐ་ཐཀཟ་གའེཡ་ཁཟྱི་ས་འྱིཥ་ཟཱིོ་ཀུདྷ་ཐབུགཥ་ཟབྱྱིདྷ་ཹར་
བྷཙདྷ་བྷཏོདྷ་ནོ་བྷཁཟ་འྱི་ཙཐ་ཟཇར་རྟ་ཕཕ་ཕེང་ཕཥ་ཕོགཥ་ར་ཹདྷ་ཕཞང་
ཅྱི་འང་སྦྱྱིདྷ་ཝྱིང་རྫུ་ཟཕྲུར་ཆེ་ལྡདྷ་ྱི་བྷ་ཟ་ཕ་གཐདྷ་དུ་བྱེཐ་ཅྱིང་ཐེ་ར་ཟཱིདྷ་
ཟཐོཐ་གཐོང་མུདྷ་ཅདྷ་འང་ཀུདྷ་རོངཥ་མུདྷ་ན་གཎདྷ་དུ་ཹངཥ་ཕསྱིངཥ་
ཝཕཥ་རྡུར་ཟོཐ་ཡྱིཥ་ཡེག་ན་ཐང་ཟཱིོགཥ་ཧྱིདྷད྄་རྱིར་ཱྱི་ཐཕང་བྱེཐ་ཕུང་
ནོཡ་ཟར་ཕ་ཕཹཡ་ཕཧེཐ་ཐུཕ་རྣབྷཥ་ཞཐ་ནཡ་སྔོདྷ་ནོཥ་ཕཥབྷ་གཎདྷ་
ཕཐེ་ར་ེཡ་ཟགོཐ་གང་འང་ཟ་ཕ་ཡང་ཟཐོཐ་ར་ཥ་ཆུ་ལེར་ྱི་གཐདྷ་གོ་
ཥཡ་གདྷཥ་བྱེཐ་རྐང་ཟཐུང་ར་དྷྱི་འོངཥ་ཟདུ་ཕཝྱིདྷ་དུ་གང་ཙེ་ཟ་ཕ་གྱིཥ་
ན་བྷེཐ་ཙེ་ཅོཐ་ནཌྷ་ཹདྷ་ར་གཅྱིག་ཏུ་སྱིཐ་ལྡདྷ་བྷཱིྱིདྷ་སྔོདྷ་སྱི་ཕོ་ཅོཐ་ནཌྷ་
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རེཥ་ཟཱིོ་གཐོང་གྱི་བྷེ་རོང་རེགཥ་བྱཥ་སོང་གྱི་ཟཁོཡ་རོཟ ་ིཡྱི་བྷོ་ཅྱི་འང་
བྷཚེཥ་ནཟྱི་ཝཕཥ་བྷཏྱིར་ཕཹ་ཟཔོཥ་སྱིཐ་ན་གསུབྷ་ཱྱི་བྷཆོཐ་རྟེདྷ་ཟ་བྷེཐ་
གོ་ཟཔང་ར་ཡེག་ཐེ་འྱི་རེཥ་སློཕ་བྷཐཟ་ལྔ་ན་འང་ཐགཟ་བྷ་ཐང་ཕཅཥ་
ཐཀཟ་ཐུཕ་ཕཟོག་བྷཟང་ཐགཟ་ཕ་འྱི། ། 
 ཐགཟ་སོདྷ་ཡོར་ཕ་རྣབྷ་ནཡ་བྷཥ་ནཥ་བྷཫཡ་ཙོཥ་ཟུང་ཐག་
བྷཫཡ་ཟཛུབྷ་ཱྱིཥ་ཐབྷདྷ་འེ་ལེཥ་ས་གང་བག་གྱི་ཡྱི་ཕོཡ་ཟཫ་ཕཟྱི་ཥེབྷཥ་
ཟཆང་ཕཐག་ནོ་ཫཡ་ཆེདྷ་ངར་དུཕ་ཟགོཐ་སླཐ་འང་འང་ཕསྱིདྷ་བྱཥ་ཕཞོཐ་
ཐཀཟྱི་ཟཫདྷ་བུ་དདྷ་ལེཥ་པོ་ཟྱི་ཐབུགཥ་ཀྱི་ཟཱིོདྷ་ནཟྱི་བུཟྱི་སྱིཐ་སྱིདྷ་བུཟྱི་
ཁ་ཆུ་ལྟ་བུཡ་ཡཕ་ེ་ཥོཡ་བྷོཟ་ིཟཐཕ་ཕེང་ཱེདྷ་དུ་ཟཐཡ་ལྡདྷ་ཝཕཥ་བྷཏྱིར་
ཡེག་ནཟྱི་ཐགཟ་ཕཥ་མོཥ་ནཥ་ཡང་གྱི་འྱི་ཐབྷ་རདྷ་ཕཹཡ་ཕཨཐ་ིཡ་གང་
ཟཐྱི་འྱིཐ་བྱེཐ་བྷྱི་ཐག་ཀང་རཥ་ཀྱི་ཥེཡ་བུཟྱི་གདུང་ཕ་ཀུདྷ་ཟཕོག་ཧེ་བྷ་
ཬོཐ་ཝཕཥ་ཕསེདྷ་ར་སུ་ཝྱིག་ཡེངཥ་ནཡ་བྷྱི་ཕཱྱིཐ་ཱིངཥ་བྷེཐ་ཕཥར་ནཡ་
སོག་གྱི་ཙོགཥ་ཥོགཥ་བྱེ་ཕ་ཕཹ་འྱི་བྷགོདྷ་ནོ་ཬོཐ་བྷཙདྷ་དུཥ་ཀྱི་ཟཁོཡ་
རོཟ ་ིས་མབྷ་རེཐ་ཐཀཟ་ཐེ་ཏོཥ་ས་ཟཚིདྷ་ཟཚིདྷ་ན་ངེཥ་ནཡ་ཥར་ཕ་ཕཞང་
ཝེཥ་འྱིཐ་ཐགཟྱི་ཕཥབྷ་གཎདྷ་གོབྷཥ་ན་བྷེཐ་ནཡ་ཡང་བྱུང་ྱིཐ་ཏོཕ་ཟཐྱི་
འྱིཥ་སྱིཐ་ནཟྱི་རྩེ་བྷོཟ་ིཎྱིང་ཟཚིདྷ་རདྷ་ཱིངཥ་སོང་དུ་བྷྱིག་ཡཥ་ཕམཟ་བྱེཐ་
ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཟཐྱི་ཐང་གཝདྷ་ཐང་བྷཏོ་ཡྱིཥ་ངེཥ་ནཡ་རེགཥ་ནཥ་རེགཥ་བྱཥ་
བྷཏཟ་ཐག་གཟུགཥ་གཅྱིག་ྱིཐ་དུ་ཕཱྱིཐ་ནཟྱི་རྡུར་བྷབྷ་ྱིདྷ་བྱེཐ་ཫ་ཕཥ་
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བདྷ་བྱཥ་ཧྱིདྷ་྄ད་དྷྱི་རཟྱི་རྡུར་ཡེ་རཟང་ཡཕ་ཐང་རྡུར་ཕརྩེགཥ་ཐཕང་ནོཥ་
བྷཁཟ་འྱི་ཁོགཥ་ན་ཁེངཥ་ན་ཟཚིདྷ་ནཥ་ལེཥ་བྱ་ཀུདྷ་ཟཇར་ཐེ་ཐང་ལྷདྷ་
ཅྱིག་སྱིཐ་བྷཏཡ་ཝྱི་ར་བྷབྷ་ནཡ་ཟཇོག་དྷ་བྷགོདྷ་ནོ་ཬོཐ་ས་འྱི་སཟྱི་ ཟཱིདྷ་
ཟཡ་ཟིཡ་ཕཡ་ཥེབྷཥ། ། 
 བྷྱི་ཟིཡ་ཕཐེ་ཆེདྷ་སོང་ྱིཐ་ཆེ་ར་སྱིཐ་བྷཏཟྱི་ཕཡ་དུ་ཆུ་ར་ཐག་
བྱེཐ་ཞུགཥ་ན་གང་ཐེཟྱི་སོང་གཟུགཥ་ཟཇཟ་བྷཙོདྷ་ས་འྱི་རྣབྷ་ཡོར་ཐགཟ་
བྷཟྱི་ཟཐ་ལྡདྷ་ཐེ་ལྟཟྱི་བྷཚེཥ་ན་དྷབྷ་འང་བྷྱི་གཎོང་ཐོདྷ་ཟཐྱི་བྷགོདྷ་ཬོཐ་
དྱིདྷ་རཥ་རྣབྷ་ཡྱིག་ཚུར་ཟཐྱིཥ་ཐཱི་ཕཅོབྷ་ཟཔགཥ་ན་ཬེཐ་རྣབྷཥ་འདྷ་
རག་བྷཆོག་མོཥ་རྣབྷ་ན་ཏབྷཥ་ཅཐ་གསུང་གྱི་ཕང་བྷཚོཐ་བྷཱིྱིདྷ་ན་ཁབྷཥ་
གསུབྷ་བྷཚེཥ་བྱེཐ་འྱིཐ་ཟོང་ཝར་ཡཥ་ོ་ཆགཥ་ཎྱིང་ཟཚིདྷ་ཝྱི་ཕཟྱི་ཡོར་
ཕཥ་ཕསྒྲུཕཥ་ན་བྷེཐ་ནཡ་སྣ་ཙོགཥ་རཥ་བྱེཐ་ངོ་བྷཙཡ་ཟཐྱི་འྱི་ཥཐ་ཅྱིག་
གང་ར་བྷྱི་རྣབྷཥ་ཟདེདྷ་བྱེཐ་ལྷ་བྷྱི་བྷྱིཟྱི་བྷྱིག་ཏོཕ་ཕཅུ་གྱིཥ་ཟུང་ལྡདྷ་ཕག་
གྱིཥ་བྷཙོདྷ་ཆཥ་བྷ་ཕཎཕ་ནཡ་འང་ཐཱི་ཕོཟ ་ིསེ་ཟཇོབྷཥ་ཟཕཐ་ན་བྷེཐ་
ནཡ་སྒྲུཕ་ནོཟ ་ིཡེ་ཥོང་རྡོ་རེ་ཡྱིདྷ་ཆེདྷ་ཹདྷ་ཱྱིཥ་ཡཕ་ལྱི་གཙུག་ཎོཡ་ཟ་ཕ་
དྷོཡ་ཕཟྱི་རྡུར་དྷྱི་རོགཥ་ནཥ་ཝཕཥ་ཟུང་གའཥ་ཕརངཥ་ཟཇོ་སྒེག་ཕཅོབྷ་
ལྡདྷ་ཟཐཥ་ཬོཐ་ེཐ་ཐང་ཱིོར་ཡྱིག་ཡོ་གཅྱིག་ཞུགཥ་གང་སོང་གཟུགཥ་
བྷཚེཥ་བྷ་སྣ་ཙོགཥ་ཡུབྷ་དྷྱི་གཥེཡ་ཟོཐ་སོང་ཟཕཡ་ཥ་རེ་སྦྲབྷ་ཐང་ཆུ་ལེར་
ཡྱིདྷ་ཆེདྷ་བྷཏོདྷ་ག་འྱིཐ་ཟཚིདྷ་རྱི་ྱིཟྱི་ཝར་ཱྱི་བྷཚེཥ་ན་ཀུདྷ་ཕསྡུཥ་འཕ་
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ཀྱི་བྷཆུ་སོཥ་ཡྱིགཥ་ཀྱི་སྦྱོཡ་ཕཟྱི་ཙུམྦྷདྷྱི་ཐཱེཥ་ཟུང་ཕཝྱིཟྱི་ཕག་ཐང་གའོདྷ་
ཕརངཥ་ཝཕཥ་གྱིཥ་ཐནཟ་ཕོཟ་ིཕརྟདྷ་ན་ཟཕོག་ནཥ་སྦྱོཡ་བྷཁཥ་དྱི་བྷེཐ་
ཏྱིག་རེ་བྷྱི་ཟིཡ་ཡོཥ་གང་ཎྱིང་ཟཚིདྷ་ཕདུཐ་རྩྱིཥ་ཕཐག་སྙྱིང་བུབྷ་ཕཞང་
འོངཥ་གང་ྱིཐ་ཀྱིཥ་ཱིོར་ིཡ་ཅྱིག ། 
 ཐེ་ལྟཡ་སྨྲ་ཕཟྱི་ཡོ་ཟཚིདྷ་དྷྱི། ། 
 ཀུདྷ་བྷཬེདྷ་གཟུགཥ་ཆེདྷ་གང་ཐེ་འྱིཥ། ། 
 ཟཱིོ་ཀུདྷ་དུཥ་ཟཁོཡ་གོ་ཟཔང་ར། ། 
 ཐ་ལྟ་ཡག་ནཡ་ཟཐོཐ་ཐེཥ་སྨྲཥ། །  
ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཟཐྱི་ཐནར་དུཥ་ཀྱི་ཟཁོཡ་རོཟ ་ིཕྱི་དྷང་གཝདྷ་གསུབྷ་ཱྱི་ཐོདྷ་
ཡྱིགཥ་ན་དྱི་བྷ་བྷེཐ་ནཟྱི་རབྷ་དྷཥ་དངཥ་ཎེ་སྨྲ་ཕ་ར་གཝདྷ་དྱིང་བྷྱི་ཟཇོག་
ནཟྱི་སོཕཥ་ན་ཐགེ་ཕ་ཅདྷ། སེ་སྣོཐ་ཀུདྷ་ཟཚིདྷ་ནཟྱི་ཝང་ཞུང་ཕ་ཆོཥ་ཐཕང་
ཱིགཥ་ནཟྱི་ཐནར་ཱྱིཥ་བྷཐོ་སོཐ་ཕཀྲ་ལྱིཥ་སྒང་ཝེཥ་བྱ་ཕཡ་རྣབྷ་ནཡ་སྦྱཡ་
ཕཟོ།། །། 
 
 
 

ཟུཡ་ཕཀོཐ་གྱིཥ་ན།  གཞུང་ཟཐྱིཟྱི་སོབྷ་ཙིག་ལོ་རོ་ཀ་ཙེག་ཬྱིབྷ་སུབྷ་
ཕཹ་ཕཅོ་ལྔ་ཅདྷ།  
Appendix  2;  The Long Stanza of  315 syllables forming the 
Summary of this Compositional Discipline. 
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༼སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ཟཐྱིཟྱི་སྱི་ཁོག་འོངཥ་རོགཥ་ལོ་རོ་ཀ་གཅྱིག་ཏུ་
ཕསྡུཥ་ན་ྱིདྷ་བྱེཐ་ཐཕང་ནོཟ་ིཞེགཥ་བྷ་༽ཝེཥ་བྱ་ཕ། 
 

དྷ་བྷོ་་རུ་བྷ྄ཛུ་ཤྱི་འེ། 
 ཡཕ་ཟབྱབྷཥ་ཝྱིང་གྱི་ཥཡ་ཙོགཥ་ཱིངཥ་རཥ་ཕོགཥ་ཕཅུཟྱི་ཹར་
ཕཥ་ཕསོཐ་ཕསྔགཥ་ཐབྱངཥ་ཀྱིཥ་སྙདྷ་ནཡ་སོག་ཡུར་ཟཚབྷ་བུཟྱི་སཥ་
ཕསདྷ་སྔོ་ལང་ཱུྱིང་ཟཐྱིཡ་གདྷཟ་བྷྱིཟྱི་ལེཥ་ཡྱིག་རྣབྷ་ནཡ་ཕཀྲ་སེ་སྨྲ་ཕ་ངག་
ཕརྡཟྱི་ཥ་གཝྱི་བྷཚེཥ་བྷཡ་གདྷཟ་ཐེང་འྱི་གེཟྱི་བྷ་རག་ཹཥ་ལྱིང་ཕརྡ་སོཐ་
ཹདྷ་ཱྱིཥ་སྤུཐ་ནཟྱི་ཚུར་ཥོགཥ་ཟབྱུང་ཫངཥ་སྱི་ཐང་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྱི་
ཟ་བྷེཐ་བྷཁདྷ་ནོ་ཕོཐ་རེགཥ་ཝཕཥ་ཝེཥ་བྷཁཥ་བླུདྷ་ཀུདྷ་ཱྱི་བྷཆུ་རྩེཡ་
ཕཹདྷ་གང་བོ་ཱིོཥ་ཟོ་བྷཙོ་ཱེདྷ་དུ་ཟཕྱུཡ་རཥ་ཐབྱངཥ་གཥར་ཥོ་ཕཝྱི་
བྷགོ་ཟཐོགཥ་ཟཕུར་རྟེདྷ་རེགཥ་ནཡ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་བྷཚཐ་ཕཞང་རླཕཥ་ཕེང་
རྣབྷ་ནཡ་གའོ་ཚུར་ཙེག་ཬྱིབྷ་ཱིངཥ་ཥོགཥ་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་སང་གྱིཥ་ཝྱིཕ་
བྷོཡ་ཕཅར་ཅྱིང་ཱུྱིང་ལྔ་བྷཙོ་ཕཝྱིཟྱི་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ྱི་ཕག་ཡྱིགཥ་ཚུར་སོང་
གྱིཥ་ཡྱིགཥ་ཟདཟྱི་ཬྱིབྷ་དུ་རྣབྷ་ནཡ་ཕེ་ཕཟྱི་ཹར་སྱིཟྱི་བུ་བྷོཟང་ཕག་བྷཡ་
ཕསུཥ་ཎེ་བོ་ཉཟྱི་ཡྱིག་གཞུང་གཝོདྷ་ནུཟྱི་རང་ཙོཡ་གཥོདྷ་ཤུགཥ་སེཡ་དྷཥ་
སྦྱཡ་བྱ་འྱི་གེཟྱི་རྣབྷ་ནཡ་གཝག་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ཐང་ནོ་ེ་ཕཡ་ུཕ་ཕཱྱིཥ་
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སྦྱོཡ་ཚུར་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ་ཀྱི་ཐོདྷ་རཟང་སེཕ་སྦྱོཡ་སྱི་ཆྱིངཥ་ཡཕ་ཐབྱེ་
ཕཝྱི་རཥ་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་སྱིག་ཚུར་ཝྱིཕ་བྷོཟ ་ིབོ་རྩེཥ་རྣབྷ་ནཡ་
ཕརྟགཥ་ལྱིང་ཕྱི་དྷང་ཬཐ་བྷེཐ་རྐང་གྱིཥ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་ཕརླདྷ་གལེཡ་ཆུ་ཐང་
རེགཥ་ཕལཐ་ཟོ་ཐཀཡ་ཡཕ་ཏུ་ཟདེཥ་རྣབྷཥ་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ངང་བྷོཥ་རེགཥ་
ནཡ་དངཥ་ཎེ་བྷྱིང་གྱི་ཡྱིགཥ་ཕཝྱི་པོ་བྷོཟ ་ིརྟགཥ་ཕཝྱི་བྷང་ཉུང་ཱིངཥ་
གསུབྷ་རྣབྷ་ཐབྱེ་ཕཝྱི་ཐང་ཐབྱེ་ཕ་ཟུང་གྱིཥ་ཟཐོགཥ་ཚུར་ེཡ་ཕཝྱི་ཕསྡུ་
ཕཟྱི་རྣབྷ་གཝག་ཆོཥ་ཕརོཐ་བྷྱིང་ཐང་ཟདུཥ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཥོགཥ་རྣབྷ་གཝག་
གཥཡ་ནཟྱི་རེགཥ་ཕལཐ་དྱི་ཕསུང་རྣབྷ་ནཡ་ཐུར་ཕཥ་གཟུཡ་གདྷཥ་
བྷཁཥ་ནཟྱི་དྱི་ཞཟྱི་ཙོགཥ་རྣབྷཥ་ཐཱེཥ་ནཟྱི་བྷཥ་ཀྱིཥ་ཟཱྱིང་སཕཥ་
གའོ་ཡུར་བྷྱིང་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་རེགཥ་ནཡ་སྦྱཡ་ཕཟྱི་ཥཕཥ་གྱིཥ་ན། ། 
 ཡཕ་ཐབྱེ་རག་ན་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་བྷྱིང་ཐང་བྱ་ཙིག་ཕཐ་ཥོགཥ་
པདྷ་ཚུདྷ་ཕསེཕཥ་ལྱིང་སྦྱཡ་ཕཟྱི་རྐང་ཟཐུང་ལོདྷ་ན་ཙེག་ཬྱིབྷ་རོ་ཟཐཕ་ཇྱི་
ལྟཡ་ཕརྟཥ་ཚུར་ཀུདྷ་རྟོག་ནྱིཡ་ཱྱིཥ་རེགཥ་ནཡ་བྱིཥ་ལྱིང་བྷྱིང་ཙིག་ཀུ་
ལཟྱི་རྩེ་བྷོ་ཕ་ཡགཥ་ཥཕཥ་ཏོཕ་ཙིག་ཱིོགཥ་ཐོདྷ་ཱྱི་གོ་ཕཥ་བྷ་ཟདེཥ་
ཟབྱེཐ་ཚུར་གཥར་བྱེཐ་ལུང་ཐང་ཐཔྱོཐ་བྱེཐ་ཡྱིགཥ་ན་གོ་བྱེཐ་ཐནེ་ཕཅཥ་
སྣ་ཟཚོབྷཥ་ཞོང་གྱིཥ་ེ་ཕཡ་ཕསྒྲུཕཥ་དྷཥ་ངོ་ཕོ་ཐང་དྷྱི་ལྟོཥ་ཟཇོག་ཐབྱེ་
ཕཥ་ཟུང་གྱིཥ་ཟུཕ་ཚུར་ཕསྙཐ་ནཟྱི་ཝོཡ་དུ་གངཥ་ཅདྷ་ཕོཐ་ར་ཐཡ་སོར་
ཆེ་ཕཟྱི་ཝེ་ཥཟྱི་ཐོདྷ་ཐང་སོཐ་ཚུར་ཅྱི་འྱིདྷ་ཐབྱེ་ཕ་རྣབྷ་ཕཝྱི་ཝེ་ཥཟྱི་སེཕ་
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སྦྱོཡ་ཇྱི་ལྟཡ་སྱིག་ཚུར་པར་ཥཐ་འོངཥ་ཥབྷ་ཕེཐ་ཀ་ཟིཡ་ཥོགཥ་ཡྱིགཥ་
བྷཐུདྷ་གཅྱིག་ཕསྡུཥ་ཝེ་ཥཟྱི་རྣབྷ་གཝག་བྷཚེཥ་ནཡ་བྱཥ་ལྱིང་གསུང་ཡཕ་
གཞུང་ལུགཥ་ཙགཥ་ནཡ་ར་ཥོགཥ་གདྷཟ་ཐེང་རྩོབྷ་ར་སོཐ་ཹ་ཆེ་འང་
གཎདྷ་ཟཕེཕཥ་བྷེཐ་ནཟྱི་བྷྱིང་ཐང་བྱ་ཙིག་པདྷ་ཚུདྷ་སྒྱུཡ་བྱེཐ་ཐནེཡ་ཕརོཐ་
ཙོགཥ་ཀྱིཥ་ཕཀང་ཐང་ལྷདྷ་དུ་ཙིག་གྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ུཕ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཐང་ཡཕ་
ཐབྱེ་ཟཇྱིག་རྟེདྷ་ཙིག་ུཕ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐོདྷ་ཐང་སྱིག་སངཥ་ཕདུདྷ་ཕཹཐ་
གྱིཥ་ཥོགཥ་དྷང་གཥེཥ་ཙདྷ་ན་ཐནེཡ་ཕརོཐ་སེ་དྲུག་ཡེའུ་བྷྱིག་ཐ་
ཥོགཥ་ཙདྷ་ན་དུ་བྷཥ་རེགཥ་ནཡ་གཎབྷཥ་ལྱིང་ཐབྱེ་སྒོ་བྷྱིག་རཥ་
གཞྱིགཥ་ཕཐེཟྱི་ཡེའུ་བྷྱིག་ཹར་ཟཕངཥ་ཟཙོགཥ་ནཟྱི་གཟུགཥ་ལྟཡ་ཕཀོཐ་
དྷཥ་སེ་ཙདྷ་ྱི་ཤུཟྱི་ཐབྱེ་ཕ་གཝདྷ་འང་སཱ་རཟྱི་ལོངཥ་ཀྱི་ཥཐ་འྱིག་གཎེཡ་
རྡོ་དྷགཥ་ཀླུང་གཥེཕ་ཏུ་ཬཕ་ན་ཐག་རཥ་སྔོག་ཟཐོདྷ་ཕཞུ་ཕཥོར་ཐཔྱཐ་
ཕརྡཡ་ཕསེག་ནཟྱི་ཟཕྲུར་ཆཥ་གཥཡ་ནཥ་བྷཚེཥ་ནཡ་བྱཥ་ར་གང་ཞག་
གསུབྷ་ཱྱི་རྣབྷ་ནཡ་ཕཝག་སེ་ཥཐ་ཡྱིགཥ་གསུབྷ་ཱྱི་ཐནེ་བྷཙོདྷ་ཐང་ཕཅཥ་
སྙྱིང་ཐོདྷ་རྡོག་ཁ་ཧྱིར་ཱྱིཥ་ཕསདྷ་ནཟྱི་ངོ་བྷཙཡ་རཐ་བྱུང་བྷཥ་ཟིཡ་སོང་
གྱིཥ་ཕྱུག་ན་ཐང༌། ། 
 ཝཡ་བྱུང་གཝདྷ་འང་རོགཥ་བྱེཐ་རྣབྷ་གཝག་ཐོདྷ་ཐང་ཐབྱེ་སྒོ་རྣབྷ་
ན་གསུབྷ་རཥ་ཟགོཐ་ཚུར་ཟུང་ར་གསུབྷ་ཙདྷ་ཥོགཥ་ཐང་ངོ་ཕོ་རྣབྷ་ཕཝྱི་
དུཥ་ཀྱི་ཐབྱེ་ཕ་ཕཅུ་ཕདུདྷ་ཐང་ཕཅཥ་རྣབྷ་ཐཔྱོཐ་ཡར་ཱིྱིཟྱི་གཐེངཥ་ཀ་
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གཞེངཥ་ཎེ་རོག་རྟོག་མུདྷ་ནཟྱི་ཙང་ཙིང་ཕཅཐ་ནཟྱི་ངག་ཐོདྷ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཝཡ་
བྱུང་ཐོདྷ་ཱྱིཥ་རེགཥ་ནཡ་ཕཹདྷ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ཕཝྱི་ན་ཡཕ་ཏུ་ུཕ་ཕཱྱིཥ་
ཡཕ་ཐབྱེ་ཹ་བྷཙོ་གཎབྷ་ཱྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་རྣབྷ་ན་ཕཝྱི་རཥ་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཐོདྷ་
ཐང་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ་གཝྱིཡ་བྷཁཥ་ནཟྱི་གསུང་གྱིཥ་རེགཥ་ནཡ་ཕཹདྷ་
ཅྱིང་ཙིགཥ་ཕཅཐ་ཡྱིང་ཱིཥ་བྱ་ཐཀཟྱི་ཐནེ་འང་ཟུཡ་དུ་ཕཀོཐ་དྷཥ་ཐབྱེ་ཕ་
རྣབྷ་ཕཝྱི་ཧོདྷ་ཥེར་ཕཅཥ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ལྔ་ན་ུཕ་ནཟྱི་བྷཇུག་ཏུ་ཙིག་
ལྷུག་ཐོདྷ་ཐང་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ་ར་ཐོདྷ་ཙདྷ་ཕཝྱིཡ་ཕེ་ཙིག་ུཕ་བྷཙབྷཥ་
སྦྱོཡ་ཝྱིཕ་ཏུ་ཕརྟགཥ་ནཟྱི་རེགཥ་ཕལཐ་དྱི་ཕཞང་སྔོདྷ་བྱོདྷ་ལངཥ་ཀྱིཥ་
ཕསྣབྷཥ་བྷ་མོང་ཕཟང་ཥར་ཕཞང་བུང་ཕཟྱི་ཥར་དུ་ཟབུར་ར་ཙིག་ལྷུག་
ཐབྱེ་ཕ་སེཕ་སྦྱོཡ་སྒོ་དྷཥ་རྣབྷ་ཕཝྱིཡ་ཕེ་ཝྱིང་ཐབྱེ་སྒོ་གཝདྷ་ར་ཐོདྷ་ཟབྱིང་
ཟབྱི་རྩོབྷ་གཎོང་འྱིག་ཟབྱི་རྩོབྷ་ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་ཟབྱི་རྩོབྷ་ཹཥ་ཕལཐ་ཟབྱི་རྩོབྷ་
ཐུང་རྩོབྷ་གཎབྷ་རྩོབྷ་སྒྲུང་རྩོབྷ་ཐང་ཕཅཥ་རྩོབྷ་ལུགཥ་ཕདུདྷ་ཱྱི་ཐཀཟ་
གདྷཐ་གཥར་ཕཟྱི་རྣབྷ་གཝག་རེགཥ་བྱཥ་བྷཏོང་ཝྱིང་ཏོཥ་དྷ་ངོ་བྷཙཡ་
ཧེཐ་བྱེཐ་བྷཁཥ་ཐཟྱི་ཧེཥ་སུ་ཐབུར་ེ་བྱུང་ཕཟང་ཥར་ན་ཕཞང་སྙབྷ་
ཐགཟ་ཕཟྱི་ཅ་ཅོ་ཁོང་དྷཥ་ལོཡ་ར་གར་ཟཛུགཥ་རྣབྷ་གཝག་ལུང་ཟདེདྷ་རྣབྷ་
གཝག་སྱིཐ་རུང་རྣབྷ་གཝག་ཝོཡ་དུ་ཕལཐ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་དྲུག་ན་རེགཥ་
ུཕ་རེཥ་སུ་སེར་བྷཟྱི་ཐོདྷ་ཐང་སེར་བྷཟྱི་སེཕ་སྦྱོཡ་ཐངོཥ་ཀྱི ་ཥཕཥ་སུ་
གདྷཟ་ཐེང་བྷཁཥ་ནཟྱི་ཕག་ེདྷ་སོར་དུ་ཟབྱི་ཕཝྱིདྷ་འོཐ་ཀང་ཕརྡ་སོཐ་
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གཞུང་དུ་བྷ་གཥར་ཡྱིགཥ་གཅྱིག་ཏོཡ་ཕ་ཕསྡུཥ་ནཟྱི་ཱིངཥ་ཀ་ེཡ་ཕདུདྷ་
བྷཚེཥ་ནཡ་ཕསྱིགཥ། ། 
 ཕཅཐ་ལྷུག་ཕལཐ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་ཚུར་ཐེཥ་སེར་བྷཟྱི་ཐབྱེ་ཕ་ཧོདྷ་
ཥེར་བྷཐོཡ་བྱཥ་ཝཡ་བྱུང་ཚུར་དུ་ཕོཐ་འྱིག་ཀོག་ཚུར་གོ་ཕ་རེདྷ་ཚུར་
ཟཆཐ་ྱིཐ་ཚུར་རྣབྷཥ་བྷཁཥ་ནཟྱི་རེགཥ་ཕལཐ་ལུང་ཡྱིགཥ་ཹདྷ་ཱྱིཥ་
འོངཥ་སུ་སཥ་ནཟྱི་ཥཕཥ་ཎེ་ཕདུདྷ་ན་རོགཥ་ནཡ་བྱཥ་དྷཥ་ཡང་བྷོཥ་རྩོབྷ་
ཱྱི་གོ་ཐོདྷ་ཐང་ཟབེར་ནུཕ་ཕོགཥ་ཧ་ཡྱི་སཔ་ཡདྷ་ཥྱི་དྷཥ་ཇྱི་ལྟཡ་ཐཡ་ཚུར་
རོ་ེཥ་བྷཚེཥ་བྷཟྱི་ཕཝྱིདྷ་ཡཥ་གཥར་ཝྱིང་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་སུ་ཡང་བྷོཥ་
ཚུར་ཟཐྱི་ཧེཥ་ལྱིང་ཟཔེར་ཕཟྱི་ཕེཐ་ཡྱིབྷ་ར་ཥོགཥ་ཐངོཥ་བྱུང་ཕཐེདྷ་
ནཟྱི་ཡང་ས་ཕསགཥ་ཎེ་༼རང་ཙོཟྱི་རྦཕ་ཆུ་༽ཐཔྱཐ་གཝྱིཡ་ཕཟུང་ཕཟྱི་སེཕ་
སྦྱོཡ་སྱིག་ཚུར་ཕཅུ་གསུབྷ་མབྷ་ཝྱིག་བྷགོ་མབྷ་སྨྲཥ་ལྱིང་བྷཛུཕ་བྷོ་ཡྱི་སོདྷ་
བོ་བྷྱིག་ཟབྱེཐ་ཐེ་ཕརོཐ་བྱཟྱི་སོག་གྱི་གར་ཆེདྷ་ཚུར་རྣབྷཥ་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་སང་
གྱིཥ་རེགཥ་ནཡ་ཟཇར་ཕཥ་སོག་བྷེཐ་ཕེབྷ་ནོཟ་ིསྙདྷ་ཙིག་ཐག་དྷྱི་ཟབཥ་
བྷེཐ་ངར་ཕཟྱི་གོ་ཟཔང་ར་ཕཀོཐ་གདྷཟ་ཐེང་རྩོབྷ་ཱྱི་སོར་ལུགཥ་གྱིཥ་ནོ་
ཬཐ་ནཡ་ཟབྱེཐ་ཆོཥ་གང་གྱིཥ་བྱེཐ་ནཟང་ཥཐ་འྱིག་གཝདྷ་རཥ་ཐགཡ་ཝྱིང་
ཐཔྱཐ་ཐེ་ཝྱིཕ་བྷོ་རྣབྷ་ནཡ་ཟཏག་ཐང་ལྷདྷ་དུ་ཧོདྷ་ཥེར་ཇྱི་ལྟཡ་བྱེཐ་ཚུར་
ཕལཐ་ཝོཡ་ཐནེ་ཐེཕ་ཪདྷ་ནཡ་ེ་ཕཡ་བྷཁོ་ཕཟྱི་ཱོུག་ཀཐ་ཥོཡ་ཱྱི་ལེཥ་བྱ་
ཟགཟ་རཥ་ནཡ་གཝྱི་སྱིག་ཥཕཥ་འྱིག་གཟུགཥ་ཕརེ་སྒྱུཡ་ཕཀག་པཕ་སྣུཡ་
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ཥོགཥ་བྷཚེཥ་ཕཀོཐ་ཥོཡ་ཐང་ནཡ་ཡྱིཥ་སྱིག་ཙེ་བྷེདྷ་ཆཥ་སོཐ་ཚུར་
ཐབྱྱིདྷ་ཕོཐ་བྷྱིང་ཙིག་ལདྷ་སྦྱཡ་བྱཥ་ལྱིང་ཟུཡ་ཕཀོཐ་སྙདྷ་ཙིག་ཙིགཥ་
ཕཅཐ་ཡྱིང་ཱིཥ་བོ་གཥཡ་བྷྱིག་འྱིཐ་རྣ་ཕ་ཐགཟ་ཕཟྱི་སོདྷ་བྷོཡ་ཕལབྷཥ་
ནཟྱི་ཥཕཥ་ཕཹཐ་ཕཐག་ྱིཐ་སེཕ་སྦྱོཡ་གཞུང་ཟཐྱི་རེགཥ་ནཡ་བྱཥ་ནཟྱི་
རྣབྷ་ཐཀཡ་གངཥ་ཀྱི་ཥ་ཟཚིདྷ་ཤུགཥ་ཀྱིཥ་པདྷ་ཕཐེཟྱི་ཟབྱུང་གདྷཥ་ཕསདྷ་
ཐང་ཐེ་ཟཚིདྷ་གངཥ་ཥེང་ཐཀཡ་བྷོ་ཥེང་ཥཐ་ཐང་ཕཅཥ་སྱིཐ་བྷཏཟྱི་ཕཡ་དུ་
ཕརྟདྷ་ིཡ་ཅྱིག  །། 
 
  ཅེཥ་ན་ཟཐྱིཟང་༢༠༡༠།༡།༡༢ཐང༌། ༣།༡༤ྱིདྷ་ཕཅཥ་ར་ུཕ་ནཡ་བྱཥ་
ཥོ། ། 
 
 
 
 
རྩོབྷ་ན་ནོ་ངོ་སོཐ། 
ཥེཡ་བྱེཥ་ལྷ་ཡབྷཥ་ན་བྱབྷཥ་ན་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ། 
 

 གཞུང་ཟཐྱིཟྱི་རྩོབྷ་ན་ནོ་བྷཁཡ་སྒང་ཕཥོཐ་དྷབྷཥ་ཐཕང་ལྡདྷ་
རགཥ་དྷྱི།  ཕོཐ་ལཡ་ཕོགཥ་བྷཐོ་ཁབྷཥ་ཥ་འྱི་ཏྱིག་རེ་ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཐཡ་ཹཥ་
ཐགོདྷ་ཱྱི་ེ་ཟཱིབྷ་ཡང་བྱུང་ཁོཡ་ཡུག་གྱི་ཕཀོཐ་ན་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགཥ་ལྱིང༌།  
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ར་ཡྱི་ཐང་སང་ཡྱིཥ་བྷཚེཥ་ནཡ་ཕཥོཡ་ཅྱིང༌། དྭངཥ་གམང་ར་ཟཱིོཟ་ིེདྷ་
ཕཞང་ལྷུག་ནཡ་ཟཕཕ་ནཟྱི་ཡུར་ཱྱི་བྷཆོག་རེ་བྱབྷཥ་ན་བྷཁཥ་ུཕ་ཅེཥ་
ནཟྱི་ཧེཥ་བྷཆོག་ཥེབྷཥ་ཐནཟ་ཆེདྷ་ནོ་ཐེ་ྱིཐ་གང་དུ་ས་ཕལྟབྷཥ་ནཟྱི་བྱྱིདྷ་
རླཕཥ་ཀྱི་དྱི་ཕཞང་ཟཐུར་ཕཟྱི་གདྷཥ་ཐེཡ་པ་ཕསདྷ་ཟཚིདྷ་ཐཕང་ཟདུཥ་
ཐང༌། བྷ་བྱང་ཆུཕ་སོར་བྷ་གྱིཥ་ཀྱི་བུཡ་ཧེཥ། ཆུང་བྱྱིཥ་ནཟྱི་དུཥ་དྷཥ་
འཕ་ཡུབྷ་གྱིཥ་ཀྱིཥ་སློཕ་སྦྱོང་གྱི་ཕཱྱི་ཕ་ཁོ་དྷཡ་སྦྱཡ་ཕཡ་བྷཚཐ་ཅྱིང༌།  
ཡང་ྱིཐ་ཀང་སྔོདྷ་སྦྱངཥ་ཕག་ཆགཥ་ཕཞང་ནོཥ་ལེཥ་འོདྷ་བྷེ་ཎོག་གྱི་ཧེཐ་
ཙར་དྷ་ཐགཟ་བྷཡ་ཡངཥ་ནཡ་ཆཥ་ན་ཝྱིག་སེ། ཱིོང་ཙོཟྱི་དྷང་བྱྱིཥ་ནཟྱི་
རྩེཐ་སོཐ་ཀྱིཥ་གའེང་ཕཟྱི་གཝདྷ་ཐཕང་དུ་བྷ་ིཡ་ནཡ་འྱི་གེ་ཟབྱི་ཀོག་ཐང་
ཐག་ཆ་ཥོགཥ་ར་ཐོདྷ་གེཡ་ཆེདྷ་ནོ་གདྷང་ཝྱིང༌། ཕཀྲ་ལྱིཥ་ཐཡ་ཹཥ་
ཐགོདྷ་དུ་ཆོཥ་སོཐ་ཥོཡ་ཐང་ཹདྷ་ཟཇུག་གྱིཥ་ཥོགཥ་བོ་ཟཚིདྷ་བྱཥ།  
གཝོདྷ་ནུཟྱི་རང་ཙོ་ཅུང་ཞཐ་སྱིདྷ་ན་དྷ་ཕྱི་རོ་༡༩༩༢ རོཡ་སློཕ་སྦྱོང་ར་སོ་
ཤུགཥ་ཆེདྷ་ནོཥ་ལྷོ་ཕོགཥ་ཹ་གཡ་ཟཔགཥ་ནཟྱི་ཡུར་དུ་ཕཐེ་ཕཡ་ཕརྟོར་
ཎེ། ཐནར་ནཱ་རེདྷ་ད་གྱིཥ་ན་ཆོཥ་སེ་ཆེདྷ་ནོ་ཥེ་ཡ་ཏེག་ན་ཆེདྷ་ནོཟ་ཱིུྱིང་
ཥེཡ་བྱེཥ་བྷཁཥ་སྙདྷ་གྲྭ་ཙང་གྱི་ཆོཥ་སྒོཡ་ཡཕ་ཏུ་བྱུང༌། ཥེཡ་བྱེཥ་ཟབྱིང་
ཡྱིབྷ་སློཕ་གྲྭཡ་ཕྱི་དྷང་གྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་ཹ་བྷཙོ་ལྟ་བུ་ར་ཥོབྷ་ནཥ་གདུང་ཕཟྱི་
ཱུང་ཆེདྷ་ནཐ་བྷཙོཡ་ཟཇུག་ན་ཕཝྱིདྷ། ཟཚིདྷ་གྲྭ་ཐང་ནོ་དྷཥ་ཕཅུ་ཕཟྱི་ཕཡ་
ཥ་རྟག་ཕརྩོདྷ་ནཟྱི་སྦྱོཡ་ཕ་ཅུང་ཞཐ་ཀང་བྷ་ལྷོཐ་ནཡ་སློཕ་སྦྱོང་ཚུར་
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ཕཝྱིདྷ་གདྷང་སེ། ེགཥ་སོཐ་ཡྱིབྷ་ནཡ་རྩེཡ་ཥོདྷ་ཐང༌། ཹ་གཡ་ཱྱི་ཹར་
འངཥ་ཟཚིདྷ་ཡྱིབྷ་ཕཅུ་ནཟྱི་འྱིག་ེགཥ་ཥཕཥ་ཀང་ཁོང་ན་ཐང་ཁོང་གྱི་
ཟཚིདྷ་ཱིོགཥ་ཟགཥ་ཕམདྷ་བྱོར་ཕོཐ་ཀྱི་སློཕ་གྲྭཟྱི་བྷཙདྷ་ཐོདྷ་ར་ཹཟྱི་ཐབུ་
ཟཔང་ཐང་དུ་ཟཐེགཥ་ནཡ་བྱཥ། ཐང་རོ་ ༡༧ ཐང་ ༡༩ ར་སུབྷ་རྟགཥ་
ཐགོངཥ་ཟཱིེར་ཕརྡ་སོཐ་ཟཐོཐ་ཟཇོཟ ་ིདྷོཡ་སྔོདྷ་ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཕརྩབྷཥ་ལྱིང༌།  
རང་ཙོ་གཝོདྷ་ནཟྱི་ཥཕཥ་དྷཥ་རེགཥ་ཕལཐ་ཟཐྱི་ཟད་སེར་ཕ་ཅུང་ཐཀོདྷ་
ནཡ་སྣང་ངོ༌། ། 
 ཐེ་དྷཥ་ཡྱིགཥ་སྨྲ་ཀླུ་ཐཕང་ཟབུབྷ་ཱྱི་ཡོར་བྷཙོ་ཥེཡ་བྱེཥ་བྷཁཥ་
སྙདྷ་གྲྭ་ཙང་གྱི་ཆོཥ་གྲྭ་ཹ་བྷཙོཟྱི་ཟཇྱིངཥ་དྷ་སོ་སྣང་ཐང་ཕཅཥ་ནཥ་ཆོཥ་
ཞུགཥ་ཕཱྱིཥ་ཎེ། བྷཏཟ་བར་ཟཔགཥ་ཕོཐ་གཞུང་གྱི་ཐགོངཥ་ཐོདྷ་ཞཐ་བྷྱི་
ལེཥ་ནཟྱི་གཎེཡ་ར་ངོབྷཥ་བྷེཐ་དུ་སོཐ་ཕྱིཡ་ཀླུ་ཏོགཥ་འཕ་སཥ་ལྟ་བུཟྱི་
ཐགེ་ཕཟྱི་ཕལེཥ་གེདྷ་དུ་བྷ་གཙུག་ཏུ་ཕསེདྷ་ཎེ། གཝདྷ་ཱྱིཥ་ཕསར་ཕ་ར་
བྷ་ཕལྟོཥ་ནཡ་ཐོདྷ་གེཡ་ཱྱི་རྦ་རླཕཥ་སྙྱིང་ཁོངཥ་དྷཥ་ཟཕྱུཡ་ཎེ་ཕསྡུཥ་
ཆུང་དྷཥ་ཐ་ལྟ་ཐབུ་རྱིང་ཟཚིདྷ་གྲྭཟྱི་ཕཡ་ཙོགཥ་ཆོཥ་གྲྭ་ཚུར་ཕཝྱིདྷ་
ཟཱིྱིབྷཥ་ན་ཐང༌། ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་བོ་ཱིོཥ་ཀྱི་ཟཔེར་ཁ་ཐང་ཟཆཐ་རྩོཐ་རྩོབྷ་ནཟྱི་
རང་ཙོ་ཅང་ལེཥ་ཕང་ཁ་ཟཱིདྷ་ན་ཕཝྱིདྷ་ཐབྱཡ་ཱྱི་བྷཙོ་བྷོཟ ་ིརེཥ་སུ་
ཕསེཕཥ། གཝདྷ་འང་ཁང་ཙདྷ་ཱྱི་སྱིག་རབྷ་ཀུདྷ་སོཐ་ཀྱི་ཡྱིབྷ་ན་ཕཀོཐ་ན་
ཤཱ་ཀཟྱི་ཕསདྷ་ནཟྱི་བྷཚེཥ་ཹདྷ་ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཐང༌། ེཐ་སཐ་བྷཁདྷ་ཟུཡ་རྡོ་རེ་
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ཟཆང་རེ་ཕཙུདྷ་ཧོ་ཹདྷ་ཙེ་ཕརྟདྷ་ཐནར་ཕཞང་ནོཟ ་ིབྷཚཐ་རྣབྷ་ཙིགཥ་
ཕཅཐ་བྷ་ཥོགཥ་རྩོབྷ་སྱིག་བྷཚཐ་ཅྱིང༌། དུཥ་ཐེཕ་ཐང་ཙགཥ་ལོག་ཥོགཥ་
ཀྱི་སེང་རྩོབྷ་ཆོཥ་དུ་བྷ་སེར་ཕ་ཐང༌། ཐ་རདྷ་ཐང་ཱིངཥ་ཥོ་གཅྱིག་སེང་
ཕོཐ་གངཥ་ཅདྷ་ལོངཥ་ཀྀ་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ལུགཥ་གཎབྷ་ཟོཐ་ཞེཡ་ཕཹ་
ན་ཝེཥ་བྱ་ཕ་ཕརྩབྷཥ་གདྷང་ཕ་དྷྱི། བྷཁཥ་ན་རྣབྷཥ་བྷྱིང་བྷཏཟ་ཟདེདྷ་ཚུར་
ཥོགཥ་རྟགཥ་ཟཇུག་གྱི་གཞུང་ལེཥ་དྷ་སེཕ་སྦྱོཡ་རེགཥ་ནོཡ་འོང་གྱི་འོཐ་
ན་རཥ་ཕོཐ་ར་སེཕ་སྦྱོཡ་ཱྱི་གཞུང་ཐབྷྱིགཥ་ཕཥར་ཕ་བྷེཐ་ཅེཥ་གསུངཥ་
ན་ལྟཡ་འྱིདྷ་ནཥ། གཞུང་གང་འང་རུང་ཕ་རྩ་ཕཡ་ཕཟུང་དྷཥ་གཝདྷ་ཟཱིེར་
དུ་ཕརྩབྷཥ་ན་ལྟཡ་བྷ་འྱིདྷ་ནཡ་ཡང་སོཕཥ་ཀྱི་ཡྱིགཥ་ནཥ་ཡང་ཐགཡ་
ཕརྩབྷཥ་ན་དྷྱི་ཆེཥ་ངོ་བྷཙཡ་ཆེ་ཝྱིང༌། ཕོཐ་ཀྱི་ཡྱིག་གདྷཥ་ཆུང་ཕ་ལྔཟྱི་ལྷདྷ་
ཏཕཥ་ལྟ་བུཡ་ལྱིདྷ་ཏུ་རེགཥ་སྙབྷ།  

 ཐ་དུང་ནཡ་དུ་བྷ་ཟཁོཐ་ན་གཞུང་ཆེདྷ་བྷོཟ་ིཥོཡ་ར་བྱབྱཕཀཟ་ནོཐ་
རཥ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་བྱྱིཥ་ནཟྱི་ཟཆཡ་སྒོ་བྱྱིཥ་ན་བྷཙཡ་ཕཟྱི་སྒྱུ་བྷ་བྱབྱཝེཥ་
བྱ་ཕ་རཥ། 
༡་ ཐབུ་བྷཟྱི་ཕརེཐ་བྱང་བོ་ཱིོཥ་བྷྱིག་ཟབྱེཐ་ཅེཥ་བྱ་ཕ་བྷ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་བྷ་
ནོཐ་གྱིཥ་ཐང༌།  
༢་ ཐབུ་བྷ་ཐགོངཥ་ན་ཡཕ་གཥར་ཱྱི་ཙིག་ཐོདྷ་ཐཀཟ་གདྷཥ་ཟཱིེར་ན་
བྷ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་བྷ་ནོཐ་གཅྱིག  
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༣་ པཡ་ཕྱིདྷ་ཥོཡ་བྷ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་བྷ་ནོཐ་གྱིཥ།  

༤་ དང་ངེཥ་ཥོཡ་སྙྱིང་ཕསྡུཥ།   

༥་ ྱི་ཕཹཐ་སོང་ནཟྱི་ཕསྡུཥ་ཐོདྷ་བྷཐོ་འྱི་ཟཇུག་ངོགཥ་ཝེཥ་བྱ་ཕ་
རེའུ་ཕཅུ་ཐ་འདྷ།  

༦་ རྣབྷ་ཟཱིེར་ཥོཡ་བྷ་ཞྱིདྷ་བྱིཥ་བྷ་ནོཐ་གཅྱིག  

༧་ ཐགཟ་ལྡདྷ་ྱི་ཆེདྷ་ཡེ་ཕཝྱི་ན་ར་ཥོགཥ་ན་སྔོདྷ་བྱོདྷ་བྷཁཥ་ུཕ་
ཁག་ཐང༌། རེ་བ་བྷ་ཐབྷ་ན་ཟགཟ་ཕཅཥ་བྷཚཐ་རྣབྷ་ཹཥ་ཕསྡུཥ་ཁག་ཕཅོ་
ལྔ་ར་ལོག་ངོཥ་ ༣༠༠ མབྷ།  
༨་ གཝདྷ་འང་བྱབྱཡྱིག་གདྷཥ་རཥ་ཕརྩབྷཥ་ནཟྱི་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་ཐཔྱཐ་
གཎབྷ་གཟུཡ་གདྷཥ་ཐཱེཥ་ནཟྱི་ཟཕེར་གཎབྷ་བྱབྱཝེཥ་བྱ་ཕ་ལོག་ངོཥ་ 
༡༥༠ ཅདྷ་ཐང༌། ཡང་བྷོཥ་སྙདྷ་ངག་ཐང༌།   སོར་ེདྷ་སྙདྷ་ངག་གྱི་ཐནེཡ་
ཕརོཐ་ཡྱིགཥ་ཥོགཥ་ཕརྩབྷཥ་ཆོཥ་ཀྱི་རེགཥ་ཕལཐ་དུ་བྷ་བྷཆྱིཥ་ན་
རྣབྷཥ་ར་ཡང་ྱིཐ་ཀྱིཥ་ཡགཥ་མབྷ་ཕལྟཥ་ནཟྱི་བྷཏོང་སྣང་དུ་ཕཅོཥ་བྷྱིདྷ་ངོ་
བྷཙཡ་འྱི་ཡང་གྱི་གདྷཥ་སུ་བྷཆྱི་ཝྱིང༌། ཡྱིབྷ་ཕཝྱིདྷ་ནཡ་ཪདྷ་ཐུཕ་ནཟྱི་འྱིཐ་
ཆེཥ་ཐང་ཡེ་ཕ་འོཐ།  

 གཝདྷ་འང་ཏེ་སོཡ་ལྔ་ཡྱིག་ཡོར་བྷཙོ་ཱུྱིང་སློཕ་གྲྭ་ཐབུ་ཚུགཥ་དྷཥ་
ཐ་ཕཡ་རོ་ངོ་ཧྱིར་ནོ་ལྔ་མབྷ་ཱྱི་ཡྱིང་སློཕ་ཐགེ་ཐང་རྦ་རླཕཥ་རྩོབྷ་སྱིག་ནཟྱི་
རཥ་ཫཡ་རྐང་ཕཝེཥ་བྷཚཐ་ཅྱིང༌། རོ་བྷང་སྔོདྷ་དྷཥ་ཡང་ལག་ཏུ་ཐོདྷ་གེཡ་
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ཅདྷ་རྣབྷཥ་ར་ཡེཥ་གཞཟ་བྷྱིག་ཐབྷཡ་ཎེ་ང་ཥེང་ཥཕཥ་ཐག་ཏུ་ཡྱིག་
གདྷཥ་ཟཆཐ་ྱིཐ་ཐང༌། ཆཕ་ཞུགཥ་ཐང་གདྷང་ཆེདྷ་ཥོགཥ་དུཥ་ཕསྟུདྷ་
ཱྱིཥ་ཐབྱྱིདྷ་ཇྱི་འང་སློཕ་ཕཝྱིདྷ་འོཐ། ཁོང་གྱི་ྱིདྷ་ཡེཟྱི་བྱ་ཕ་པར་ཆེ་ཕ་དྷྱི་
དྷང་ཐོདྷ་ཡྱིག་ནཟྱི་གཞུང་ལུགཥ་སློཕ་གེཡ་ཱྱི་བྱ་ཕཡ་གཎོང་ཕཝྱིདྷ་འོཐ་
ནཥ། གཞུང་ཆེདྷ་ར་ཐོདྷ་ཱྱི་གོ་ཕ་ཐང་ཡྱིགཥ་ནཟྱི་ཐཔྱཐ་ཹ་འངཥ་ནཥ་གྲྭ་
ཙང་གྱི་རོ་ཟཁོཡ་ེགཥ་ཟབཥ་ཥཕཥ་ཧང་ཡྱིབྷ་ཐང་ནོཟ ་ིཐང་ནོཟབྷ་
གྱིཥ་ན་གང་རུང་ཝྱིག་ཏུ་ངེཥ་ན་ལྟཡ་འྱིདྷ། ཐེ་ལྟཡ་ཕོཐ་ཀྱི་ཐུདྷ་བྷོང་
ཐང་ཐུདྷ་བྷྱིདྷ་ཡྱིག་གདྷཥ་མབྷ་བྷ་ཞཐ་ཐབྱྱིདྷ་ཇྱི་ཐང་ཧང་རྩྱིཥ་ཥོགཥ་ཐེང་
ཡཕཥ་ཀྱི་ལེཥ་བྱ་ཡྱིག་ནཟྱི་གདྷཥ་ར་བོ་ཱིོཥ་ཀྱི་སྣང་ཕ་ཆེཥ་ཆེཡ་ཹཥ་
ནཥ། ཕོཐ་ཀྱི་ཹར་འོངཥ་སྣ་ཟཚོབྷཥ་ལེཥ་འོདྷ་ཡ་ཕཟྱི་ཟཱིདྷ་རྩོབྷ་ཧང་
ཐང་ནོཟ ་ིགཞེངཥ་ཕསོཐ་བྱ་ཐགཟ་ཕཝེཥ་འོཐ་ན་ལྟཡ་བྷཐོཡ་དྷ་སྱི་དྷོཡ་
ྋགོང་ཥ་ྋཧཕཥ་བྷགོདྷ་ཆེདྷ་ནོ་བྷཆོག་གྱིཥ། གདྷཟ་ཐེང་ལེཥ་འོདྷ་ཟུང་
གྱི་གལོག་ན་གྱིཥ་ལྡདྷ་ཱྱི་ཕོཐ་བྷྱི་ཆ་ཙང་ཕ་ཝྱིག་བྱ་ཐགོཥ་ཝེཥ་གསུངཥ་
ནཟྱི་ཐགོངཥ་ན་ཐང་འོངཥ་སུ་བྷཐུདྷ་ན་ཝྱིག་བྱུང་འོཐ་ནཥ་ཕོཐ་ཕྲུག་དྷ་
གཝོདྷ་ཙོཥ་བྷྱིག་ཐནེཡ་ཟོཥ་ན་ཝྱིག་ཏུ་ཟཫབྷཥ་ཝེཥ་བྷཙབྷཥ་སྦྱོཡ་བྷཐོཡ་
ཕསྡུཥ་སུ།  
 ཥེཡ་བྱེཥ་ལྷ་ཡབྷཥ་ཟཚིདྷ་གྲྭཟྱི་ཱིར་བྷཏཟ་ཕ་བྱབྷཥ་ན་ཕཥོཐ་
དྷབྷཥ་ཀྱིཥ་བྱིཥ་ནཟོ། ། 
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